
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом  по МБДОУ  

«Детский сад «Аистёнок» 

от 31.09.2023 г.  № 53 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБДОУ «Детский сад «Аистёнок» 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

Принят  на заседании 

Педагогического совета 

от 31.09.2023 года 

Протокол № 1 



Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Аистёнок» города Рославля 

является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса с учетом приоритетного направления 

деятельности МБДОУ, учебно-методического и кадрового обеспечения и имеющихся материально-технических условий. 

 

Нормативной базой для составления учебного плана являются документы: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования  (ФГОС ДО) Приказ Минобрнауки России от 

17.10.2013  

- N 1155 (ред. от 21.01.2019) "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

- Федеральная образовательная программа дошкольнная образования (ФОП ДО), утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 

25.11.2022 № 1028, определяет единые для Российской Федерации.  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599); 

- - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. N 28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;    

- Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад «Аистёнок»  

- Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Аистёнок» (утвержден Постановлением 

Администрации муниципального образования «Рославльский район» Смоленской области от 12.01.2015 года № 01.    

- Лицензия на  право  осуществления образовательной деятельности от 21.04.2015г. № 5172, серия 67 Л01  0001287. 

 

Цель учебного плана: регламентировать организацию образовательной деятельности. 

       Задачи учебного плана: 



1.    Регулирование объема непосредственно  образовательной нагрузки. 

2.    Реализация ФГОС ДО. 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях:   

 «Социально-коммуникативное развитие»; 

 «Познавательное развитие»; 

 «Речевое развитие»; 

 «Художественно-эстетическое развитие»; 

 «Физическое развитие».  

Образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

При организации образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, избегая 

перегрузки детей, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно – тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает 

возможность достичь этой цели. 

В структуру учебного плана входят взаимосвязанные дополняющие друг друга части: обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательного процесса. 

Реализация обязательной части обеспечивает достижение воспитанниками необходимого уровня развития необходимого для успешного 

освоения ими основных общеобразовательных программ дошкольного образования и в дальнейшем начального общего образования. Объем 

обязательной части составляет не менее 60% от общего нормативного времени. 

В части, формируемой участниками образовательного процесса, реализуется приоритетное направление – познавательное 

развитие  воспитанников и составляет не более 40% времени от общего нормативного времени. 

 

Детский сад рассчитан на 5 возрастных групп  для детей раннего и дошкольного возраста. В ДОУ функционируют: 

 1 группа раннего возраста; 

 1 группа младшего дошкольного возраста; 

 1 группа среднего дошкольного возраста; 

 1 группа старшего дошкольного возраста. 

 1 подготовительная к школе группа. 

Содержание учебного плана обеспечивает сохранение и дальнейшее развитие физических, психических и интеллектуальных возможностей 

каждого ребенка. 

 

В соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.3648-20 максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 

раннего возраста и дошкольного возраста составляет: 

- в группе раннего возраста (дети третьего года жизни) первая и вторая половина дня – 1 час 50 минут; 

- в младшей группе (дети четвёртого года жизни) – 2 часа 30минут; 

- в средней группе (дети пятого года жизни) – 3 часа 20 минут; 

- в старшей группе (дети шестого года жизни) – 5 часов; 



- в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 6 часов 30 минут. 

Для детей раннего возраста  непосредственно образовательная деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная 

деятельность, общение, развитие движений) продолжительность непрерывной организованной образовательной  деятельности  составляет не 

более 10 минут. 

 

ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

по основной образовательной программе 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад «Аистёнок» 

Область Базовый вид 

деятельности  

(ВИДЫ ООД) 

 

Количество основных видов ООД в неделю 

группа раннего 

возраста 

младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная 

группа 

Физическое 

развитие 

Физкультура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

Физкультура на 

прогулке 
1 1 1 1 1 

 

Познавательное 

развитие 

Математическое 

развитие 
0,5 

1 
1 1 2 

Конструирование, 

робототехника 
0,5 

1 
1 1 1 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(основы науки и 

естествознания) 

0,5 

1 

1 1 1 

Речевое развитие развитие речи, основы 

грамотности 
2 1 1 2 2 

 

Художественно -

эстетическое 

развитие 

музыка 2 2 2 2 2 

рисование 1 1 1 2 2 

лепка, аппликация, 

ручной труд 

0,5 1 1 1 1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, в  самостоятельной  деятельность и при проведении режимных 

моментов 

Всего занятий  10 11 11 13 14 



продолжительность 

непрерывной организованной 

образовательной деятельности 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

ИТОГО  
объём образовательной 

нагрузки в неделю: 

1 час  

40 минут 

2 часа 

30 минут 

 

3 часа 

20 минут; 

 

 

5 часов 

 

 

7 часов 

 

 

Дополнительная образовательная деятельность 

(по желанию родителей) 

Форма организации ОД Основание  старшая группа  подготовительная 

группа 

Кружок по песочному 

рисованию «Сыпучие 

картинки» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа художественной направленности  

«От песочных рисунков до анимации» 

1 раз в неделю 

по подгруппам 

(20 мин.) 

1 раз в  неделю 

по подгруппам 

 (25 мин.) 

Вокальный кружок по 

вокалу «Домисолька» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа художественной направленности «Домисолька» 

1 раз в  неделю 

по подгруппам 

(20 мин.) 

1 раз в  неделю 

по подгруппам 

 (25мин.) 

Кружок интеллектуального 

развития «Мир 

головоломок» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа социально- гуманитарной направленности  

«Мир головоломок» 

 

1 раза в  неделю 

по подгруппам 

 (20 мин.) 

1 раз в  неделю 

по подгруппам 

 (25 мин.) 

ИТОГО  

объём образовательной 

нагрузки доп. деятельности 

в неделю: 

 

 

1 час 

10 минут 

 

1 час 

50 минут 

 


	- Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Аистёнок» (утвержден Постановлением Администрации муниципального образования «Рославльский район» Смоленской области от 12.01.2015 года № 01.
	- Лицензия на  право  осуществления образовательной деятельности от 21.04.2015г. № 5172, серия 67 Л01  0001287.

