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Рабочая программа образовательной деятельности в группе младшего возраста 

общеразвивающей направленности на 2023–2024 учебный год (далее – Программа) разработана в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Аистёнок» (далее – ОП ДО), с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ 

министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155), федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. N 1028), учитывались нормативные правовые акты, содержащие обязательные 

требования к условиям организации ДО:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) "Об образовании в     

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)   

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон 

"Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»   

 Федеральный закон от 24.09.2022 N 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" и статьи 1 Федерального закона "Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации"»   

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384) с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 января 2019 г. №31.  

 Обновленный ФГОС ДО - Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 N 955 «О внесении 

изменений…" (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 N 72264)  

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики 

по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;   

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

28.12.2022 N 71847);   

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.364820 (постановление  

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2);   

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 г. № 373 “Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам образовательным программам дошкольного образования” 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 31 августа 2020 г., рег. № 59599);  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья».   

 Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020г. № 236 «Об утверждении Порядка 

приёма на обучение по образовательным программам дошкольного образования».  



 Письмо Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06 «Об использовании государственных 

символов Российской Федерации»;  

 Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

«Аистенок» (утвержден Постановлением Администрации муниципального образования 

«Рославльский район» Смоленской области от 03.11.2015г.  №2360).  Лицензия на осуществление 

образовательной деятельности от 30.09.2016 года № 5220.  

 Методические рекомендации по реализации федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, Москва 2023.    

  

Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошкольного уровня 

образования:   

1) обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;   

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребёнку и его родителям (законным представителям) равные, качественные 

условия ДО, вне зависимости от места проживания.  

  

Программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержание ДО, 

осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих образовательную деятельность (далее 

- ДОО), и планируемые результаты освоения образовательной программы.   

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности  

детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 

зрения реализации требований ФГОС ДО.    

  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:    

• воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской  

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на  

доступном его возрасту содержании доступными средствами;   создание единого ядра содержания 

дошкольного образования,  ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

• создание единого федерального образовательного пространства воспитания и  обучения детей 

от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям 

(законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона 

проживания.  



  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 

потребность детей и их родителей:  

Обязательная часть Программы соответствует Федеральной программе и составляет не менее 

60% от общего объема программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40 % и ориентирована на:   

- на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе 

региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность;   

- сложившиеся традиции ДОУ;   

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой входят: 

рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания) МБДОУ «Детский  сад «Аистёнок», 

режим и распорядок дня в группе раннего возраста, календарный план воспитательной работы 

группы (далее - План) и иные компоненты.   

В    Программе     содержатся     целевой,     содержательный и организационный разделы. 

Каждый из трех основных разделов включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, которые дополняют друг друга и прописываются как 

целостный документ, представляющий образовательную деятельность ДОУ.   

В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы её формирования, 

планируемые результаты освоения программы на этапе завершения освоения программы; подходы к 

педагогической диагностике достижения планируемых результатов.   

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие). В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с 

детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее - ООП) различных 

целевых групп, в том числе детей с ограниченными  возможностями  здоровья (далее - ОВЗ) и детей-

инвалидов.  

 В содержательный раздел  Программы входит рабочая программа воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической 

группы, правилам и нормам поведения в российском обществе.   

 Организационный  раздел  Программы  включает  описание  психолого- 

педагогических и кадровых условий реализации Программы;  организации  развивающей  

предметно-пространственной  среды (далее - РППС) в ДОУ; материально-техническое обеспечение 

Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитанию. 

Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для использования в образовательной работе в группе 

раннего возраста. В разделе представлены примерный режим и распорядок дня группе раннего 

возраста, календарный план воспитательной работы.  

 Реализация Программы предполагает интеграцию задач обучения и воспитания в едином 

образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных 



отношений; обеспечивает основу для преемственности уровней дошкольного и начального общего 

образования.   

Данная Программа не содержит информации, наносящей вред физическому или психическому 

здоровью воспитанников и противоречащей российскому законодательству.  

    

а) Цели и задачи реализации Программы.  

  

Целью  Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций.   

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России.  

Задачи реализации Программы   

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых   результатов 

освоения образовательной программы ДО;   

• приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым  ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;   

• построение (структурирование) содержания образовательной  деятельности на  основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;   

• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного  возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;   

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их  

эмоционального благополучия;  

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ  патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;   

• обеспечение психолого -  педагогической поддержки семьи и повышение  компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;   

• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и  достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.   

  

б).  Принципы и подходы к формированию Программы.  

В обязательной части Программа представлена Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. Федеральная программа построена на следующих 

принципах ДО, установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;   



2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования;   

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников2 (далее вместе - 

взрослые);   

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;   

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОУ  с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных  действий ребёнка в 

различных видах деятельности;   

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  10) учёт этнокультурной ситуации 

развития детей.    

  
а). Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована  

Программа   

Программа ориентирована на детей дошкольного возраста:      группа младшего  

возраста– 3-4 года.       

  Также Программа ориентироована на категории целевых групп обучающихся для оказания 

им адресной психологической помощи и включения их в программы психологопедагогического 

сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;   

2) обучающиеся с ООП: с ОВЗ (ОНР, ЗПР) и (или) инвалидностью, получившие 

статус в порядке, установленном законодательством Российской Федерации;  обучающиеся 

по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на  

основании  медицинского  заключения  (дети,  находящиеся  под  диспансерным  

наблюдением, в том числе часто болеющие дети);  часто болеющие дети характеризуются 

повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков 

ребенком в посещении  

ДОО;  обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ,  

развитии, социальной адаптации;  одаренные 

обучающиеся;   

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке;   

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке;   

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).    

  



б). Используемые Программы     

 Федеральная  образовательная  программа  дошкольного  образования  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044      

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад  

«Аистенок».  

  

в). Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями  

детей    

Одним из важных принципов реализации Программы является совместное с родителями 

воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс 

дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более 

эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные 

контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников.    

 Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников:        

Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, 

познавательного и художественного развития детей младшего дошкольного возраста и адаптации их 

к условиям дошкольного учреждения.      

Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать 

его полноценному физическому развитию, освоению культурногигиенических навыков, правил 

безопасного поведения дома и на улице.      

 Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии 

дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым 

и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах.      

 Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших 

навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности 

дошкольника дома.     

 Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, 

накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире.      

 Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить 

их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах 

художественной и игровой деятельности.        

Необходимыми условиями успешной реализации данного раздела Программы являются 

доброжелательный стиль ежедневного общения педагогов с родителями, исключены категоричность, 

требовательный тон, с соблюдением подходов:   

1) Индивидуально-дифференцированный подход – выбор педагогом форм и средств 

взаимодействия с учетом ситуации, настроения, действие в интересах ребенка.    

2) Сотрудничество, а не наставничество, предполагающее создание атмосферы 

взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, демонстрация 

заинтересованности коллектива детского сада разобраться в проблемах семьи и искреннее желание 

помочь.    

3) Серьёзная подготовка к любому мероприятию с целью обеспечения качества     

4) Динамичность – быстрое реагирование на изменения социального состава родителей, 

их образовательные потребности и воспитательные запросы. В зависимости от этого меняются 

формы и направления работы педагогического коллектива с семьями воспитанников.    

  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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