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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Муниципальное  бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Аистёнок» является звеном системы муниципального 

образования Рославльский район Смоленской области,  обеспечивающим  содержание образования, которое должно содействовать взаимопониманию 

и сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной принадлежности, 

формированию и развитию личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями. 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

«Аистёнок»  разработана на основе Федеральной образовательной программы дошкольнного образования (ФОП ДО), утвержденной приказом 

Минпросвещения РФ от 25.11.2022 № 1028, определяет единые для Российской Федерации (далее – РФ) базовые объем и содержание ДО, осваиваемые 

обучающимися в организациях, осуществляющих образовательную деятельность (далее – Организации), и планируемые результаты освоения  ОП ДО. 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

«Аистёнок» разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования  

(далее – ФГОС ДО) Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 21.01.2019) "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384), а также особенностями 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников. В разработке программы 

участвовали члены рабочей группы дошкольного учреждения под руководством заведующего. 

 Основополагающими нормативно-правовыми документами при разработке основной образовательной программы являются:  

-Конституция РФ, ст.43, 72;  

-Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 -Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599); 

 -Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 №08- 249 «Комментарии к ФГОС ДО»;  
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- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. N 28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;    

- Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Аистёнок» (утвержден Постановлением 

Администрации муниципального образования «Рославльский район» Смоленской области от 12.01.2015г. № 01).   

- Лицензия на осуществление образовательной деятельности от  21.04.2015 № 5172, серия 67 Л01  0001287. 

 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

«Аистёнок» (далее - Программа)  –  нормативный документ, позволяющий реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня 

образования: 

1. Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами. 

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным 

и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей 

семьи, большой и малой Родины. 

3. Создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную 

школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места и 

региона проживания. 

Программа определяет цели, задачи, ожидаемые образовательные результаты, содержание и основные компоненты оптимальной 

организации образовательно-воспитательного процесса в МБДОУ «Детский сад «Аистёнок».  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений Программы  учитывает специфику национальных, социокультурных и иных 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. Соответственно при проектировании содержания Программы учитывались 

климатические особенности региона, к которому относится Смоленская область. Это средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных 

сезонных явлений (листопад, таяние снега, ледоход и т.д.), интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; режима 

работы детского сада в режиме полного дня (12-и часовое пребывание детей), погодные условия и т.д. Содержание образования в ДОУ учитывает 

национально-культурные особенности региона, включающие вопросы истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного 

мира. Эти особенности учитывались при составлении тематических мероприятий.  
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Программа включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный, каждый из которых состоит из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Объем обязательной части Программы соответствует ФОП ДО в соответствии с 

ФГОС ДО составляет не менее 60% от общего объема программы. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не более 40%. Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

 

В ЦЕЛЕВОМ РАЗДЕЛЕ ПРОГРАММЫ представлены цели, задачи, принципы и  подходы к ее формированию; планируемые результаты 

освоения программы в раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения программы; характеристики особенностей развития 

детей раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ДОУ ВКЛЮЧАЕТ: 

рабочую программу образования (далее – РПО), которая раскрывает задачи, содержание и планируемые результаты по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп       обучающихся; определяет содержательные линии образовательной деятельности  по 

основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития); обозначает направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее - КРР) с детьми 

дошкольного возраста с ООП (далее - ООП) различных целевых групп; психолого-педагогические условия реализации программы, а также 

отдельные средства обучения и      воспитания.  

рабочую программу воспитания (далее – РПВ), которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения в российском обществе.  

Реализация этих рабочих программ,   направленных на обучение и воспитание, предполагает их интеграцию в едином образовательном 

процессе, предусматривает взаимодействие с разными             субъектами образовательных отношений,  осуществляется с учетом принципов ДО, 

зафиксированных во ФГОС ДО. При соблюдении требований к реализации рабочих программ и создании единой образовательной среды создается 

основа для преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 

Программа включает перечни художественной литературы, музыкальных произведений, произведений изобразительного искусства для 

использования в образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра 

произведений анимации и кинематографа. 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  включает описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации 

Программы ДОУ. В разделе представлены  режим и распорядок дня в группе раннего возраста и в дошкольных группах, календарный план 

воспитательной работы. Возможно Добавить 

 

1.1.1. Обязательная часть Программы.  

 

а)   Цель и задачи реализации Программы 

В соответствии с  ФОП ДО (п.14.1- 14.2.) . ЦЕЛЬЮ  Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- нравственных ценностей народов РФ, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Для обеспечения разностороннего развития» ребенка, необходимо обеспечить единство задач воспитания, развития и обучения. 

Воспитание — это формирование первичных ценностных представлений (понимания того, «что такое хорошо и что такое плохо», основ 

нравственности, восприятия традиционных российских ценностей, патриотизм и пр.); формирование положительной мотивации (уверенности в 

себе, инициативности, позитивного отношения к миру, к себе, к другим людям, стремления «поступать хорошо», отношение к образо ванию как к 

одной из ведущих жизненных ценностей, стремление к здоровому образу жизни и пр.). 

Развитие — это развитие общих способностей, таких как познавательный интерес, умение думать, анализировать, делать выводы (когнитив-

ные способности); умение взаимодействовать с окружающими, общаться, работать в команде (коммуникативные способности); умение следовать 

правилам и нормам, ставить цели, строить и выполнять планы, регулировать свое поведение и настроение (регуляторные способности). 

Особо хотелось бы сказать о развитии специальных способностей и одаренностей, то есть о тех способностях человека, которые определяют 

его успехи в конкретной деятельности, для осуществления которой необходимы специфического рода задатки и их развитие. К таким 

способностям относятся музыкальные, математические, лингвистические, технические, литературные, художественные, спортивные и пр. В ООП 

ДОУ  предусматривает наряду с развитием общих способностей решаеть задача по поддержке и развитию специальных способностей де тей. 

Обучение — это усвоение конкретных элементов социального опыта, освоение новых знаний, умений, навыков, для чего необходимы 

правильно организованные занятия. 

Конечно, такое деление до некоторой степени условно, так как в дошкольном возрасте любое взаимодействие с ребенком содержит в себе и 

воспитательный, и обучающий, и развивающий эффект. Единство воспитания, обучения и развития составляет основу дошкольного образования. 
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Цель Программы  достигается через решение следующих ЗАДАЧ: 

 обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования 

 

б)  Принципы и подходы к формированию Программы ДОУ 

 

В соответствии с п. 1.4. ФГОС ДО и п.14.3 ФОП ДО принципами формирования Программы являются:  

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьѐй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7)  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований,  методов возрасту и особенностям развития); 

9) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 
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в)  Характеристики особенностей развития детей         дошкольного возрастов 
 

 

МЛАДШАЯ ГРУППА  (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у 

девочек - 100,6 см. 

 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых 

двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной 

памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления 

представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование 

речи, накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и 

внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и 

более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 
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Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, 

наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие по 

образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми 

(мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и 

невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для 

него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека в 

разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является 

действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, 

конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться 

внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется 

ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим 

ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется 

конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При 

этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, по сравнению 

с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия 

ребенка. 

 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при 

осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями 

сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

1.1.2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
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Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений представлена расширением содержания образовательных областей 

социально – коммуникативное развитие и познавательное развитие за счет реализации парциальной программы по краеведению «Край Смоленский»  

авторы .М. Жарова, В.А. Кравчук, С.Ю. Шимаковская. 

 

а) Цели и задачи реализации части, формируемой участниками образовательных отношений 

Цель – воспитание духовно-нравственного отношения к своей малой Родине и чувства любви к ней. 

Задачи программы 

1. Формировать первичные представления о природе, истории, культуре родного края. 

2. Развивать познавательный интерес к ближайшему окружению в родном крае. 

3. Формировать положительное отношение к природе, людям, своему городу, поселку, к объектам исторического и культурного наследия. 

4. Воспитывать привычку соблюдения норм и правил поведения в природе, в обществе. 

 

б) принципы и подходы к формированию вариативной части Программы   

Программа строится на следующих принципах:   

Краеведческий принцип. Отбор содержания по изучению истории родного края идет на основе непосредственных наблюдений за явлениями 

окружающей жизни, посещения краеведческих музеев, встреч с интересными людьми и др. 

Принцип научности. Программа строится на основе научных работ известных краеведов Смоленщины, содержание материалов адаптировано с 

учетом возрастных особенностей детей старшего дошкольного возраста. 

Принцип доступности и посильности. Содержание каждого раздела программы строится от простого к сложному. Задачи и содержание 

усложняются с учетом возраста и уровня развития детей, путем ориентации на интересы, эмоциональную и мотивационную сферу ребенка.  

Принцип наглядности. Программа предоставляет большие возможности для реализации этого принципа, так как содержанием работы является 

ближайшее окружение и достаточное его сопровождение: фотографии, альбомы, книги, предметы быта и др. 

Принцип интеграции. Программа строится с учетом принципа интеграции с основной частью образовательной программы и интеграцией 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

Культурологический принцип. Программа, связанная с изучением культурно-исторического наследия малой Родины, направлена на воспитание 

детей старшего дошкольного возраста в соответствии с традициями своего края. Позволяет подчеркнуть ценность и неповторимость культуры 

Смоленщины и транслировать «правильные», культурные образцы подрастающему поколению. 
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Деятельностный принцип. Программа предполагает освоение старшими дошкольниками краеведческого содержания не путем простой передачи 

информации, а в процессе их собственной активности в условиях специально созданного спектра специфических видов детской деятельности. 

Именно в деятельности ребенок присваивает культурные средства и способы действия, нормы и правила поведения, приобретает новые знания и 

умения. 

Эстетический (художественный) принцип. Программа предполагает использование музыки, фольклора, произведений литературы и искусства, 

что способствует развитию у детей эстетического отношения к окружающему миру. 

Нравственный принцип. Отбор природного, исторического, литературного материала способствует воспитанию любви и привязанности к малой 

Родине, чувства сопереживания и сопричастности к событиям, истории родного края, выработке эмоционально-нравственного и действенного 

отношения к окружающему миру. 

Принцип вариативности. Структура и объем программы предполагает вариативное их использование в зависимости от местности, особенностей 

культуры, быта и т.д. Педагогу предоставлена возможность выбора тем, форм, методов работы с детьми. 

Комплексно-тематический принцип. Все блоки программы («Мир природы», «Мир культуры» и «Мир истории») взаимосвязаны между собой и 

направлены на формирование у детей целостного представления о своей малой Родине. 

 

в) Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 5-7(8) лет по выбранному направлению  

Старший дошкольный возраст – это период, когда закладываются основы морального поведения и отношения, благоприятен для формирования 

морального облика ребёнка, черты которого нередко проявляются в течение всей последующей жизни. Основные изменения в деятельности, сознании 

и личности ребёнка заключаются в появлении произвольности психических процессов – способность целенаправленно управлять своим поведением и 

психическими процессами – восприятием, вниманием, памятью и др. 

К шести годам у ребенка продолжает развиваться наглядно-образное мышление и закладываются основы абстрактно-логического. Иногда 

малышу все еще требуется совершать действия с предметами, особенно с незнакомыми, чтобы понять их предназначение, но он все чаще оперирует 

мысленными образами. 

Ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность, 

испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире. 

Старший дошкольник проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни. 

Ребёнок к 6 годам имеет представление о живой природе. Непосредственное эмоциональное отношение к окружающей природе способствует 

воспитанию у детей многих положительных качеств личности, таких как сочувствие, внимательность, самостоятельность, активность и 

доброжелательность. 
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У детей формируются морально-этические установки: чего делать нельзя, а что можно. Выстраиваются границы личности. Возникает 

потребность в одобрении и уважении окружающих, желание приносить пользу. 

К семи годам у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества. Это благоприятный период для 

потенциальных возможностей развития высших нравственно-патриотических чувств. 

В этом возрасте дошкольник способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять 

выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации. 

В целом ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе, у него возрастает осознание 

своего «я» и формируется понимание своих поступков, выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью. 

Дети к 7(8)  годам способны планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. В этот период начинают развиваться 

такие  чувства и черты характера, которые несоизмеримо связывают их с народом, существенно влияя на мировоззрение. Ребенок естественно и легко 

впитывает впечатления от картин родной природы, быта, традиций, обрядов, нравов людей, среди которых живет. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы  
 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО  делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы ДОУ, как и в  ФОП ДО (п. 15 ФОП 

ДО) представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

кзавершению ДО. 

В соответствии с п. 15 Федеральной программы степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы.        

Реализация образовательных целей и задач Программы ДОУ направлена на достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка.  

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных достижений воспитанников на разных возрастных 

этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в ФОП ДО возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью 

и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 
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ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных 

возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в процессе образовательной деятельности.  Для целей 

дошкольного образования классифицированы следующим образом: 

 

Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в образовательном процессе первичные ценностные представления, 

мотивы, интересы, потребности, система ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, инициативность, критическое 

мышление. 

 

Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способностей (когнитивных — способности мыслить, коммуника-

тивных — способности взаимодействовать, регуляторных — способности к саморегуляции своих действий). 

 

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов социального опыта и в том числе элементарных знаний, 

составляющих предпосылки научного представления о мире, предметных умений и  навыков.  

Такой подход к пониманию образовательных результатов не позволяет акцентировать внимание исключительно на достижении предметных 

результатов (ЗУН — знания, умения, навыки), а требует комплексного подхода и предполагает, что во главу угла ставится формирование 

личности ребенка через развитие общих способностей (когнитивных, коммуникативных, регуляторных) с опорой на сформи рованные 

ценностные представления и полученные знания, умения, навыки. 

 

В такой парадигме достижение предметных результатов (знания, умения, навыки) является не целью, а материалом для развития ребенка, а 

ценностные представления задают требуемое направление для проявления инициативы и самореализации. 

Достижение обозначенных образовательных результатов обеспечивается соблюдением «семи золотых принципов» дошкольного 

образования, изложенных в целевом разделе: 

1. ЗБР (Зона ближайшего развития) 

2. Культуросообразность 

3. Деятельностный подход 

4. Возрастное соответствие 

5. Развивающее обучение 

6. Амплификация развития 

7. Пространство Детской Реализации (ПДР) 
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1.2.1. Планируемые результаты в раннем возрасте 

 

В 1 год (при поступлении в группу раннего возраста): 

 ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания, 

манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

 ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на общение со взрослым; 

 ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует на знакомых людей, имена близких родственников; 

 ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и др.); 

 ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

 ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, 

растениям; 

 ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, прислушивается к звучанию разных музыкальных инструментов; 

 ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы, выполняет действия, направленные на получение 

результата (накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает 

дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и др.); 

 ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает машинку, кормит собачку, качает куклу и т.п.); 

 

В соответствии с п.15.2 ФОП ДО к  трем годам: 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 

взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенной в общение; 

может обращаться с вопросами и просьбами; 

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; ребенок понимает и выполняет простые поручения 

взрослого; 

 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

 ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 
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ест и др.); 

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

 ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 

постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в 

какой последовательности продвигаться к цели; 

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

 ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 

цель («Я буду лечить куклу»). 

 

1.2.2. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

 

В соответствии с п.15.3.1. ФОП ДО к  четырем годам: 

 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения 

под музыку; 

 ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные 

представления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

 ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в 

роде, числе и падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует 

речевые формы вежливого общения; 

 ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 
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небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

 ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников; 

 по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

 ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

 ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

 ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения; 

 ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего характера; 

 ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, 

сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

 ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

 ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

 ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

 ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких цветов, 

создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки 

с последующим ее анализом; 

 ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, 

различает музыкальные ритмы, передает их в движении; ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

 действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 

нескольких эпизодов; 

 ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, 

передает интонацию и мимические движения. 

 



18 

 

В соответствии с п.15.3.2. ФОП ДО к  пяти годам: 

 ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения хорошего результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

 ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук 

активно и с интересом выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность; 

 ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

 ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 

 ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

 ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к 

познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к положительным 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет 

сочувствие; 

 ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению воспитателя может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

 ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

 ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

 ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

 ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов поискового характера; 

 ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в 

деятельность экспериментирования, в процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества 

предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 

характерных признаков; 

 ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и активными, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи; 

 ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

 ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 



19 

 

 ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

 ребенок способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и свойств  предметов и материалов; 

 ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, 

поступки, события; 

 ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 

 ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в 

культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и др.); 

 ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

 ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой 

обстановки; 

 ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

 

В соответствии с п.15.3.3. ФОП ДО к  шести годам: 

 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном 

темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых упражнений; 

 ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать 

знакомую подвижную игру; 

 ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного поведения в двигательной деятельности, мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

 ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

 ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 
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просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

 ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет 

сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада; 

 ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру как 

результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

 ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути 

решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; 

 ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, 

демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

 ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

 ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, 

жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

 ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками 

культурно-досуговых мероприятий; 

 ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 

интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

 ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

1.2.3.  Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы  
 

В соответствии с п.15.4. ФО ДО  к  концу дошкольного возраста: 

 у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 
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 ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

 ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

 ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристических 

пеших прогулках, осваивает простейшие туристические навыки, ориентируется на местности; 

 проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку своей двигательной деятельности; 

 имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как 

поддержать, укрепить и сохранить его; 

 владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью 

окружающих, стремится оказать помощь и поддержку заболевшим людям; 

 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками; 

 ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

 ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

 ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

 ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе; 

 ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

 ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; 

 ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

 ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 



22 

 

 ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, 

проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

 ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

 ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

 ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства; 

использует различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

 ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах; ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

 передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой 

ситуации; 

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, 

комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 

создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управлять персонажами в режиссѐрской игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками; 

 ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

 ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к 

учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.2.4.  Планируемые результаты освоения детьми части Программы, формируемой  участниками образовательных отношений  

(Парциальной программы по краеведению «Край Смоленский»)  

1) у детей сформированы первичные представления о природе,  истории, культуре родного края – Смоленщины: 

- называют основные реки, водоемы нашей области, умеют находить их   на карте Смоленской области; 

- называют растения леса, луга, сада; называют и показывают на   картинке диких животных, птиц, характерных для нашего региона; 

- называют растения и животных, занесенных в Красную книгу Смоленской области; 
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- называют свой родной город (его улицы), главный город области, умеют находить их на карте Смоленщины; 

- описывают деятельность людей по охране памятных мест природы, культуры родного края; 

- отличают герб Смоленска и своего города (называют главные  элементы, особенности символики); 

- называют местные культурные события, современные праздники и традиции, характерные для нашего региона; 

- называют традиционные народные промыслы Смоленщины, отличают декоративно-прикладные изделия смоленских мастеров; 

- называют памятники культуры, достопримечательности родного    города, города Смоленска; 

- называют народные праздники, игры, хороводы, характерные для нашего края; 

- называют земляков, прославивших родной город (село), город Смоленск; 

- рассказывают об истории возникновения родного города (поселка), города Смоленска, его героическом прошлом; 

- называют известные города Смоленщины; 

2)  дети проявляют познавательный интерес к ближайшему окружению родного края: 

- задают вопросы о родном крае; 

- охотно поддерживают взаимодействие и общение, организованное взрослым; 

- активно включаются в совместные игры с детьми и взрослыми; 

3) у старших дошкольников сформировано положительное отношение к природе, людям, своему городу, поселку, к объектам исторического и 

культурного наследия Смоленщины: 

- эмоционально выражают положительное отношение в речи, играх, продуктивной деятельности; 

- называют свою принадлежность к малой родине; 

4) дети соблюдают нормы и правила поведения в природе, в обществе. 

- умеют ограничивать свои желания, потребности, если они могут нанести вред; 

- отстаивают необходимость выполнения тех или иных норм поведения; 

- участвуют в общественно-значимой деятельности. 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

В соответствии с п. 16 ФОП ДО Педагогическая диагностика в МБДОУ направлена на изучение индивидуального  развития детей: 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками, позволяет выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями 

ФГОС ДО.  
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Педагогическая диагностика проводится педагогами ДОУ в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), 

специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического,  

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за 

поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на 

разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить соответствие общих планируемых 

результатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в 

деятельности и взаимодействии.Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые позволяют выявить 

причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по 

аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно 

дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, 

организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка 

на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка 

и его потребностей. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 
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Периодичность проведения педагогической диагностики: проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной 

группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания 

ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

 При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 

 

Педагогическая диагностика освоения части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

Педагогическая диагностика реализации парциальной программы «Край Смоленский» авторы Т.М. Жарова, В.А. Кравчук, С.Ю. Шимаковская 

позволяет оценить итоговый результат освоения детьми данной программы. Диагностическое обследование проводится с каждым ребенком в конце 

учебного года. Полученные в результате проведения данного диагностического обследования показатели помогут в первую очередь выявить, 

насколько правильно простроен образовательный процесс и взаимодействие взрослого с конкретным ребенком. 

Предлагаемая диагностика основывается на ретроспективных наблюдениях педагога за ребенком на протяжении года (в различных видах 

деятельности, в процессе режимных моментов и т.д.) и диагностических заданиях. В качестве диагностических заданий можно использовать анализ 

продуктов детской деятельности (рисунки, поделки и др.), беседу с ребенком, дидактические игры (например, «Знатоки родного города», «Птицы 

родного края» и др.) Результаты проведенной педагогической диагностики отражаются в таблицах. 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1. Задачи и содержание образования обязательной части Программы по образовательным областям 

 

Содержание и механизмы, заложенные в Программе, обеспечивают полноценное дошкольное образование и развитие личности детей во 

всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 
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художественно-эстетического и физического развития на фоне эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к 

другим людям. 

Рабочая образования программа (далее – РПО) определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые в ДОУ по 

основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до восьми лет, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними. 

В РПО образования также входят разделы, описывающие направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного 

возраста с ООП различных целевых групп, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды в ДОО;  вариативные формы, способы, методы и средства реализации; особенности образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик, а также способы поддержки детской инициативы.  Описаны  способы  реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий ДОУ, предпочтений педагогического коллектива и других участников образовательных 

отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ И ПОЛОЖЕНИЯ,  РЕАЛИЗОВАННЫЕ В ПРОГРАММЕ 

 

РПО  построена на следующих принципах: 

 Позитивной социализации детей на основе принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства; 

 Реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

 Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы дошкольного образования в соответствии с психологически-

ми законами развития и возрастными возможностями детей; 

 Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости — соответствует о и может быть успешно реализована в массовой 

практике дошкольного образования; 

 Принцип учѐта ведущей деятельности: Федеральная программа реализуется в контексте всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской 

деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения 

со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 



27 

 

 Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Федеральная программа учитывает возрастные характеристики развития 

ребенка на разных этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 

образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

 Принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и развертывания содержания видов детской 

деятельности, а также общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

 Принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, направленная на развитие личности ребенка и 

обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской 

деятельности; 

 Принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного детства и при переходе на уровень начального 

общего образования: Федеральная программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно 

уровня начального школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка образовательной организации и 

семьи; 

 Принцип сотрудничества с семьей: реализация Федеральной программы предусматривает оказание психолого-педагогической, методической 

помощи и поддержки родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия 

с родителями (законными представителями) с целью создания единого/общего пространства развития ребенка; 

 Принцип     здоровьесбережения:     при     организации     образовательной     деятельности не допускается использование педагогических 

технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

 Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе традиционных российских духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей; 

 Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой; 

 Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение образовательного процесса с учетом инди-

видуальных особенностей, возможностей и интересов детей; 

 Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

 Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

 Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

 Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды ДОУ; 

 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

 Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов. 
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2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 
В области социльно-коммуникативного развития в соответствии с п.п. 18.2-18.7 ФОП ДО ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ образовательной 

области являются: 

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых в российском обществе;  

 развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к совместной деятельности и сотрудничеству;  

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

сообществу детей и взрослых в ДОУ, региону проживания и стране в целом;  

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и 

отношений;  

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных действий;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества  

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме и медиа-пространстве (цифровой среде)  

 
В процессе образовательной деятельности также предполагается решение совокупных задач воспитания: 

 в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Предполагается решение задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 
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От 3 лет до 4 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными ЗАДАЧАМИ образовательной деятельности являются: 

 

  В сфере социальных отношений: 

 развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать 

отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

 обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении; 

 поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии; 

 оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; 

 приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском саду. 

 

 В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

 обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах деятельности. 

 

 В сфере трудового воспитания: 

 развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.) и трудовые навыки; 

 воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 

 приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную 

самооценку. 

 В области формирования основ безопасного поведения: 

 развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

 обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного использования бытовых предметов и гаджетов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 В сфере социальных отношений. 

 Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть своѐ имя и возраст, говорить о себе в первом лице; 

проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 
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 Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко 

выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о 

своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При 

чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

 Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, 

близком окружении, о животных, растениях; знакомят с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

 Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и 

слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует веселое 

настроение и удовольствие, которое можно испытывать от совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление 

основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, 

вместе рассматривать картинки, наблюдать и пр.). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать 

согласованно, создает условия для возникновения между детьми договорѐнности. 

 Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). 

 

 В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

 Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: регулярно напоминает название населенного пункта, в котором живут; знакомит с 

близлежащим окружением детского сада (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории учреждения. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в городе (поселке). Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту 

родного края, восхищается природными явлениями. 

 Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о Малой Родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 

образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

 

 В сфере трудового воспитания. 

 Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы 

изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей 

(ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь, спинка на скамейке в раздевальной комнате необходима для того, чтобы 

удобнее было сидеть). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку 
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(картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует 

дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей 

включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

 Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду, поощряет желание детей 

соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности 

(лепки, рисования, аппликации) и т.п. Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых 

действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный 

материал на занятие и т.п. 

 Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, 

умывание после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и т.п.). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного 

примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

 Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью повышения качества выполнения 

действий по самообслуживанию. 

 

 В области формирования основ безопасного поведения. 

 Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно и 

корректно обращает внимание, что не соблюдение правил использования бытовых предметов и гаджетов позволяет создать ситуации, небезопасные 

для здоровья. 

 Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования умений ребенка пользоваться простыми 

бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и т.д. 

 Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает почему игрушки нужно убирать на свои места, 

демонстрирует детям как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

 Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке детского сада, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на 

необходимость оповещать взрослых (воспитателя, родителей), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка детского сада. 

Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными 

животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые 

ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

 Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на 
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них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 

 

В РЕЗУЛЬТАТЕ, к концу 4 года жизни, ребенок говорит о себе в первом лице, положительно оценивает себя, проявляет доверие к миру; по 

побуждению взрослых эмоционально откликается на ярко выраженное эмоциональное состояние близких и сверстников, способен к распознаванию 

и называнию базовых эмоций на основе вербальных и невербальных средств их выражения (мимика, пантомимика, интонационные характеристики 

речи); ребенок приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям взрослых, владеет способами взаимодействия с детьми, спокойно 

играет с ними рядом. С интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по созданию или преобразованию предметов; по примеру педагога 

бережно относится к результатам труда взрослых, подражает трудовым действиям; проявляет самостоятельность в самообслуживании, интерес к 

правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами в быту, в том числе электронными гаджетами. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

 
В области познавательного  развития в соответствии с п.п. 19.2-19.7 ФОП ДО ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ образовательной области являются: 

 

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности;  

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных 

операций, воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания;  

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях;  

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы Родного края и различных континентов, о 

взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе;  

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных 

ценностях малой родины и исторических Отечества, многообразии стран и народов мира;  

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, пространстве, времени, математических 

зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания;  

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного использования.  

 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 
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 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 

 

От 3 лет до 4 лет 

 

В области познавательного развития основными ЗАДАЧАМИ образовательной деятельности являются: 

 формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в самостоятельной деятельности; 

 развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и количеству, определяя их соотношение между 

собой; помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

 обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально- положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым 

и сверстникам; 

 конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном городе, его названии, достопримечательностях и 

традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

 расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных ближайшего окружения, их существенных 

отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами 

поведения по отношению к живым объектам природы. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

 Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, 

прокатывание, бросание и др., расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), 

знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и 

обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает 

умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает 

совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками. 
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 При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на выделение сходства, на овладение действием 

соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

Математические представления.  

 Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, 

не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем 

добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, 

качества предметов и отношений между ними. 

 Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник,), активизируя в их речи данные названия; обращает внимание 

на использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: 

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Примерное комплексно-тематическое планирование во второй младшей группе 

 

Месяц Заняти

е 

Количество и 

счет 

Величина Геометрически

е фигуры 

Ориентировка 

во времени в 

пространстве 

1. сентябрь 1.  Один, много 

 

 

 

Большой, 

маленький 

 

 

 

 

Утро 

 

 

 

 

 

 2.  Число один  Круг День  

2. октябрь 3.  Один, много Высокий, 

низкий. 

Большой, 

маленький 

 Вечер  

 4.  Число один  Круг Ночь  

3. ноябрь 5.  Число два Толстый, тонкий    

Слева, справа. 

На, под 

 6.  Число два  Треугольник Осень  

4. декабрь 7.  Число три Большой, 

меньше, 

Треугольник   
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маленький 

 8.  Число три Большой, 

меньше, 

маленький 

  Наверху, внизу 

слева, справа 

5. январь 9.  Сравнение 

чисел два и 

три 

    

 10.  Число четыре  Квадрат Зима  

Февраль 6. 11.  Число четыре  Квадрат   

6.  12.  Сравнение 

чисел три и 

четыре 

 Прямоугольник   

7. Март 

 

13.  Число пять Большой, 

меньше, 

маленький, 

самый 

маленький 

 Весна  

 14.  Число пять   Утро, день, вечер, ночь  

8. апрель 15.  Сравнение 

чисел четыре 

и пять 

 Овал   

 16.    Овал  

Осень, зима, весна 

Слева, справа 

 

Окружающий мир.  

 Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально- положительное отношение к родителям и другим членам семьи, 

людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка 

благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с родным городом (селом), дает начальные 

представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с 

трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и др.). Знакомит с трудом работников 

детского сада (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное 

отношение к предметам, сделанным человеческими руками. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать 

лишние материалы зря и т.д.). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и др.), книг 
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(большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки- игрушки, книжки-картинки и др.). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми 

овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

Природа.  
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Перспективный план работы с детьми младшего дошкольного возраста (3 - 4 лет) по ознакомлению  с 

окружающим миром Николаева С.Н. 
Месяц Неделя Тема.  

Вид деятельности 

Программное содержание Источник (пособие, стр.) 

Сентябрь 1 Образовательная 

ситуация 

«Знакомство с 

корнеплодами репы и 

моркови» 

Учить различать морковь и репу; знать названия корнеплодов, их 

сенсорные характеристики: морковь длинная, красная, твердая, 

сладкая, сладкая и вкусная. Развивать различные ощущения 

детей, их речь: умение слышать воспитателя. Повторять за ним 

определение предметов. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 25 

Октябрь 1 Наблюдение  
«Кто живет в аквариуме» 

Обратить внимание детей на аквариум, вызвать интерес к нему, 

положительные эмоции на его обитательницу. Сообщить ее 
название (это рыбка, золотая рыбка); сказать, что она живет в 

аквариуме, плавает в воде, хочет есть, ее надо кормить. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр.27 

 2 Образовательная 

ситуация 
 «Знакомство со свеклой и 

картофелем» 

Учить различать овощи – свеклу и картофель, знать их названия. 

Особенности формы, цвета, вкуса. Развивать сенсорные 

ощущения детей. Умение слышать воспитателя, отвечать на 

вопросы. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 28 

 3 «Наблюдение за погодными 

явлениями» 

Обратить внимание детей на небо, облака, солнце, тучи; с 

помощью ветряка продемонстрировать действие ветра, обращая 

внимание на деревья. Продолжить наблюдение за дождем, 

образовавшимися лужами. Учить вести календарь природы, 

используя условные обозначения. Продолжать концентрировать 

внимание детей на цветы, траву, деревья, находящихся на 

участке. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 29 

 4 Образовательная ситуация 

«Знакомство с помидором, 

огурцом капустой» 

Учить различать овощи по форме, цвету, вкусу, твердости (огурец 

продолговатый, зеленый, твердый; помидор круглый, красный, 

мягкий; оба овоща гладкие, прохладные на ощупь; капуста 
большая, круглая с листьями, негладкая; капуста и огурец хрустят 

на зубах). Знать их название, знать, что их можно есть. Развивать 

сенсорные ощущения детей, умение слушать воспитателя, 

отвечать на вопросы. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 31 

Ноябрь 1 Наблюдение «Что есть у 

рыбки?» 

Дать первоначальные представления о строении рыбы – 

вытянутое тело, спереди голова, сзади хвост, сверху спинка, 

снизу брюшко; на голове есть рот и глаза. Продолжать 

формировать представление об отличии живой рыбки от рыбки – 

игрушки: живая плавает в аквариуме, игрушечную можно брать в 

руки, рассматривать, играть с ней. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 31 

 2 Образовательная Дать первоначальные представления о составе куриной семьи «Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 
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ситуация 
 «Знакомство с куриным 

семейством» 

(петух и курица с цыплятами), из внешних отличиях: петух 

большой у него на голове гребешок, бородка, пышный круглый 

хвост яркое оперение; курица большая, но хвост и гребешок у нее 

меньше, чем у петуха; петух – это папа, курица – мама; у них есть 

дети – цыплята, они маленькие, круглые, пушистые, бегают за 

курицей, прячутся под ее крыло. Учить детей узнавать их на карте 
и в игрушечном изображении, узнавать звуки, которые издает 

петух, курица, цыплята, подражать словам, звукосочетаниям, 

движениям. 

в младшей группе детского сада», стр. 34 
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 3 «Наблюдение за погодными 

явлениями» 

Продолжать знакомить с сезонными явлениями природы: 

наблюдать на небом, солнцем, облаками; обратить внимание на 

деревья – дует ли ветер? Формировать желание вести календарь 

природы, используя определенные картинки. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 29 

 4 Образовательная ситуация  

«Знакомство с фруктами» 

Дать первоначальные представления о составе куриной семьи 

(петух и курица с цыплятами), из внешних отличиях: петух 

большой у него на голове гребешок, бородка, пышный круглый 
хвост яркое оперение; курица большая, но хвост и гребешок у нее 

меньше, чем у петуха; петух – это папа, курица – мама; у них есть 

дети – цыплята, они маленькие, круглые, пушистые, бегают за 

курицей, прячутся под ее крыло. Учить детей узнавать их на карте 

и в игрушечном изображении, узнавать звуки, которые издает 

петух, курица, цыплята, подражать словам, звукосочетаниям, 

движениям. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 39 

Декабрь 1 Образовательная ситуация 

«Знакомство с коровой и 

теленком» 

Знакомить с коровой и теленком, их отличительными 

особенностями (корова большая, у нее туловище, крупная голова, 

длинный хвост, четыре ноги с копытами, вымя, на голове глаза, 

рот и рога; теленок меньше коровы, у него нет ни рогов, ни 

вымени; корову кормят сеном, поят водой, она дает молоко, его 
пьют дети; теленок сосет корову – тоже пьет молоко). Развивать 

речь детей: умение слушать воспитателя, отвечать на ее вопросы, 

повторять за ним определения. Учить детей исполнять игровые 

действия. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 42 

 2 «Образовательная ситуация 

Знакомство с козой и 

козленком» 

Учить узнавать козу на картине. Находить и показывать видимые 

части ее тела (голову, хвост, ноги, рога), видеть, чем козленок 

отличается от нее. Актуализировать знания о корове, провести 

элементарное сравнение животных (корова большая, коза 

меньше; у коровы хвост длинный, у козы короткий; у коровы 

теленок, у козы козленок; у козы как и у коровы, есть рога; коза 

тоже есть сено, дает молоко). Развивать речь детей: умение 

слушать воспитателя. Отвечать на вопросы. Повторять за ним. 

Развивать игровые умения детей: подражать крику козы, 
изображать козлят. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 46 

 3 Наблюдение «Наша елка» Показать детям новое дерево, назвать его, объяснить, чем оно 

отличается от березы; дать почувствовать, что оно красивое, 

вызывает радостное чувство. Показать, что у ели есть ствол, ветки 

с иголками. Воспитывать бережное отношение к деревьям на 

примере ели. Показать отличие живой ели от искусственной елки. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 48, 49, 50 

 4 Досуг «Праздник новогодней 

елки для кукол» 
Создать у детей радостное настроение, 

ощущение праздника.  

 «Юный эколог» С.Н. Николаева 

«Система работы в младшей группе 
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Продолжать воспитывать бережное отношение к деревьям на 

примере ели, доброжелательное отношение к сверстникам. 
детского сада», стр. 51 

Январь 1 Наблюдение «Птицы нашего 

участка» 

Учить замечать птиц в ближайшем окружении, которые садятся 

на кормушку в ожидании корма вблизи кормушки. Вызвать 

интерес к их поведению, учить выделять отдельные действия. 

Учить различать воробья и ворону по размеру и окраске. 

Познакомить с голубями. 

Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы в 

младшей группе детского сада», стр. 54, 55 

 2 Образовательная ситуация 
«Заяц и волк – лесные 

жители» 

Дать первоначальные представления о лесе и его обитателях: 
зайце и волке (лес – место, где растет много деревьев; заяц живет 

в лесу, зимой ест  ветки и грызет кору деревьев, он белого цвета, 

норы не имеет, прячется и спит в снегу, под елками: белого зайца 

в белом снегу совсем не видно; волк тоже живет в лесу, норы не 

имеет, охотится за зайцами и другими животными; заяц боится 

волка, убегает от него). 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 
в младшей группе детского сада», стр. 55 

 3 «Наблюдение за погодными 

явлениями» 

Продолжать ежедневные наблюдения за погодой: обратить 

внимание на небо (чистое и голубое или облачное, пасмурное), на 

солнце, снегопад, а также ветер или его отсутствие. Формировать 

желание вести календарь природы, используя определенные 

картинки. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 57 

 4 Образовательная ситуация  

«Заяц, волк, медведь и лиса – 
обитатели леса» 

Расширить первоначальные представления детей о лесе и его 

обитателях (в лесу кроме зайца и волка обитают лиса и медведь; 
медведь зимой спит под снегом в берлоге, лиса бегает по лесу, 

охотится за зайцем). 

Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы в 

младшей группе детского сада», стр. 54, 55 

Февраль 1 «Образовательная ситуация 

–«Наша птица» 
 

Познакомить с еще одним обитателем леса: это птица, 

она называется, похожа на птиц, которые живут на 

улице: у нее есть туловище, голова, хвост, лапки, на 

голове глаза и клюв; тельце покрыто перьями, она 

очень красивая. Показать зерносмесь, 

продемонстрировать, как ее насыпают в кормушку, как 

птица клюет ее, чем можно еще кормить птицу. Учить 

замечать действия птицы – скачет по жердочке, 

слетела на дно клетки, клюет, смотрит, прыгает и т.д. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 61, 62, 63 

 2 Наблюдение «Что 

такое вода?» 
 

Показать, как снег становится водой, в талой воде есть мусор, она 

грязная. Уточнить представление о том, что в помещении вода 

появляется, когда открывается кран – она льется из него, течет 

струей вниз. Вода прозрачная, сквозь нее видны руки, мыло. 

Развивать тактильные ощущения детей – учить различать 

холодную и горячую воду, правильно обозначать ее словами, 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 62, 63, 68 
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радоваться воде: холодная – освежает,  бодрит; теплая – 

согревает, ласкает. 

 3 Образовательная ситуация  

«Посадка репчатого лука» 
Уточнить представление о репчатом луке как овоще, 

из которого можно вырастить зеленый лук, полезный 

для здоровья. Учить детей сажать луковицы в землю и 

в воду, зарисовывать лук в банке. Сообщить, что для 

роста зелени нужна вода. 
 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 64 

 4 Образовательная ситуация 

«Знакомство с фруктами» 

Дать представление о 3 – 4 фруктах. Учить различать плоды по 

названию, особенностям формы, цвета, поверхности, вкуса и 

запаха. Развивать сенсорные ощущения, ощущать радость от 

восприятия красивых плодов, их запах. Сообщить, что фрукты, 

как и зеленый лук, очень полезны для здоровья, особенно зимой. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 69 

Март 1 Наблюдение «Отличие 

живой птицы от 

игрушечной» 

Показать, что живая птица сама двигается, сама клюет зерно, сама 

пьет воду, о ней надо заботиться (кормить, чистить клетку, менять 

воду), на нее интересно смотреть. Игрушечная птичка – неживая, 

она не двигается, не клюет, не пьет. Ее можно брать в руки и 

играть с ней – кормить понарошку, летать и скакать с ней, 

укладывать спать и т.д. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 71 

 2 Образовательная ситуация 
«Айболит проверяет 

здоровье детей» 

Начать воспитывать понимание ценности здоровья, формировать 
желание не болеть, укреплять здоровье, особенно весной с 

помощью пищи, богатой витаминами. Упражнять в различии 

плодов моркови, свеклы, лука – репки, лимона по названиям и 

характерным особенностям. Развивать речь детей. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 
в младшей группе детского сада», стр. 74 

 3 Наблюдение 
 «Вода – друг человека» 

Показать, что в теплой воде можно мыть посуду, игрушки – они 

станут чистыми. Вода нужна всем для того, чтобы мыть разные 

предметы. Напомнить, что вода прозрачная, но ее можно сделать 

цветной, тогда она становится непрозрачной, сквозь нее ничего не 

видно. Из такой воды можно сделать льдинки, разлив ее по 

формочкам, показать, что цветная вода на морозе превращается в 

цветной лед. Цветные льдинки красивые, блестящие, в них можно 

играть. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 72 

 4 Образовательная ситуация 

«Знакомство с комнатными 
растениями» 

Уточнить представления детей о двух уже знакомых комнатных 

растениях (бальзамин, фикус, колеус, аспидистра), дать другие их 
названия (огонек, крапивка, дружная семейка). Учить различать 

листья, стебли, цветы, знать, что корни в земле. Расширять 

представление о растениях: они живые, им нужны хорошие 

условия – вода, питательные вещества, тепло, много света. В 

таких условиях они хорошо себя чувствуют, не болеют. Весной 

их надо подкармливать удобрениями, они корнями всасывают 

Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в« младшей группе детского сада», стр. 78 
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влагу и питательные вещества, потом цветут, становятся еще 

красивее. 
Апрель 1 Наблюдение «Снег на 

участке» 

Продолжать наблюдение за таянием снега на участке. Обратить 

внимание на то, что снег чернеет, появляются проталины, ручьи, 

что недавно воды не было, а теперь ее много, она течет, сверкает 

на солнце, журчит. Показать детям, что снег чернеет от грязи, 

вода в ручьях тоже грязная, ее могут пить деревья и другие 
растения, но не люди. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 79 

 2 
 

Образовательная ситуация 

«Знакомство с лошадью и 

жеребенком» 

Учить узнавать на картине лошадь, жеребенка, отличать их от 

коза с козленком, знать как «говорит» лошадь. Учить находить, 

показывать и называть части тела животных, сравнивать их. 

Сообщить: лошадь большая, сильная (помогает хозяину), он ее 

кормит овсом, сеном, поит водой. Развивать речь детей, умение 

слушать воспитателя, отвечать на его вопросы, рассказывать 

знакомую сказку в диалоге со взрослыми, развивать игровые 

умения. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 82 

 3 Наблюдение за погодными 

явлениями 

Продолжать ежедневные наблюдения за погодой. Совместно 

находить и выставлять нужные картинки календаря. Ежедневно 

одевать куклу Машу, обращая внимание на ее одежду (стала 

легче: на улице теплее, наступила весна). 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 84 

 4 Образовательная ситуация  
«Корова, коза, лошадь – 

домашние животные» 

Закрепить представление о знакомых домашних животных: их 
облике, отличительных особенностях, «речи», о том, что они 

живут в деревне в сарае, хозяин их любит: кормит сеном, козу – 

ветками, лошадь – овсом, поит водой, летом пасет на лугу – там 

они едят зеленую травку. Развивать речь детей, активизировать 

словарь. Упражнять в строительстве дома из кубиков. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 
в младшей группе детского сада», стр. 86 

Май 1 Образовательная ситуация 

«Знакомство с кошкой и 

собакой» 

Познакомить с собакой, кошкой, их детенышами, учить узнавать 

их на картине, правильно называть, подражать их «речи». 

Сообщить: собака и кошка живут с хозяином, он их любит, 

кормит, собака живет в будке, сторожит дом, а кошка ловит 

мышей. Развивать речь детей: пополнить словарь новыми 

словами, учить слушать вопрос воспитателя, отвечать на него, 

строить фразы. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 89 

 2 Образовательная ситуация 

«Собаки, кошки, мышки. 
Сравнение и игра» 

Уточнить и закрепить представление детей о собаках и кошках 

(кошки небольшие, пушистые, у них четыре лапы, хвост, уши 
стоячие, глаза, нос, рот, усы, на лапках подушечки и острые 

ногти, которыми они ловят мышей, а могут и больно оцарапать; у 

собаки тоже есть четыре лапы, хвост, уши, глаза, нос и рот 

(пасть); зубы крепкие, острые, ими она грызет кости, жует мясо; 

собака сторожит дом, кошка ловит мышей. К чужим, незнакомым 

животным подходить нельзя – собака может укусить, а кошка 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 91 
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оцарапать. С игрушечными кошками и собаками можно 

по-разному играть). 
 3 Наблюдение «Знакомство с 

одуванчиком и 

мать-и-мачехой» 

Показать новое растение, сообщить его название, выделить 

характерные особенности. Показать различие и сходство 

растений, листья первоцветов, их отличительные особенности, 

превращение одуванчиков – желтых цветов в пушистые шарики, 

красоту поляны, на которой много зеленой травы и желтых 
одуванчиков. 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы 

в младшей группе детского сада», стр. 88, 91, 95 

 

 

 Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и 

фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для 

человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность 

наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по 

состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, 

осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой 

времен года. 

 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок может участвовать в несложной совместной познавательной деятельности со сверстниками; 

использует сложившиеся представления о некоторых цветах спектра (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый) в продуктивных видах 

деятельности, обозначает их словом; демонстрирует осязательно-двигательные действия при обследовании предметов с помощью разных 

анализаторов: рассматривания, поглаживания, ощупывания ладонью, пальцами по контуру, прокатывания, бросания; 

активно участвует в разнообразных видах деятельности, принимает цель и инструкцию взрослого, стремится завершить начатое действие; 

охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы и комментирует его действия; 

проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию с ними в деятельности, в повседневном общении; ребенок владеет действиями замещения, 

подбирает предметы- заместители; демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, 

совместной деятельности со взрослыми и сверстниками использует полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы; 

проявляет интерес к миру; обнаруживает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам; 

узнает и эмоционально положительно реагирует на родственников и людей ближайшего окружения, знает их имена, контактирует с ними; 
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имеет представление о разнообразных животных и растениях ближайшего окружения, особенностях внешнего вида, питания, поведения, может 

их назвать и отличить, может выделить свойства некоторых объектов неживой природы, с интересом наблюдает за явлениями природы, знает, как они 

называются, отличает времена года по ярким признакам, может рассказать, что делает человек в разные сезоны года, имеет представление о том, как 

вести себя по отношению к живым объектам природы. Охотно экспериментирует с объектами живой и неживой природы. 

 
 

2.1.3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 
В области речевого   развития в соответствии с п.п. 20.2-20.7 ФОП ДО  ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ образовательной области являются: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения;  

 формирование правильного звукопроизношения;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи;  

 развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса;  

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической);  

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), формирование 

их осмысленного восприятия;  

 развитие речевого творчества;  

 формирование предпосылок к обучению грамоте.  

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

 

От 3 лет до 4 лет 

В области речевого развития основными ЗАДАЧАМИ образовательной деятельности являются: 

 

Формирование словаря 

 Обогащение словаря. Закреплять у детей умение различать и называть части предметов, качества предметов, сходные по назначению 
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предметы, понимать обобщающие слова. 

 Активизация словаря. Активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего окружения. 

 Звуковая культура речи 

 Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

 Грамматический строй речи 

 Продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, 

использовать в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; в форме 

множественного числа существительных в родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения 

образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 

 

Связная речь 

 Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно 

вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ 

из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей 

к пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по 

вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

 

Подготовка детей к обучению грамоте 

 Формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами «слово», «звук» в практическом плане. 

 

Интерес к художественной литературе 

 Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы 

(небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения). 

 Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с наглядным сопровождением и без него). 

 Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки персонажей, последовательность событий в сказках, 

рассказах). 

 Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из 

сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр. 
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 Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

 Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного слушания художественных 

произведений. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Формирование словаря 

 Обогащение словаря. Педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки 

– рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул – табурет), 

объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова 

(мебель, одежда). 

 Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать 

их назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним 

видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

 

Звуковая культура речи 

 Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить 

гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи 

воспитателя звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей 

воспроизводить ритм стихотворения. 

 

Грамматический строй речи 

 Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, 

употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном 

числе (кошка — котенок, котята); составлять простое распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения. 

 Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования предметов посуды с помощью суффиксов), 

формирует умение образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел – 

вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

 

Связная речь 
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 Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их 

действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; 

с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у дошкольников умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях 

общения. 

 Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, 

желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, 

спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, 

знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2—3-х простых фраз. 

 Педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ по картинке из 3—4-х предложений; 

совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации. 

 

Подготовка детей к обучению грамоте 

 Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи дошкольников термины «слово», «звук» в 

практическом плане. 

 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок вступает в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает 

на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; использует в речи 

основные формулы речевого этикета; по вопросам составляет рассказ по картинке из 3-4-х простых предложений; совместно со взрослым 

пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

Ребенок называет словами предметы и объекты ближайшего окружения; произносит в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных; согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже; употребляет существительные с предлогами; в практическом плане использует 

термины «слово» и «звук»; понимает содержание и композицию текста в литературных произведениях; рассматривает иллюстрации в книгах; узнает 

содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается; запоминает небольшие потешки, стихотворения, участвует в 

играх-драматизациях по сюжету литературных произведений. 

 

 

Планирование образовательной работы 

Развитие речи  
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№ п/п Тема занятий Программное содержание Методическая 

литература 

 

Сентябрь. 

 

Тема недели «До свидания лето! Здравствуй, детский сад!»  

 

1. Кто у нас хороший, кто у нас 

пригожий. Чтение 

стихотворения С. Черного 

«Приставалка» 

Вызвать у детей симпатию к сверстникам с помощью рассказа 

воспитателя (игры); помочь малышам поверить в то, что каждый из 

них — замечательный ребенок, и взрослые их любят.  

 

В. В. Гербова, с. 28-31 

 

Тема недели «Осень» 

2. Чтение русской народной 

сказки «Кот, петух и лиса» 

Познакомить детей со сказкой «Кот, петух и лиса» (обраб. М. 

Боголюбской). 

В . В. Гербова, с. 31-32 

 

 Тема недели «Осень» продолжение 

3. Звуковая культура речи: звуки 

а, у. Дидактическая игра «Не 

ошибись»  

Упражнять детей в правильном и отчетливом произношении звуков 

(изолированных, в звукосочетаниях, словах). Активизация в речи 

детей обобщающих слов. 

В .В. Гербова, с. 32-33 

 

 Тема недели «Осень» продолжение 

4. Звуковая культура речи: звук у Упражнять детей в четкой артикуляции звука (изолированного, в 

звукосочетаниях); отрабатывать плавный выдох; no6yждать 

произносить звук в разной тональности с разной громкость (по 

подражанию). 

В .В. Гербова, с. 33-35 

 

5 Чтение стихотворений об 

осени. Составление рассказов 

–описаний игрушек. 

Приобщать детей к восприятию поэтической речи. Продолжить 

учить рассказывать об игрушке по определённому плану. 

 

В .В. Гербова 

 

Октябрь. 

Тема недели «Я и моя семья» 

1. Дидактическая игра «Чья 

вещь?». 

Рассматривание сюжетных 

картин 

(по выбору педагога) 

Упражнять в согласовании притяжательных местоимений с 

существительными и прилагательными. Помочь детям понять cюжет 

картины, охарактеризовать взаимоотношения между персонажами. 

В. В. Гербова с. 36-38 

 



49 

 

Тема недели «Я и моя семья» продолжение 

2. Чтение русской народной 

сказки «Колобок». 

Дидактическое упражнение 

«Играем в слова» 

Познакомить со сказкой «Колобок» (обраб. К. Ушинского). 

Упражнять детей в образовании слов по аналогии. 

 

В. В. Гербова с. 38-39 

 

Тема недели «Мой дом, мой город» 

3. Звуковая культура речи: звук 

о. Рассматривание иллюстраций 

к сказке «Колобок» 

Продолжать приучать детей внимательно рассматривать рисунки в 

книгах, объяснять содержание иллюстраций. Отрабатывать четкое 

произношение звука о. 

В. В. Гербова, с. 39-40 

 

Тема недели «Мой дом, мой город» продолжение 

4. Чтение стихотворения А. 

Блока «Зайчик». Заучивание 

стихотворения А. Плещеева 

«Осень наступила...» 

Помочь детям запомнить стихотворение Л. Плещеева «Осень 

наступила». При восприятии стихотворения Л. Блока «Зайчик» вы-

звать сочувствие к зайчишке, которому холодно, голодно и страшно в 

неуютную осеннюю пору. 

В. В. Гербова, с.40-41 

 

Ноябрь. 

 

Тема недели «Мой дом, мой город» продолжение 

1. Чтение стихотворений об 

осени. Дидактическое 

упражнение «Что из чего 

получается» 

Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух. Уп-

ражнять в образовании слов по аналогии. 

 

В. В. Гербова, с.41-42 

 

Тема недели «Мой дом, мой город» продолжение 

2. Звуковая культура речи: звук и 
 

Упражнять детей в четком и правильном произношении звука и 

(изолированного, в словосочетаниях, в словах). 

В В. Гербова, с. 42-43 

 

 

Тема недели «Новогодний праздник» 

3. 

 

 

Рассматривание сюжетных 

картин (по выбору педагога) 

 

Учить детей рассматривать картину, отвечать на вопросы вос-

питателя, слушать его пояснения. Упражнять в умении вести диалог, 

употреблять существительные, обозначающие детенышей животных, 

правильно и четко проговаривать слова со звуками к, т. 

В. В. Гербова, с.43-46 

 

Декабрь. 
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Тема недели «Новогодний праздник» продолжение 

1. Чтение стихотворений из 

цикла С. Маршака «Детки в 

клетке» 

Познакомить детей с яркими поэтическими образами животных из 

стихотворений С. Маршака. 

 

В. В. Гербова, с. 46-47 

 

Тема недели «Новогодний праздник» продолжение 

2. Чтение сказки «Снегурушка и 

лиса» 

 

Познакомить детей с русской народной сказкой «Снегуруш ка и 

лиса» (обраб. М. Булатова), с образом лисы (отличным от лисиц из 

других сказок). Упражнять в выразительном чтении отрывка — при-

читания Снегурушки. 

В. В. Гербова, с. 50 

 

Тема недели «Новогодний праздник» продолжение 

3. Повторение сказки 

«Снегурочка и лиса». 

Дидактические игры «Эхо», 

«Чудесный мешочек» 

Помочь детям вспомнить сказку «Снегурочка и лиса». Упражнять в 

произношении слов со звуком э (игра «Эхо»), в определении качеств 

предметов на ощупь (игра «Чудесный мешочек»). 

 

В. В. Гербова, с. 51-52 

 

Тема недели «Новогодний праздник» продолжение 

4. 

 

Чтение рассказа Л. 

Воронковой «Снег идет», 

стихотворения А. Босева «Трое» 
 

Познакомить детей с рассказом JT. Воронковой «Снег идет», оживив 

в памяти детей их собственные впечатления от обильного снегопада. 

Помочь запомнить стихотворение А. Босева «Трое» (пер. с болг. В. 

Викторова). 

В. В. Гербова, с. 52 

 

5. Игра-инсценировка «У 

матрешки — новоселье» 

Способствовать формированию диалогической речи; учить 

правильно называть строительные детали и их цвета. 

В. В. Гербова, с. 53-54 

 

Январь. 

 

Тема недели «Зима»  

1. Чтение русской народной 

сказки «Гуси-лебеди» 
 

Познакомить детей со сказкой «Гуси-лебеди» (обр. М. Булатова), 

вызвать желание послушать ее еще раз, поиграть в сказку 

 

В. В. Гербова, с. 54-55 

 

Тема недели «Зима» продолжение 
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2. Рассматривание иллюстраций 

к сказке «Гуси-лебеди» и 

сюжетных картин (по выбору 

детей). 

Продолжить объяснять детям, как много интересного можно узнать, 

если внимательно рассматривать рисунки в книгах. Учить детей 

рассматривать сюжетную картину, отвечать на вопросы воспитателя, 

делать простейшие выводы, высказывать предположения. 

В. В. Гербова, с. 55-57 

 

Тема недели «Зима» продолжение 

3. 

 

Звуковая культура речи: звуки 

м, мь. Дидактическое 

упражнение «Вставь словечко» 
 

Упражнять детей в четком произношении звуков м, мь в словах, 

фразовой речи; способствовать воспитанию интонационной 

выразительности речи. Продолжать учить образовывать слова по ана-

логии. 

В. В. Гербова, с. 57-58 

 

Февраль. 

 

Тема недели «Зима» продолжение 

1. Звуковая культура речи: звуки 

п, пь. Дидактическая игра 

«Ярмарка» 

Упражнять в отчетливом и правильном произношении звуков п, пь. 

С помощью дидактической игры побуждать детей вступать в диалог, 

употреблять слова со звуками п, пь. 

В. В. Гербова, с. 58-59 

 

Тема недели «День защитника Отечества» 

2. Чтение русской народной 

сказки «Лиса и заяц» 

Познакомить детей со сказкой «Лиса и заяц» (обраб. В Даля), помочь 

понять смысл произведения (мал удалец, да храбрец). 

В. В. Гербова, с. 59-60 

 

Тема недели «День защитника Отечества» продолжение 

3. Звуковая культура речи: звуки 

6, бь 

Упражнять детей в правильном произношении звуков 6, бь (в 

звукосочетаниях, словах, фразах). 

В. В. Гербова, с. 60-62 

Тема недели «День защитника Отечества» продолжение 

4. Заучивание стихотворения В. 

Берестова «Петушки 

распетушились» 

Помочь детям запомнить стихотворение В. Берестова «Петушки 

распетушились», учить выразительно читать его. 

 

В. В. Гербова, с. 62-63 

Март. 

 

Тема недели «8 Марта» 

1. Беседа на тему «Что такое 

хорошо и что такое плохо» 

 

Беседуя с детьми о плохом и хорошем, совершенствовать их 

диалогическую речь (умение вступать в разговор; высказывать 

суждение так, чтобы оно было понятно окружающим; грамматически 

правильно отражать в речи свои впечатления). 

В. В. Гербова, с. 63-64 
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Тема недели «8 Марта» продолжение 

2. Чтение стихотворения И. 

Косякова «Все она». 

Дидактическое упражнение 

«Очень мамочку 

люблю, потому, что...» 

Познакомить детей со стихотворением И. Косякова «Все она». 

Совершенствовать диалогическую речь малышей. 

 

В. В. Гербова, с. 64-66 

 

Тема недели «Знакомство с народной культурой и традициями» 

3. Звуковая культура речи: звуки 

т, п, к 

 

Закреплять произношение звука m в словах и фразовой речи; 

учить детей отчетливо произносить звукоподражания со звуками п, 

п, к; упражнять в произнесении звукоподражаний с разной скоро стью 

и громкостью. 

В. В. Гербова, с. 66-68 

Тема недели «Знакомство с народной культурой и традициями» продолжение 

4. Чтение русской народной 

сказки «У страха глаза велики» 

 

Напомнить детям известные им русские народные сказки и 

познакомить со сказкой «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Помочь детям правильно воспроизвести начало и конец сказки. 

В. В. Гербова с. 68 

 

Тема недели «Знакомство с народной культурой и традициями» продолжение 

5. Рассматривание сюжетных 

картин 

(по выбору педагога). 

Дидактическое упражнение на 

звукопроизношение 

(дидактическая игра «Что 

изменилось») 

Продолжать учить детей рассматривать сюжетную картину, 

помогая им определить ее тему и конкретизировать действия и 

взаимоотношения персонажей. Отрабатывать правильное и 

отчетливое произношение звукоподражательных слов (учить 

характеризовать местоположение предметов). 

 

В. В. Гербова с. 69-71 

 

 

Апрель. 

 

Тема недели «Весна» 

1. Чтение стихотворения А. 

Плещеева «Весна». 

Дидактическое упражнение 

«Когда это бывает?» 

Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева «Весна». 

Учить называть признаки времен года. 

 

В. В. Гербова, с. 71-72 
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Тема недель «Весна» продолжение 

2. Звуковая культура речи: звук 

ф 

Учить детей отчетливо и правильно произносить изолиро-

ванный звук ф и звукоподражательные слова с этим звуком. 

В. В. Гербова с. 72-73 

Тема недель «Весна» продолжение 

3. Чтение и драматизация 

русской 

народной песенки 

«Курочка-рябушечка». 

Рассматривание сюжетных 

картин (по выбору педагога) 

Познакомить детей с русской народной песенкой 

«Курочка-рябушечка». Продолжать учить рассматривать 

сюжетную картину и рассказывать о том, что на ней 

изображено. 

 

В. В. Гербова, с. 73-75 

Тема недели «Весна» продолжение 

4. Звуковая культура речи: звук с 
 

Отрабатывать четкое произношение звука с. Упражнять детей 

в умении вести диалог. 

В. В. Гербова, с. 75-76 

 

Май. 

Тема недели «Лето» 

1. Чтение русской народной 

сказки 

«Бычок — черный бочок, 

белые копытца». 

Литературная викторина 

Познакомить с русской народной сказкой «Бычок — черный 

бочок, белые копытца» (обр. М. Булатова). Помочь детям вспом-

нить названия и содержание сказок, которые им читали на 

занятиях. 

В. В. Гербова, с. 76-77 

Тема недели «Лето» продолжение 

2. Звуковая культура речи.- 

звук з 

Упражнять детей в четком произношении звука з. 

 

В. В. Гербова, с. 77-78 

 

Тема недели «Лето» продолжение 

3. Повторение стихотворений. 

Заучивание стихотворения И. 

Белоусова 

«Весенняя гостья» 

Помочь детям вспомнить стихи, которые они учили в течение 

года; запомнить новое стихотворение. 

 

В. В. Гербова, с. 79 

 

Тема недели «Лето» продолжение 
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4. Звуковая культура речи: 

звук ц 
 

Отрабатывать четкое произношение звука ц, параллельно уп-

ражняя детей в интонационно правильном воспроизведении 

звукоподражаний; учить изменять темп речи. 

 

В. В. Гербова, с. 80-82 

 

 

 

2.1.4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

В области художественно-эстетического   развития в соответствии с п.п. 21.2-21.7 ФОП ДО ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ образовательной 

области являются: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного);  

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное искусство и другое);  

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном 

конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое);  

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства;  

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое);  

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, 

художественно-речевой, театрализованной и т.д.)   

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного,  

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка; 

 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
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 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка 

его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

От 3 лет до 4 лет 

В области художественно-эстетического развития основными ЗАДАЧАМИ образовательной деятельности являются: 

 

Приобщение к искусству: 

 Продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

 воспитывать интерес к искусству; 

 формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством; 

 развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; 

формировать  патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

 (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

 готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т.д. 

 приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, песни, чтение стихов. 

 

Изобразительная деятельность: 

 формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; формировать у детей знания в области изобразительной 

деятельности; развивать у детей эстетическое восприятие; 

 учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно- выразительных средств колористической, композиционной и 

смысловой трактовки; 

 учить детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

 находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации); 

 развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений 

природы и окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными 

средствами; 

 формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для обогащения и уточнения восприятия 

особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 
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 вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта и др.); 

 учить детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

 знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и 

показа условно-обобщѐнной трактовки художественных образов; 

 переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 

  
Конструктивная деятельность: 

 совершенствовать у детей конструктивные умения; 

 учить детей различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание); 

 учить детей использовать в постройках детали разного цвета. 

 

Музыкальная деятельность: 

 развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

 знакомить детей с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем; 

 формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на 

нее реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

 учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и характер; 

 поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра. 

 

Театрализованная деятельность: 

 воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения; 

 формирование положительных, доброжелательных, коллективных взаимоотношений; 

 формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших 

детей; 

 учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением); 

 познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 
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 знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; учить сопровождать движения простой песенкой; 

 вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами роли; 

 формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой деятельности; 

 развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

 формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных спектаклях; 

 формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов действующих лиц в хорошо знакомых сказках. 

 

Культурно-досуговая деятельность: 

 способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

 учить организовывать свободное время с интересом; создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

 создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; развивать интерес к просмотру кукольных 

спектаклей, прослушиванию музыкальных и литературных произведений. 

 формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

 формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

Приобщение к искусству. 

 Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные 

произведения, произведения народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через 

художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

 Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности. Педагог, в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками 

из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими книгами 

(иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребенка 

эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных 

произведениях. 

 Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей 
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положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 

художественно-эстетической деятельности. 

 Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских художественных выставок. 

 

Изобразительная деятельность:  

 Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство 

гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; 

учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, 

декоративно-прикладных изделий. 

 

Рисование. 

 Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с 

белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

 Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык 

свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого цвета. Приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закрепляет знание названий цветов (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый). Педагог обращает внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету. Учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет 

дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

 Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводит детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Учит детей располагать изображения по всему листу. 

 

Лепка. 

 Педагог формирует у детей интерес к лепке. Закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах 
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лепки. Учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук. Педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать 

предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть 

комочки и вылепленные предметы на дощечку. Учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, 

пирамидка и др.). Педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и др.). Педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

 

Аппликация.  

 Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду деятельности. Учит детей предварительно выкладывать 

(в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком 

или заданное воспитателем), и наклеивать их. Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 

сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой. Педагог формирует у детей навык аккуратной работы. Учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, 

розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Развивает у детей чувство ритма. Педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета. 

 

Народное декоративно-прикладное искусство.  

 Педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем 

(птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). Конструктивная деятельность: 

 Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывать чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать 

кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии 

(заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в 

высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжает учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Педагог 

приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

 

Тематическое планирование изобразительной деятельности, лепки и аппликации в младшей группе  

(для детей 3-4 лет) 
 



60 

 

Месяц Неделя № Вид 

деятельности 

Тематика Задачи занятия Страница 

Сентябрь 1 1 Лепка предметная «Мой весёлый, 

звонкий мяч» 

Лепка округлых предметов. Синхронизация движений обеих 

рук: раскатывание формы круговыми движениями ладоней. 

Развитие кисти руки. 

18 

2 Рисование 

предметное 

«Мой дружок – 

веселый 

мячик…» 

Рисование круглых двуцветных предметов: создание 

контурных рисунков, замыкание линии в кольцо и 

раскрашивание, повторяющее очертания нарисованной фигуры. 

20 

2 3 Аппликация с 

элементами 

рисования 

Шарики 

воздушные 

Создание аппликативных картинок: ритмичное раскладывание 

готовых форм (одинаковых по размеру, 

но разных по цвету) и аккуратное наклеивание на цветной фон. 

Развитие чувства формы и ритма. 

22 

4 Рисование Разноцветные 

шарики 

Рисование овальных предметов: создание контурных рисунков, 

замыкание линии в кольцо 

и раскрашивание, повторяющее очертания нарисованной 

фигуры. Дополнение изображения карандашными рисунками 

(ниточки на шариках). 

24 

3 5 Аппликация Яблоко 

с листочком 

Создание предметных аппликативных картинок из 2−3 

элементов (яблоко и 1−2 листочка): составление композиции из 

готовых (разнородных) элементов на фоне и поочерёдное 

наклеивание деталей. 

26 

6 Рисование Яблоко 

с листочком и 

червячком 

Рисование предметов, состоящих из 2−3 частей разной формы. 

Отработка техники рисования гуашевыми красками. Развитие 

чувства цвета и формы. 

28 

4 7 Лепка Ягодки 

на тарелочке 

Создание пластической композиции из одного большого 

предмета (тарелочки) и 5−10 мелких (ягодок). Получение 

шарообразной формы разными приёмами: круговыми 

движениями ладоней (для тарелки) и пальцев (для ягодок). 

30 

8  «Белая берёзка 

«Край 

родной!» 

Создание ритмической композиции. Сочетание 

изобразительных техник: рисование веточек цветными 

карандашами и листочков ватными палочками. 

32 
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Октябрь 5 9 Лепка Репка на 

грядке 

Лепка репки в определённой последовательности: 

раскатывание шара, сплющивание, вытягивание хвостика, 

прикрепление листьев. Создание композиций на бруске 

пластилина (грядке). 

34 

10 Аппликация Выросла репка 

– большая4 

пребольшая 

Наклеивание готовой формы (репки) и дополнение 

самостоятельно подготовленными элементами (листьями). 

Освоение техники обрывной аппликации. 

36 

6 11 Лепка из глины 

(солёного теста, 

пластилина) 

Мышка4 

норушка 

Лепка конусообразной формы и создание образа мышки: 

заострение мордочки, использование дополнительных 

материалов (для ушек – семечек, для хвостика – верёвочек, для 

глаз – бусинок или бисера). 

38 

12 Рисование с 

элементами 

аппликации 

Мышка и репка Создание простой композиции: наклеивание травки (полосы 

бумаги, надорванной бахромой), рисование большой репки и 

маленькой мышки, дорисовывание хвостика цветным 

карандашом. 

40 

7 13 Рисование «Портрет папы» Рисование портрета папы, замечать характерные особенности 

лица человека (папы) и передавать их средствами рисунка, 

соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. 

42 

14 Аппликация Листопад Создание аппликативной композиции из готовых форм 

(листьев) разного цвета на голубом фоне. Освоение техники 

обрывной аппликации (разрывание полосок бумаги на мелкие 

кусочки). 

44 

8 15 Лепка Грибы на 

пенёчке 

Создание коллективной композиции из грибов. Лепка грибов из 

3−х частей (ножка, шляпка, полянка). Прочное и аккуратное 

соединение деталей. 

46 

16 Аппликация с 

элементами 

рисования 

Грибная 

полянка 

Изготовление лесной полянки способом обрывной аппликации. 

Изображение грибов, контрастных по размеру. 

48 

Ноябрь 9 17 Рисование 

ватными 

палочками 

Град, град! Изображение тучи и града ватными палочками с изменением 

частоты размещения пятен (пятнышки на туче – близко друг к 

другу, град на небе – более редко, с просветами). 

50 
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18 Аппликация с 

элементами 

рисования 

Дождь, дождь! Аппликативное изображение тучи: наклеивание готовых форм 

на фон, приклеивание рваных кусочков бумаги вторым слоем. 

Рисование дождя цветными карандашами. 

52 

10 19 Лепка 

и аппликация 

Лямба (по 

мотивам 

сказки4крошки 

В. Кротова) 

Лепка фантазийных существ 

по мотивам литературного образа. Развитие образного 

мышления, творческого воображения. 

54 

20 Рисование 

декоративное 

Светлячок (по 

мотивам 

стихотворения 

В. Шипуновой) 

Знакомство с явлением контраста. Рисование светлячка (по 

представлению) на бумаге чёрного или тёмно−синего цвета. 

Развитие воображения. 

56 

11 21 Лепка Сороконожка Создание выразительных образов по мотивам стихотворения: 

раскатывание удлинённых цилиндров (колбасок, столбиков) 

прямыми движениями ладоней 

и видоизменение формы – изгибание, свивание. 

58 

22 Рисование на 

удлинённых 

листах бумаги 

Сороконожка в 

магазине 

Рисование сложных по форме изображений на основе 

волнистых линий. Согласование пропорций фона (листа 

бумаги) и задуманного образа. 

60 

12 23 Лепка Лесной 

магазин 

Лепка героев стихотворения – лесных зверей – 

комбинированным способом (по представлению). 

Составление коллективной композиции. 

62 

24 Рисование 

декоративное 

Подарок маме Рисование портрета мамы цветными карандашами и красками. 
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Месяц Неделя № Вид деятельности Тематика Задачи занятия Страница 

Декабрь 13 25 Рисование 

декоративное 

Вьюга4 

завируха 

Рисование хаотичных узоров 

в технике по−мокрому. Раскрепощение рисующей руки: 

свободное проведение кривых линий. Развитие чувства цвета 

(восприятие 

и создание разных оттенков синего). Выделение и обозначение 

голубого оттенка. 

66 

26 Аппликация с 

элементами 

рисования 

Волшебные 

снежинки 

Наклеивание шестилучевых снежинок из трёх полосок бумаги с 

учётом исходной формы (круг, шестигранник), дорисовывание 

узоров фломастерами или красками (по выбору детей). 

68 
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Месяц Неделя № Вид деятельности Тематика Задачи занятия Страница 

Январь 17 неделя – праздничная 

18 31 Лепка 

из солёного или 

сдобного теста 

«Я пеку, пеку, 

пеку…» 

Лепка угощений для игрушек: раскатывание, сплющивание в 

диск и полусферу, прищипывание, защипывание края. Развитие 

чувства формы, мелкой моторики. 

78 

32 Аппликация Бублики4 

баранки 

Наклеивание готовых форм – колец разного размера – в 

соответствии с замыслом («нанизывание» бубликов−баранок на 

связку). Нанесение клея 

по окружности. Воспитание аккуратности, уверенности, 

самостоятельности. 

80 

14 27 Лепка 

из солёного теста 

Новогодние 

игрушки 

Моделирование игрушек 

(из 2−3 частей) для новогодней ёлки. Сочетание разных 

приёмов лепки: раскатывание округлых форм, соединение 

деталей, сплющивание, прищипывание, вдавливание. 

70 

28 Рисование Серпантин 

танцует 

Свободное проведение линий разного цвета (красного, синего, 

жёлтого, зелёного) и различной конфигурации (волнистых, 

спиралевидных, с петлями и их сочетание). Самостоятельный 

выбор листа бумаги для фона (формат, размер, величина). 

Раскрепощение рисующей руки. Развитие чувства цвета и 

формы. 

72 

15 29 Рисование Нарядная 

ёлочка 

Рисование и украшение пушистой нарядной ёлочки. Освоение 

формы и цвета как средств образной выразительности. 

Понимание взаимосвязи формы, величины 

и пропорций изображаемого предмета. 

74 

30 Аппликация с 

элементами 

рисования 

Праздничная 

ёлочка 

Создание образа новогодней ёлки из 3−5 готовых форм 

(треугольников, 

трапеций); украшение ёлки цветными 

«игрушками» и «гирляндами» (способом примакивания и 

тычка). Экспериментирование с художественными 

инструментами (кисти разного размера, ватные палочки, 

штампики) и материалами. 

76 

16 неделя – праздничная 
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19 33 Лепка Крямнямчики 

(бублики-бара

н- ки-сушки) 

Раскатывание цилиндров (колбасок) разной толщины и длины с 

замыканием в кольцо. Оформление лепных изделий (посыпание 

манкой, маком, протыкание дырочек карандашом, пластиковой 

вилкой или зубочисткой). Развитие глазомера и мелкой 

моторики. 

82 

34 Эксперименти- 

рование 

«Глянь – 

баранки, 

калачи…» 

Рисование кругов, контрастных по размеру (диаметру). 

Самостоятельный выбор кисти: 

с широким ворсом – для рисования баранок, с узким ворсом – 

для рисования бубликов. 

84 

20 35 Аппликация с 

элементами 

рисования 

Колобок на 

окошке 

Создание образа колобка: наклеивание готовой формы и 

дорисовывание деталей 

фломастерами. Оформление окошка – рисование занавесок, 

наклеивание декоративных элементов на ставенки. 

86 

36  

Рисование 

Колобок 

покатился по 

дорожке 

Рисование по сюжету сказки 

«Колобок». Создание образа колобка на основе круга или овала, 

петляющей дорожки – на основе волнистой линии с петлями. 

Самостоятельное использование таких выразительных средств, 

как линия, форма, цвет. 

88 

Февраль 21 37 Рисование по 

замыслу 

В некотором 

царстве 

Рисование по мотивам сказок. Самостоятельный выбор темы, 

образов сказочных героев 

и средств художественно−образной выразительности. Развитие 

воображения. 

90 

38 Аппликация с 

элементами 

рисования 

За синими 

морями, за 

высокими 

горами 

Создание образов сказочных атрибутов – синего моря и 

высоких гор. Освоение техники обрывной аппликации: 

разрывание бумаги на кусочки 

и полоски, сминание, наклеивание в соответствии с замыслом. 

92 

22 39 Лепка сюжетная Баю4бай, 

засыпай 

Моделирование образов спящих существ. Лепка игрушек или 

животных в стилистике пеленашек: туловище – овоид (яйцо), 

голова – шар. Оформление композиций 

в маленьких коробочках. 

94 

40 Аппликация из 

фантиков 

Лоскутное 

одеяло 

Создание образа лоскутного одеяла из красивых фантиков: 

наклеивание фантиков на основу (2х2 или 3х3) 

и составление коллективной композиции из индивидуальных 

работ. Освоение понятия «часть и целое». 

96 
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23 41 Лепка сюжетная 

(коллективная 

композиция) 

Робин Бобин 

Барабек 

Создание шуточной композиции по мотивам литературного 

произведения. Лепка отдельных изображений по замыслу 

(яблоки, печенье, орехи, камушки и т.д.) и выкладывание их на 

общей основе (живот или стол Робина Бобина). 

98 

42 Аппликация с 

элементами 

рисования 

Робин 

Красношейка 

(лесенка) 

Создание образа лесенки: наклеивание готовых форм – 

бумажных полосок. Дорисовывание сюжета по своему замыслу. 

100 

24 43 Рисование Большая стирка 

(платочки  

и полотенца) 

Рисование предметов квадратной и прямоугольной формы. 

Создание композиции на основе линейного рисунка (бельё 

сушится на верёвочке). 

 

102 

44 Аппликация Галстук для 

папы 

Создание композиции из готовых элементов: 

звёздочек, размещать на сложной форме , закреплять цвета. 

104 

Март 25 45 Аппликация Букет цветов Создание красивых композиций: выбор и наклеивание вазы (из 

фактурной бумаги) и составление букета из бумажных цветов. 

Развитие чувства цвета и формы. 

106 

46 Рисование Цветок для 

мамочки 

Подготовка картин в подарок мамам на праздник. Освоение 

техники рисования тюльпанов в вазе. Самостоятельный выбор 

цвета красок, размера кисточек и формата бумаги. 

108 

26 47 Лепка Сосульки – 

воображульки 

Освоение способа лепки предметов в форме конуса. 

Моделирование сосулек разной длины и толщины. Поиск 

приёмов для усиления выразительности образов: сплющивание, 

скручивание, вытягивание, свивание, налепы. 

 

 

110 

48 Рисование с 

элементами 

обрывной 

аппликации 

Сосульки – 

плаксы 

Создание изображений в форме вытянутого треугольника. 

Сочетание изобразительных техник: обрывная аппликация, 

рисование красками и карандашами. Воспитание интереса к 

рисованию. 

 

112 

27 49 Лепка Весёлая 

неваляшка 

Лепка фигурок, состоящих из частей одной формы, но разного 

размера. Развитие чувства формы и пропорций. 

Деление пластилина на части с помощью стеки (освоение 

художественного инструмента). 

 

114 

50 Аппликация с 

элементами 

рисования 

Неваляшка 

танцует 

Изображение неваляшки в движении (в наклонном положении). 

Сочетание материалов и способов создания образа. Развитие 

чувства формы и ритма. 

 

116 
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28 51 Аппликация Ходит в небе 

солнышко 

Составление образа солнца 

из большого круга и 7−10 лучей (полосок, треугольников, 

трапеций, кругов, завитков – по выбору детей). Развитие 

чувства формы и ритма. 

118 

52 Рисование Солнышко, 

солнышко, 

раскидай 

колечки! 

Самостоятельный выбор материалов и средств художественной 

выразительности для создания образа фольклорного солнышка. 

120 

Апрель 29 53 Аппликация с 

элементами 

рисования 

Ручеёк 

и кораблик 

Составление композиции 

из нескольких элементов разной формы (ручеёк и кораблики). 

Развитие чувства формы и композиции. 

122 

54 Лепка 

с элементами 

конструирования 

Мостик (по 

сюжету 

стихотворения 

В. Шипуновой) 

Моделирование мостика из 3−4 «брёвнышек», подобранных 

по длине (лишнее отрезается стекой). 

Создание композиции из ручейка и мостика. 

124 

30 55 Рисование и 

аппликация 

Почки 

и листочки 

Освоение изобразительно−выразительных средств для 

передачи трансформации образа: рисование ветки с почками и 

наклеивание листочков. 

126 

56 Лепка Птенчики в 

гнёздышке 

Моделирование гнёздышка: раскатывание шара, сплющивание 

в диск, вдавливание, прищипывание. Лепка птенчиков по 

размеру гнёздышка. Обыгрывание композиции (червячки в 

клювиках). Воспитание интереса к лепке. 

128 

31 57 Лепка Ути4ути! Лепка птиц в стилистике народной игрушки: раскатывание 

шара (или овоида), оттягивание части материала для головы, 

прищипывание хвостика, вытягивание клювика. 

Воспитание интереса к познанию природы. 

130 

58 Рисование Божья коровка Рисование выразительного, эмоционального образа жука 

«солнышко» (божьей коровки), на основе зелёного листика, 

вырезанного воспитателем. Развитие чувства цвета и формы. 

132 

32 59 Аппликация Флажки такие 

разные 

Составление линейной композиции из флажков, чередующихся 

по цвету и/или форме. Оформление флажков декоративными 

элементами. Развитие чувства формы и ритма. 

134 
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60 Рисование Я флажок 

держу в руке 

Рисование флажков разной формы (прямоугольных, 

пятиугольных, полукруглых). Развитие чувства формы и цвета. 

136 

Май 33 неделя – праздничная 

34 61 Лепка рельефная Филимоновски

е игрушки 

Знакомство с филимоновской игрушкой. Рассматривание, 

обследование, сравнение, обыгрывание разных фигурок 

(петушок, курочка, медведь, лиса, барыня и др.). Лепка фигурок 

в стилистике и по мотивам народной пластики. Воспитание 

интереса к народному декоративно−прикладному искусству. 

Развитие «зрительской» культуры и художественного вкуса. 

138 

62 Рисование Рисование 

флага России 

ко Дню 

Победы 

Рисование по шаблону флага России красками, 

Учить создавать выразительный образ флага,  использовать 

колеры трёх цветов, закреплять цвета: красный, синий, белый.  

140 

35 63 Рисование Цыплята 

и одуванчики 

Создание монохромной композиции на цветном фоне. 

Рисование цыплят и одуванчиков нетрадиционными способами 

(пальчиками, ватными палочками, тряпочкой). Создание 

условий для экспериментирования с художественными 

материалами. 

Воспитание интереса к природе и отражению представлений 

(впетчатлений) в доступной изобразительной деятельности. 

142 

64 Аппликация 

обрывная 

«Носит 

одуванчик 

жёлтый 

сарафанчик…» 

Создание выразительных образов луговых цветов – жёлтых и 

белых одуванчиков – в технике обрывной аппликации. Развитие 

мелкой моторики, синхронизация движений обеих рук. 

144 

 

Музыкальная деятельность: 

Слушание.  

 Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте 

в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание 

музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение.  
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 Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, 

чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество.  

 Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей 

формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения.  

 Педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало 

звучания музыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: 

притопыванию попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей 

развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет 

зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

 Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей. Поддерживает у детей самостоятельность в выполнение танцевальных 

движений под плясовые мелодии. Учит детей точности выполнения движений, передающие характер изображаемых животных. 

 Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных 

видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и др.). 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

 Педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения. 

 Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах деятельности, исследовании качества музыкального 

звука: высоты, длительности, тембра. 

 

Театрализованная деятельность. 

  Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с различными видами театра (настольный, 

плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные 

характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и т.д.). Развивает диалогическую речь. Формирует умение 

использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх- драматизациях, формирует умение следить за 

сюжетом. 
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Культурно-досуговая деятельность.  

 Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

 Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой 

деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и т.д.), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в 

развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и т.д.). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог 

знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

 

Комплексно-тематическое планирование по конструированию в младшей группе (дети 3-4 лет) 

 

 

Сентябрь. «Какие бывают дорожки: прямые и кривые, узкие и широкие» 
Вид 

конструировани

я, тема 

 

Образовательные задачи 

Материалы, инструменты, оборудование Базовые понятия и 

способы деятельности 

Ожидаемый результат 

Неделя 1 

Конструирование 

из раз- личных мате- 

риалов по 

представле- нию 

Вот какие 

разные у нас 

дорож- ки 

Уточнить представление о дороге как 

сооружении, созданном для перемещения в 

пространстве. Расширить опыт кон- 

струирования дорожек. Помочь детям 

установить ассоциативные связи между 

реальными до- рожками и конструкция- ми. 

Создать условия для свободного выбора 

материалов. Развивать ас- социативное 

восприятие, наглядно-образное мышление, 

воображение. Воспитывать интерес к 

конструированию и обыг- рыванию 

построек. 

Демонстрационный материал: карточка № 1 из 

осеннего комплекта; иллюстрации и фотографии с 

изображениями доро новления ассоциаций с 

постройками. Практический материал: кирпичики, 

кубики, пластины, поролоновые губки, пла стиковые 

крышки, бруски пластилина, неотточен- ные 

карандаши, бумажные полоски, камушки и др. Для 

обыгрывания по- строек: куколки, машинки, мячики и 

др. 

Представление о том, что 

целое (дорожка) создается 

в процессе объединения 

разных деталей (частей), 

при этом детали 

выкладываются в ряд и на- 

поминают линию (базовая 

линейная постройка). 

Дети рассматривают дорожки на 

картинках, наблюдаю за 

действиями  педагога, со- 

оружающего дорожку, за- тем 

выбирают детали и создают свою 

до- рожку; размышляют о том, что 

дорожки бывают длинные и ко- 

роткие, узкие и широкие. 

Неделя 2 
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Конструиро- 

вание-экспе- 

риментирование 

из кир- пичиков 

Как узкая 

дорожка стала 

широкой 

Вызвать интерес к конструированию 

дорожки из кирпичиков на основе 

представления о ее строении и 

назначении. Напомнить способы пре- 

образования узкой до- рожки в широкую: 

1) за- мена деталей; 2) достраивание в 

ширину. Познакомить с новым способом 

— изменение ширины дорожки путем 

поворота деталей. Развивать восприятие, 

мышление и воображение. Воспитывать 

позитивное отношение к играм и занятиям 

со строительным материалом. 

Демонстрационный материал: карточка № 2 из 

осеннего комплекта; иллюстрации с изобра- 

жениями дорожек (ИКТ). Практический материал у 

каждого ребенка: набор из 6–8 кирпичиков и 

предмет для обыгрывания построенной дорожки 

(машинка, куколка). У педагога такой же набор 

строительных деталей и три игрушки: машинка и две 

куколки или мишки контрастного размера. 

Представление о назначении 

и конструкции  дороги. 

Освоение трех разных 

способов преобразования 

узкой до- рожки в широ- 

кую: 1) замена 

деталей; 2) до- страивание по- 

стройки в ширину; 3) пово- 

рот деталей. 

Каждый ребе- нок включается в 

игровую с и т у а ц и ю :  сначала 

конструирует уз- кую дорожку, 

выкладывая  кирпичик в один ряд, 

за- тем преобразует узкую до- рожку 

в широкую одним из предложенных 

с п о с о б о в ,  обыгрывает свою 

постройку. 

 

Сентябрь. «Какие бывают дорожки: прямые и кривые, узкие и широкие» 
Неделя 3 

Конструирование 

из поролоновых 

губок 

Как дорожка 

превратилась в 

лабиринт 

Вызвать интерес к конструированию 

лабиринта 

— дорожки с поворотами. Показать 

связь между линиями и постройками: 

прямая линия — прямая дорожка, кривая 

линия 

—кривая дорожка. Начать знакомство с 

новой деталью — полукубом. Создать 

условия для экспериментирования и сво- 

бодного конструирования. Развивать 

ассоциативное восприятие и воображение. 

Воспитывать активность, любозна- 

тельность, самостоятельность. 

Демонстрационный мате- риал: иллюстрации и фо- 

тографии с изображения- ми кривых дорожек, ил- 

люстрация к стихотворению К. Чуковского «Скрю- 

ченная песенка». Практический материал у каждого 

ребенка: 5–7 поролоновых губок, силуэт мышки и 

один полукуб желтого (или иного) цвета для изобра- 

жения сыра. У педагога 12–15 поролоновых губок, 

игрушечная мышка, один кубик нейтрального цвета и 

три полукуба (два ней- трального цвета и один 

желтый). 

Представление о прямой и 

кривой линии, освоение 

способов рисования и 

конструирования кривой 

дорожки с поворота- ми. 

Понимание разницы между 

прямой и кривой дорожкой. 

Опыт конструирования 

дорожек. 

Дети включаются в игровую 

ситуацию и помогают педагогу 

построить лабиринт из по- 

ролоновых губок (или кир- пичиков), 

что- бы мышка убежала от кошки 

и спрятала сыр. Сравнивают 

прямую до- рожку и лабиринт с 

поворотами. 

Неделя 4 
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Конструирование 

из шнурков 

(ленточек, тесьмы, 

веревки, ска- 

калки) 

Как прямая 

дорожка 

превратилась в 

кривую 

Вызвать у детей интерес к конструированию 

лес- ной дорожки из гибких материалов 

(шнурков, тесьмы, ленточек). По- казать 

вариант преобра- зования прямой дорожки в 

кривую и помочь осмыслить причину 

та- кого изменения. Обратить внимание 

на связь конструкций с реальными 

объектами. Развивать восприятие, 

мышление и воображение. Воспитывать 

позитивное от- ношение к совместным 

играм и занятиям со строительным 

материалом. 

Демонстрационный материал: карточка № 3 из 

осеннего комплекта; иллюстрации и фотографии с 

изображениями кривых дорожек. Практический 

материал у каждого ребенка: два-три шнурка (или 

тесьма, веревка, скакалка) для конструирования гибкой 

до- рожи, четыре-пять предметов, вокруг которых 

будет изгибаться дорожка (будто деревья в лесу), 

комочек пластилина желтого цвета для лепки ко- лобка 

и обыгрывания по- строенной дорожки. 

Представление о прямой и 

кривой линии в сравнении 

их конфигураций: прямая 

дорога 

— самая короткая, ровная и 

быстрая; кривая — более 

длинная, гибкая, удобная 

для преодоления преград. 

Опыт конструирования 

дорожек. 

Каждый ребёнок сначала 

изображает  прямую до- рожку 

из веревочки, за- тем преобра- зует 

ее в кривую — лесную тропинку — 

и возле детали по выбору). 

 

Октябрь. «Что бывает осенью? Грибы на поляне, ягоды на кустиках» 
Вид кон- 

струирования, 

тема 

Образовательные задачи Материалы, инструменты, оборудование Базовые понятия и 

способы деятельности 

 

Ожидаемый результат 

Неделя 5 

Конструирование 

из разных 

материалов по 

выбору 

Как в лесу возле 

дорожки вы 

росли грибы 

Вызвать интерес к конструированию 

грибов и созданию коллективной 

композиции «Грибная полянка». Уточнить 

представление о строении гриба, создать 

условия для свободного выбора деталей и 

способа конструирования. Закрепить 

представление о новой детали «полукуб» 

на основе сравнения с кирпичиком, 

задействовать в постройке. Развивать 

восприятие и воображение. Воспитывать 

активность, позитивное отношение к 

совместной деятельности. 

Демонстрационный материал: карточка № 4 из 

осеннего комплекта; иллюстрации и фотографии с 

изображениями лесных тропинок и грибов. 

Практический материал: у детей цветные шнурки 

или узкие ленты для создания кривой до- рожки и 

разные мате- риалы для конструирования грибов 

(на выбор); у педагога несколько шнурков для 

изображения кривой дорожки, разные материалы для 

конструирования грибов, корзинка для «сбора» 

грибов. 

Понятие о том, что одна и 

та же конструкция (грибок) 

может быть создана из 

разных материалов на 

основе представления о 

с т р о е н и и  (шляпка, 

ножка). Освоение способа 

вертикальной постройки 

(гриб) из разных по форме 

деталей. 

Каждый ребенок конструирует 

лесную дорожку из шнурка 

(ленточки) и один или несколько 

грибков из материала по своему 

выбору (строительного, природного, 

бытового) в их свободном 

сочетании. 

Неделя 6 
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Конструирование 

на плоскости из 

бумажных 

салфеток Как 

на кустиках 

поспели ягодки 

 

Вызвать интерес к созданию образа 

кустика со спелыми ягодками. За- крепить 

технику скатывания шариков из бумажных 

салфеток и приклеивания на кустик 

рациональным способом. Обратить 

внимание на сходство реальных ягод в при- 

роде с образами фантазии. Развивать 

воображение, обогащать тактильные 

ощущения. Воспитывать эстетические 

эмоции, активность, уверенность, 

аккуратность, стремление доводить на- 

чатое дело до конца. 

Демонстрационный материал: иллюстрации и 

фотографии для рассматривания кустиков с ягодами 

(ИКТ), кукла с корзинкой для введения детей в 

образовательную ситуацию, карточка № 3 из 

летнего комплекта. Практический материал у детей и 

педагога: бумажные салфетки двух цветов на выбор 

каждому ребенку (красный и розовый, синий и 

голубой), силуэты кустиков зеленого цвета (или 

один куст на группу), клей, матерчатые салфетки. 

Понятие о том, что шарики 

(ягодки) можно получить 

круговым раскатыванием в 

ладонях любого 

пластичного  

м а т е р и а л а  (пластилина, 

глины, солено- го теста, 

мягкой бумаги и др.). 

Умение лепить шарики и 

рисовать круги. 

Каждый ребе- нок выбирает пару 

салфеток, отрывает кусочки, 

формирует ягодки (шарики) и 

приклеивает их на зеленый кустик, 

пере- давая представление о том, 

как ягодки растут и по- с т е п е н н о  

зреют (розовые и красные, 

голубые и синие). 

 

Октябрь. «Что мы конструируем осенью? Звери в лесу, тучи и дождь» 
Вид 

конструировани

я, тема 

 

Образовательные задачи 

Материалы, инструменты, оборудование Базовые понятия и 

способы деятельности 

 

Ожидаемый результат 

Неделя 7 

Конструирование 

из природного 

материала Как 

шишки 

превратилась в 

ёжи ков, птичек 

и рыбок 

Познакомить детей с новым видом 

художественного конструирования — из 

природного материала. Вызывать интерес к 

обследованию шишек, поиску 

ассоциативных образов и созданию фигу- 

рок. Помочь сделать вывод о том, что из 

одной и той же природной формы (шишки) 

могут получиться разные образы. 

Показать способ соединения деталей с 

помощью кусочков пластилина. Развивать 

чувство формы. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Демонстрационный материал: репродукция И.И. 

Шишкина «Утро в сосновом лесу», фотографии 

хвойного леса, веточка ели или сосны; льняной 

мешочек с разными шишками; карточка № 2 из 

летнего комплекта. Практический материал: для 

изображения туловища животных — шишки; для 

изображения деталей (голов, хвостов, крыльев) 

— желуди, осенние листья, перышки, ракушки; 

для скреплении де- талей — пластилин 

коричневого цвета. 

Представление о том, что 

одна и та же форма (шишка) 

может в процессе 

конструирования превра 

титься в любую фигурку. 

Умение лепить животных из 

пластилина и соленого теста 

на основе представления о 

внешнем виде. 

Каждый ребенок выбирает шишку и 

создает по своему желанию ежика, 

птичку, рыбку или другой образ. 

Дети убеждаются в том, что из 

одного и того же материала или 

одной и той же формы получаются 

разные фигурки (образы). 

Неделя 8 
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Режиссерское 

конструирование из 

бумажных 

салфеток Как 

облака стали 

туча- ми и 

пошел дождь 

Вызвать интерес к режиссерскому 

конструированию — последовательному 

изображению ряда событий 

(превращений облака). Закрепить технику 

скатывания шариков (круговыми 

движениями). Познакомить с новым 

способом — скручивание жгутика для 

изображения дождя и травки. Развивать 

координацию в системе 

«глаз-рука». Воспитывать эстетические 

эмоции, желание передавать 

представления об окружающем мире 

«языком искусства». 

Демонстрационный материал: иллюстрации, 

фотографии, репродукции с изображением 

облаков, туч, дождя (ИКТ); карточка № 5 из 

осеннего комплекта. Практический материал у 

каждого ребенка: лист бумаги голубого цвета 

(формат А4 или А3), силуэт облака белого цвета (на 

выбор), бумажные салфетки синего, голубого, 

белого цвета, клей, матерчатые салфетки. 

П о л у ч е н и е  формы 

шара круговым 

раскатыванием  любого 

пластичного материала (в 

т.ч. бумажной салфетки). 

Получение формы ж  г  у  т  

и  к  а скручиванием или 

раскатыванием прямы- ми 

движения- ми ладоней. 

Дети конструируют не 

конкретное  сооружение, а 

историю о 

том,   как 

сначала на небе появилось облако, 

потом оно превратилось в тучу 

(приклеивают комочки) и по- шел 

дождь (конструируют жгутики — 

струйки дождя). 

 

 Ноябрь. «Какие бывают постройки: длинные и короткие, простые и сложные» 

Вид кон- 

струирова- ния, 

тема 

 

Образовательные задачи 

Материалы, инструменты, оборудование Базовые понятия и 

способы деятельности 

 

Ожидаемый результат 

Неделя 9 

Конструирование

экспериментиро 

вание из 

кирпичиков 

Как короткий 

заборчик стал 

длинным 

Расширить опыт конструирования 

заборчика. Инициировать поиск способов 

увеличения заборчика в длину. 

Познакомить с новым способом 

— размещением деталей на равном 

расстоянии друг от друга в линейной 

композиции. Помочь установить 

ассоциативные связи между реальными 

заборчиками с во- ротами и детскими по- 

стройками. Развивать восприятие, 

мышление, воображение. Воспитывать 

интерес к конструированию и обыгрыванию 

построек. 

Демонстрационный материал: карточка № 6 из 

осеннего комплекта; иллюстрации и фотографии с 

изображениями заборчиков (ИКТ). Практический 

материал на выбор детям: строительные 

(кирпичики), бытовые (поролоновые губки, 

картонные коробки) или художественные (бруски 

пластилина). Для обыгрывания построек — 

фольклорные или зоологические игрушки (курочки, 

петушки, овечки, козлики, свинки). 

Представление о том, что по- 

стройки могут изменяться в 

длину разными способами: 

1) добавление де- талей; 2) 

раз- движение де- талей; 3) 

поворот деталей с длинной 

грани на узкую; 4) сочетание 

двух или трех способов 

одновременно. 

Каждый ребе- нок включается в 

игровую ситуацию и сначала 

конструирует заборчик из за- 

данного количества дета- лей, а 

затем преобразует одним из 

ос в ое н ны х  с п о с о б о в .  

Размышляет о том, как короткий 

заборчик стал длинным. 

Неделя 10 
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Конструирование

экспериментиров

ание из 

кирпичиков 

Как на 

заборчике 

открылись 

ворота 

Расширить представление о заборчике 

как защитном сооружении, уточнить 

представление о воротах как важной любого 

ограждения. Вызвать интерес к 

конструированию заборчика с во- ротами и 

проверке на- значения ворот. Показать 

варианты открывающихся ворот (высокие, 

низ- кие, двойные). Развивать восприятие, 

мышление, речь. Воспитывать активность, 

самостоятельность, интерес к 

конструированию и обыгрыванию 

построек. 

Демонстрационный материал: карточка № 6 из 

осеннего комплекта; иллюстрации и фотографии с 

изображениями заборчиков (ИКТ). Практический 

материал на выбор детям: строительные 

(кирпичики), бытовые (поролоновые губки, 

картонные коробки) или художественные (бруски 

пластилина). Для обыгрывания построек — 

фольклорные или зоологические игрушки (курочки, 

петушки, овечки, козлики, свинки). 

Представление о том, что 

заборчик — это постройка 

для защиты, поэтому она 

похожа на стену; ворота 

нужны для входа и выхода из 

огороженного места, по- 

этому они открываются и 

закрываются. Опыт 

конструирования 

заборчика. 

Каждый ребенок включается в 

игровую ситуацию и 

конструирует заборчик с во- ротами, 

обыгрывает пос т р о й к у 

(игрушка входит и выходит через 

ворота) и затем пре- образует во- 

рота по своему замыслу 

( в ы с о к и е ,  двойные, другого 

цвета). 

 

Ноябрь. «Какие бывают постройки: открытые и замкнутые, низкие и высокие» 
Вид 

конструировани

я, тема 

 

Образовательные задачи 

Материалы, инструменты, оборудование Базовые понятия и 

способы деятельности 

 

Ожидаемый результат 

Неделя 11 

Конструирование

экспериментиров

ание из 

кирпичиков 

Как заборчик 

превратился в 

за- городку 

Создать проблемно-поисковую ситуацию 

— предложить построить заборчик 

синхронным способом и превратить его в 

загородку с воротами. Инициировать 

поиск способов замыкания конструкции в 

пространстве. Помочь установить 

ассоциативные связи между уже 

освоенными и новыми постройками. 

Развивать ассоциативное восприятие, 

наглядно- образное мышление, речь 

Воспитывать устойчивый интерес к 

конструированию и обыгрыванию 

построек. 

Демонстрационный материал: карточка № 7 из 

осеннего комплекта; иллюстрации и фотографии с 

изображениями заборчиков и загородок (ИКТ). 

Практический материал на выбор детям: 

строительные (кирпичики), бытовые (поролоновые 

губки, картонные коробки). Для обыгрывания построек 

— фольклорные или зоологические игрушки 

(курочки, петушки, овечки, козлики, свинки); для 

театрализации у педагога — две- три курочки и 

лиса. 

Представление о том, что 

постройки могут быть 

линейными, т.е. похожими 

на линейку (забор) или 

замкнуты- ми (загородка). 

Опыт конструирования 

заборчика и загородки с 

воротами на основе 

представления о реальных 

сооружениях. 

Каждый ребенок включается в 

игровую ситуацию и сначала 

конструирует заборчик, а за- тем 

преобразует постройку в загородку 

путем замыкания в пространстве, 

дополняет по- стройку воротами для 

входа и выхода из загородки. 

Неделя 12 



75 

 

Конструирование 

из кубиков, 

кирпичика и 

призмы 

Как низкая 

башня стала 

высокой 

Дать представление о башне как высоком 

сооружении, созданном людьми для 

обзора местности. Расширить опыт 

конструирования линейных вертикальных 

построек. Помочь осмыслить структуру 

(башня, крыша, фундамент). Инициировать 

поиск способов изменения высоты 

постройки. Развивать ассоциативное 

восприятие, мышление, воображение, 

чувство ритма. Воспитывать 

любознательность, активность, уверенность, 

интерес к открытиям. 

Демонстрационный материал: карточка № 8 из 

осеннего комплекта; иллюстрации и фотографии с 

изображениями башен и других высоких построек 

(ИКТ). Практический материал у каждого ребенка и 

педагога: четыре кубика, один кирпичик, одна крыша 

(трехгранная призма или конус). 

Представление о том, что 

постройки могут 

изменяться в высоту 

разны- ми способами: 

1) добавление деталей; 2) 

добавление фундамента; 3) 

добавление крыши; 4) 

сочетание двух или трех 

способов одновременно. 

Каждый ребенок включается в 

игровую с и т у а ц и ю ,  созданную 

педагогом, и сначала конструирует 

базовую башню из трех кубиков, а 

затем апробирует  разные способы 

преобразования низкой башни в 

высокую. 

 

Декабрь. «Как мы покоряем высоту? Башни и пирамиды, елка с игрушками» 
Вид 

конструировани

я, тема 

 

Образовательные задачи 

Материалы, инструменты, оборудование Базовые понятия и 

способы деятельности 

 

Ожидаемый результат 

Неделя 13 

Конструирование 

из кубиков и 

полукубов по 

замыслу 

Как обычная 

башня стала 

необычной 

Уточнить представление о башне. 

Закрепить способ конструирования 

линейной вертикальной постройки. Помочь 

осмыслить строение башни на основе 

понятия «часть и целое». Углубить 

представление о полукубе в сравнении с 

кубиком. Создать условия для по- иска 

вариантов сочетания кубиков и полукубов 

в декоративной постройке. Развивать 

воображение, чувство формы, цвета, ритма. 

Воспитывать любознательность, 

активность, уверенность, 

самостоятельность. 

Демонстрационный материал: фотографии с 

изображением башен — архитектурных 

сооружений; карточки с вариантами 

башен-построек. Практический материал у каждого 

ребенка: четыре кубика, четыре полукуба (важно, 

чтобы кубики и полукубы отличались по цвету), один 

кирпичик, одна «крыша» (призма или конус). У 

педагога: такой же набор деталей, как у детей, и 

четыре дополнительных кубика для контрольной 

постройки. 

Представление о том, что 

постройки могут состоять 

как из одинаковых,  так и 

различных деталей, и что в 

постройке детали мо- гут 

чередоваться по форме, 

размеру и цвету. 

Осмысление базового 

понятия «часть и целое». 

Каждый ребенок конструирует 

высокую башню, свободно сочетая 

детали по форме (кубики и полукубы) 

и цвету. Наглядно убеждаются в том, 

что башни становятся необычными, 

если детали красиво сочетаются по 

форме и цвету. 

Неделя 14 



76 

 

Конструирование 

эскпериментирова

ние по 

представлению 

Как башня 

превратилась в 

пи рамиду 

Дать представление о пирамиде. 

Предложить сравнить пирамиду с башней, 

найти сходство и отличие. Показать, что 

пирамида сужается кверху, а башня нет. 

Расширить опыт конструирования 

линейных вертикальных построек. 

Создать условия для экспериментирования. 

Познакомить со способом оборачивания 

предметов фольгой. Развивать творческое 

воображение, чувство формы, величины. 

Воспитывать активность, 

инициативность. 

Демонстрационный материал: карточка № 1 из 

зимнего комплекта; фотографии с изображением 

башен и пирамид (для сравнения), набор матрешек, 

классическая пирамидка. Практический материал: 

два-три комплекта емкостей-вкладышей для сыпучих 

веществ по типу «Матрешка», два- три комплекта 

картонных коробок разного размера; два-три 

комплекта цилиндров разного размера; набор 

кубиков и полукубов; два-три рулона фольги. 

Представление о разных 

типах вертикальных 

построек: в башне низ и 

верх одинаковые, потому 

что ее строят из одинаковых 

деталей, а у пирамиды низ 

шире, а верх уже, потому 

что она создается из 

деталей разного размера. 

Дети конс т р у и р у ю т  баши и 

затем преобразуют их в пирамиды на 

основе представления о том, что в 

башне все детали одинаковые, а в 

пирамиде детали отличаются по 

размеру, поэтому она с у ж а е т с я  

кверху. 

 

Декабрь. «Как мы покоряем высоту? Башни и пирамиды, елка с игрушками» 
Вид кон- 

струирова- ния, 

тема 

 

Образовательные задачи 

Материалы, инструменты, оборудование Базовые понятия и 

способы деятельности 

 

Ожидаемый результат 

Неделя 15 

Конструирование 

экспериментирова

ние на плоскости 

Вот какие 

разные у нас 

елочки 

Вызвать интерес к конструированию 

елочек на плоскости из разных материалов. 

Уточнить общее представление о 

строении елки (ствол и ветки). 

Познакомить со способом симметричного 

конструирования (от ствола ветки идут в 

обе стороны). Создать условия для 

дополнения конструкций новыми деталями 

(шишки, новогодние игрушки). Развивать 

восприятие, творческое воображение. 

Воспитывать самостоятельность, 

активность, инициативность. 

Демонстрационный материал: карточка № 2 из 

зимнего комплекта; искусственная елочка, детская 

пирамидка и башня из цилиндров, фотография или 

картинка с изображением елочки. Практический 

материал: 20–30 кирпичиков, 20– 

30 поролоновых губок, 

20–30 салфеток, 20 брусков пластилина, 20 лоскутов 

мягкой ткани, 20– 30 шнурков, 20 карандашей (на 

выбор педагогу). Различные материалы для 

украшения елок: строительные, природные, 

бытовые. 

Представление о разных 

типах вертикальных 

построек. Перенос 

представления о 

вертикальной постройке в 

плоскостное  изображение. 

Способность  видеть образ 

и находить ассоциации. 

Умение размещать 

симметричные детали 

углом. 

Дети уточняют представление о 

строении елки (сравнивают с 

пирамидой). Выбирают материалы 

по ж е л а н и ю (строительные, 

бытовые, природные) и 

конструирую елочки на плоскости, 

вык л а д ы в а я   

«ветки» под углом к «стволу». 

Неделя 16 



77 

 

Конструиро- вание 

из грецких оре- хов 

и фольги Как 

орешки 

преврати- лись 

в яб- лочки с 

хвостиками 

Вызывать интерес к созданию новогодних 

игрушек с функциональной деталью 

«крючок» для размещения на еловых 

ветках. Дать представление о каркасном 

способе конструирования из фольги. 

Инициировать освоение способов 

«оборачивание» и «скручивание». 

Развивать творческое воображение, 

тактильные ощущения, чувство формы, 

мелкую моторику. Воспитывать 

эстетические чувства, желание 

участвовать в подготовке праздника. 

Демонстрационный материал: искусственная 

елочка (высота 40–50 см), новогодние открытки с 

изображением наряд- ной елки; елочные игрушки 

серебристого цвета; конфета трюфель; яблоко с 

хвостиком. Практический материал: рулон фольги 

для показа детям и кусочки фольги размером от 

15х15 до 20х20 

— для работы; грецкие орехи, каштаны, мелкие 

бытовые предметы из безопасного материала (н-р, 

футлярчики киндер- сюрпризов). 

Способность  видеть образ 

до и после оборачивания 

фольгой, устанавливать ас 

социации между разными 

объектами и конструкциями 

(между орехом и елочной 

и гру ш к о й) .  Умение 

скручивать жгут из 

бумажной салфетки. 

Каждый ребенок берет грецкий 

орех и обворачивает его фольгой, 

формируя хвостик крючок для под- 

вешивания на ветку новогодней елки. 

Дети участвуют в у кра ш е нии  

праздничной елки. 

 

Январь. «Что мы конструируем зимой? Превращения снеговика и горки» 
Вид кон 

струирования, 

тема 

 

Образовательные  задачи 

Материалы, инструменты, оборудование Базовые понятия и 

способы деятельности 

 

Ожидаемый результат 

Неделя 17 

Конструирование 

из сне- га на 

прогулке 

Как снеговик 

превратился в 

неваляшку 

Расширить опыт конструирования из 

природного материала. Создать условия 

для художественного эксперимен- 

тирования со снегом. Показать возможность 

создания различных образов на основе 

базовой конструкции, состоящей из двух 

шаров разной величины (туловище и го- 

лова). Развивать восприятие, воображение, 

чувство формы. Воспи- тывать желание 

создавать красивые и необычные 

постройки из снега для обустройства 

прогулочной площадки. 

Демонстрационный материал: карточка № 3 из 

зимнего комплекта, фотографии креативных 

снеговиков (ИКТ). Практический материал для 

конструирования на прогулке: липкий снег; бытовые 

предметы и мате- риалы: головные уборы (старые 

шапки, шляпы), шарфики, рукавички, из- ношенная 

обувь; пластиковые ведерки, крупные пуговицы, 

веник, метла и др. 

Опыт игрового 

конструирования из 

снега. Владение кон 

структивным способом: 

умение лепить не- с л о ж н 

ы е игрушки (со- стоящие

 из двух-трех ос- 

новных частей) из 

пластилина и конструиро- 

вать из при- родного 

мате- риала. 

Дети конструируют из снега 

базовую форму (два шара разной 

величины) и затем дополняют 

вырази- тельные дета- ли, чтобы по- 

лучился заду- манный образ 

(неваляшка,  м а тр е ш к а ,  птичка, 

коте- нок, зайчик, мишка и др.). 

Неделя 18 



78 

 

Конструирование 

из кирпичиков и 

пластины Как 

лесенка 

превратилась в 

высокую горку 

Вызвать интерес к конструированию 

лесенки и ее преобразованию в горку. 

Уточнить представление о лесенке и 

горке, их строении и на- значении. 

Расширить способы создания вер- 

тикальных асимметричных построек. 

Познакомить с новоприятие, мышление, 

творческое воображение. Воспитывать 

устойчивый интерес к конструированию, 

поиску аналогов в реальном мире и обыг- 

рыванию построек. 

Демонстрационный материал: карточка № 4 из 

зимнего комплекта, иллюстрации и фотографии с 

изображениями лесенок и горок (ИКТ) для 

уточнения представлений (демонстрируются до и 

после конструирования). Практический материал у 

каждого ребенка и у педагога: 4 кубика, два 

полукуба, один брусок, один кирпичик, одна длинная 

пластина. Для обыгрывания построек: куколки и 

мягкие игрушки маленького размера. 

Представление о лесенке и 

горке, понимание целесооб- 

р а з н о с т и  (удобства) 

замены одних деталей 

другими. Умение 

конструировать постройку 

на основе представления о 

ее строении, на- значении, 

возможных вариантах. 

Дети конструируют лесенку из 

строительного материала, 

обыгрывают  постройку, затем 

превращают лесенку в горку, экс- 

периментируя с разными ва- риантами 

пластины, и вновь обыгрывают 

постройку. 

 

Январь. «Как мы конструируем мебель? Превращения кроватки, кресла и дивана» 
Вид кон- 

струирования, 

тема 

 

Образовательные задачи 

Материалы, инструменты, оборудование Базовые понятия и 

способы деятельности 

 

Ожидаемый результат 

Неделя 19 

Конструиро- вание 

из строительного 

материала по 

представлению 

Как неудобная 

кроватка стала 

удобной 

Вызвать интерес к конструированию 

удобной кроватки. Учить выбирать нужное 

количество деталей и создавать по- 

стройку по представлению. 

Инициировать по- иск способов изменения 

кроватки по разным параметрам: в длину, 

высоту, ширину. Продолжать знакомить 

с полу- кубом в сравнении с кир- пичиком. 

Развивать мышление, воображение, речь. 

Воспитывать устойчивый интерес к 

конструированию и обы рыванию построек. 

Демонстрационный материал: карточка № 5 из 

зимнего комплекта, иллюстрации и фотографии с 

изображениями кроваток (ИКТ, каталог магазина 

IKEA) для уточнения представлений детей 

(демонстрируются до и после конструирования). 

Практический материал у каждого ребенка и у 

педагога: 6 кирпичи- ков и 6 полукубов. Для 

обыгрывания построек: мелкие игрушки. 

Представление о 

конструкции кровати. Поня- 

тие о том, что постройки 

мо- гут изменяться по 

разным па- раметрам:1) в 

длину; 2) в ширину; 3) в вы- 

соту; 4) два- три параметра 

одновременно (нр, длина, 

ширина и высота). 

Каждый ребе- нок конструирует 

кроватку на основе своего пред- 

ставления о ее строении и на- 

значении, а затем пре- образует, 

что- бы кроватка стала еще более 

широкой, в ы с о к о й ,  длинной, 

красивой и др. 

Неделя 20 
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Конструиро- вание 

из строительного 

материала по 

представлению 

Как кресло стало 

раскладным 

диваном 

Уточнить представления о кресле и диване. 

Учить выбирать нужное коли- чество 

деталей и создавать постройку из полу- 

кубов и кирпичиков в их свободном 

сочетании. Инициировать поиск способов 

изменения по- стройки — преобразовы- 

вать кресло в диван, а затем собранный 

диван 

— в раскладной. Развивать 

наглядно-образное мышление, творческое 

воображение. Воспитывать устойчивый 

интерес к конструированию и 

преобразованию построек. 

Демонстрационный материал: карточка № 6 из 

зимнего комплекта, иллюстрации и фотографии с 

изображениями раскладных диванов и кресел 

(ИКТ, каталог магазина IKEA) для уточнения 

представлений детей (демонстрируются до и после 

конструирования). Практический материал у 

каждого ребенка и у педагога: 2 кирпичика и 4 

полукуба. Для обыгрывания построек: мелкие 

игрушки с подвижными   ногами. 

Представление о том, что 

по- стройки могут 

изменяться,  как настоящие 

предметы ме- бели. 

Понятие о том, что не- 

которые свойства могут 

передаваться в постройке 

по п р и н ц и п у   

«туда-обрно»: диван мо- 

жет раскладываться и снова 

собираться. 

Дети устанавливают взаимосвязь 

между разными предметами 

мебели (кресло и диван) и 

отображающими их по- 

стройками в разных вари- антах (в 

со- бранном и раскладном  виде). 

Конс т р у и р у ю т  кресло и пре- 

вращают его в раскладной  диван. 

 

Февраль. «Как мы строим транспорт? Превращения паровозика и машинки» 
Вид кон- 

струирова- ния, 

тема 

 

Образовательные задачи 

Материалы, инструменты, оборудование Базовые понятия и 

способы деятельности 

 

Ожидаемый результат 

Неделя 21 

Конструирование 

на плоскости из 

брусков по 

представлению и 

пояснению пе- 

дагога 

Как лесенка 

превратилась в 

железную до- 

рогу 

Вызвать интерес к конструированию 

лесенки с перекладинами и ее пре- 

образованию в железную дорогу со 

шпалами. Инициировать освоение нового 

способа конструирования из брусков раз- 

ной длины. Создать условия для сравнения 

брус- ков с кирпичиком и полукубом 

путем наложения. Развивать мышление, 

воображение, чувство ритма, опыт сотвор- 

чества. Воспитывать интерес к 

отображению в постройках представле- ний 

о реальном мире. 

Демонстрационный материал: иллюстрации и 

фотографии для уточнения представлений о ле- сенке 

и железной дороге; игрушка «Клоун на швед- ской 

лестнице», игрушечный паровоз с ва- гончиками. 

Практический материал у каждого ре- бенка и у 

педагога: 4 длинных и 6–8 коротких брусков (или 

карандашей, палочек разной дли- ны). Для 

обыгрывания построек: маленькие куколки или 

животные и паровозик у педагога. 

Представление о сходстве 

конс т р у к ц и й  шведской 

лесенки и железной 

дороги. У м е н и е 

строить на плоскости: вы- 

кладывать детали на 

некотором расстоянии 

друг от друга или плотно 

прижимая одну к дру гой. 

Дети сравнивают лесенку и 

железную дорогу, выявляют при- 

знаки сходства и различия. Сравни- 

вают бруски по длине. 

Конструируют лесенку из брусков 

раз- ной длины и объединяют 

постройки,  чтобы получилась 

железная дорога. 

Неделя 22 
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Конструиро- вание 

из строительного 

материала по 

картинке  

Вот какие 

разные у нас 

машинки 

Вызвать интерес к конструированию 

машинок из строительных материалов. 

Инициировать выбор деталей для изоб- 

ражения машины (кабина, кузов) и 

конструировать по словесному описанию. 

Создать условия для поиска замены де- 

талей (вместо кубика два полукуба). Для 

изображения колес предложить новую 

деталь — цилиндр. Развивать восприятие, 

мышление, воображение. Воспитывать 

желание радовать близких людей своими 

постройками. 

Демонстрационный материал: иллюстрации и 

фотографии с изображениями машин (ИКТ); 

карточка № 7 из зим- него комплекта, игру- 

шоечные машинки разной формы (автомобиль, гру- 

зовик). Практический материал у каждого ребенка и у 

педагога: 1 кирпичик, 1 кубик, 2 полукуба, 2 коротких 

цилиндра. Для усложненной модели: 1 

пластина, 2 кубика, 3 

кирпичика, 2 полукуба, 

2 длинных цилиндра. 

Представление о назначении 

и разнообразии 

транспорта,  у м е н и е 

с ра в нив а ть  грузовую и 

легковую машины. 

Способность к 

установлению 

ассоциаций  между маши- 

нами и отображающими их 

детскими по- стройками. 

Каждый ребе- нок конструирует 

машинку из разных де- талей по свое- 

му выбору (кирпичики,  полукубы, 

кубики), для изображения колес 

использует цилиндры. Сравнивает 

свою постройку с игрушечной  

машиной и картинкой. 

 

Февраль. «Что снаружи и что внутри? Прятки в гараже, секрет сосульки» 
Вид кон- 

струирования, 

тема 

 

Образовательные задачи 

Материалы, инструменты, оборудование Базовые понятия и 

способы деятельности 

 

Ожидаемый результат 

Неделя 23 

Конструирование 

из кир пичиков по 

условию 

Как мы по- 

строили га раж 

для машины 

Уточнить представление о назначении и 

строении гаража (стены, крыша, ворота). 

Вызвать интерес к конструированию гара- жа 

по условию (для кон- кретной машины). 

Рас- ширять опыт создания замкнутых 

построек. По- казать способ создания 

крыши. Помочь установить ассоциативные 

связи между уже освоенными и новыми 

постройками и способами их создания. 

Развивать интерес к игровому 

конструированию. 

Демонстрационный материал: иллюстрации и 

фотографии с изображениями машин и гаражей 

(ИКТ); карточка № 8 из зимнего комплекта, 

транспортные игрушки. Практический материал у 

каждого ребенка и у педагога: 10–12 кир- 

пичиков и машинка, со- размерная высоте кир- 

пичика, поставленного вертикально или гори- 

зонтально. 

Представление о том, что 

га- раж напоминает коробку, 

у него есть стены, крыша и 

ворота. Понятие о том, что 

гараж — это дом машины, 

поэтому важно, чтобы он 

соответствовал ма- шине по 

раз- меру (по высоте, 

ширине, длине). 

Каждый ребе- нок выбирает машину и 

конструирует гараж вокруг нее: 

возводит стены, кладет крышу, добав- 

ляет ворота. Проверяет,  сможет ли 

эта машина вы- езжать из своего 

домика 

— гаража — и заезжать туда 

обратно. 

 

Март. «Что мы конструируем дома? Букет в вазе и стол на ножках» 
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Вид кон- 

струирова- ния, 

тема 

 

Образовательные задачи 

Материалы, инструменты, оборудование Базовые понятия и 

способы деятельности 

 

Ожидаемый результат 

Неделя 25 

Конструирование 

из бумажных сал- 

феток 

Вот какие 

разные у нас 

букеты 

(подарки) 

Вызвать интерес к кон- струированию 

цветов и цветочных букетов из бумажных 

салфеток. Закрепить технику скатывания 

шариков и жгутиков. Про- должать 

освоение способа «скручивание» жгу- тика 

(двумя пальчиками). Показать способ 

складывания листа бумаги по- полам. 

Развивать чувство цвета и формы, мелкую 

моторику, координацию 

«глаз-рука». Воспитывать эстетические 

эмоции, желание порадовать мам, бабушек 

рукотворными открытками. 

Демонстрационный материал: поздравительные 

открытки с изображением цветов и букетов; не- 

сколько ваз разной фор- мы. Практический мате- риал 

у каждого ребенка: лист бумаги голубого цвета, 

заранее сложен- ный пополам (формат А4), 

бумажные салфетки на выбор — синего, голубого, 

белого, зеленого, красного, желтого, розового, 

силуэт вазы; клей; салфетки. 

Создание формы шара 

круговым раскатыванием 

любого пластичнной 

салфетки). П о л у ч е н и е  

формы жгутика разными 

способами: раскатыванием 

прямыми движением. 

Каждый ребе- нок создает красивую 

открытку в подарок маме: 

конструирует 

« ш а п о ч к и »  цветов в форме 

шариков и стебельки в форме жгути- 

ков, приклеивает силуэт вазы и 

цветок (или цветы) на 

«открытку». 

Неделя 26 

Конструирование 

из брусков и 

пластины Как мы 

построили стол 

на четырех 

ножках 

Уточнить представление о столе. Обратить 

внимание на то, что пред- меты мебели 

могут быть в разных масштабах 

(взрослом, детском, игрушечном). 

Познакомить со способом кон- 

струирования стола на четырех ножках. 

Учить выбирать детали и создавать 

постройку по объяснению. Продолжать 

знакомить с пластиной и ее вариантами. 

Развивать мышление, воображение. 

Воспитывать устойчивый интерес к 

конструированию и обыгрыванию своих 

построек. 

Демонстрационный материал: карточка № 1 из 

весеннего комплекта; игрушечный столик на 

четырех ножках; иллюстрации и фотографии с 

изображениями столов (ИКТ, каталог магазина 

IKEA). Практический материал у каждого ребенка и 

педагога: 4 длинных бруска и 2 одинаковые 

пластины (квадратные или прямоугольные). Для 

обыгрывания построек: мелкие игрушки подхо- 

дящего размера, желательно с подвижными 

ножками. 

Представление о том, что 

предметы мо- гут иметь 

разные варианты, зависящие 

от их конструк- ции. 

Понятие о том, что у сто а 

есть ножки (одна, три или 

четыре) и столешница (квад- 

ратная, прямо- угольная, 

круглая, овальная и др.). 

Каждый ребенок самостоятельно 

выбирает детали и конструирует 

стол на четырех ножках; берет две 

пласины , сравнивает  

(одинаковые), одну кладет, на ее 

углах устанавливает бруски и на- к 

р ы в а е т сверху второй 

пластиной.  Играет. 

 

Март. «Что мы конструируем дома? Превращения кресла и тумбочки» 
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Вид кон- 

струировния, 

тема 

 

Образовательные задачи 

Материалы, инструменты, оборудование Базовые понятия и 

способы деятельности 

 

Ожидаемый результат 

Неделя 27 

 

Конструирование 

из кирпичиков 

Как кресло 

преврати- лось в 

тумбочку 

Расширять опыт создания предметов 

мебели из строительного материала. 

Уточнить представление о строении 

кресла и тумбочки, по- мочь установить их 

сходство и отличие. Инициировать освоение 

способа превращения кресла в тумбочку. 

Учить конструировать синхронно с 

показом педагога. Развивать восприятие, 

мышление, воображение, речь. 

Воспитывать любознательность, интерес к 

конструированию и обыгрыванию 

построек. 

Демонстрационный материал: карточка № 2 из 

весеннего комплекта; тумбочка для рассмат- 

ривания этого предмета мебели в интерьере; ил- 

люстрации и фотографии с изображениями кресла и 

тумбочки (ИКТ, каталог магазина IKEA). Практи- 

ческий материал у каждого ребенка и педагога: 5 

кирпичиков и 2 полу- куба. Для обыгрывания 

постройки: мелкие пред- меты (на усмотрение пе- 

дагога). 

Представление о том, что 

каждый предмет мебели 

создан с определен- ной 

целью: у кресла есть си- 

денье, спинка, подлокотники 

— на нем удобно сидеть, а 

тумбочка похожа на 

коробку с дверцей — в ней 

удобно хранить вещи. 

Каждый ребе- нок включается в 

образовательную ситуацию и син- 

хронно с показом педагога сначала 

конструирует для куклы кресло  со 

спинкой и подлокотника- ми, а 

затем превращает  кресло в тум- 

бочку с дверцей. Играет. 

Неделя 28 

Конструирование 

из кирпичика 

 превратилась в 

шкаф 

Расширять опыт создания предметов 

мебели из строительного мате- риала. 

Вызвать интерес к превращению тумбочки в 

шкаф. Уточнить представление о 

назначении и строении тумбочки и шкафа, 

помочь установить их сходство и 

отличие. Напомнить способы 

конструирования замкнутых построек с 

открывающимися воротами (загородка, 

гараж). Развивать восприятие, 

наглядно-образное мышление, 

воображение. Воспитывать 

любознательность, активность. 

Демонстрационный материал: карточка № 2 из 

весеннего комплекта; шкаф для рассматривания этого 

предмета мебели в интерьере; ил- люстрации и 

фотографии с изображениями тумбочки и шкафа 

(ИКТ, каталог магазина IKEA). Практический 

материал у каждого ребенка и педагога: 7 

кирпичиков и 5 полукуба. Для обыгрывания 

постройки: мелкие предметы (на усмотрение 

педагога). 

Представление о том, что 

замкнутые постройки 

могут быть разными 

(загородка, га- раж, 

тумбочка, шкаф). Тумбочка и 

шкаф похожи, это 

предметы мебели для хра- 

нения вещей: они напоми- 

нают коробку с 

д в е р ц е й .  Шкаф выше 

и больше. 

Каждый ребенок включается в 

игровую ситуацию и сначала кон- 

струирует тумбочку (по памяти, см. 

не- делю 27), а за- тем превращает 

тумбочку в шкаф, чтобы поместилось 

больше вещей. 

 

Апрель. «Что мы конструируем весной? Превращения сугроба и мостика» 
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Вид кон- 

струирования, 

тема 

 

Образовательные задачи 

Материалы, инструменты, оборудование Базовые понятия и 

способы деятельности 

 

Ожидаемый результат 

Неделя 29 

Режиссерское 

конструирование из 

бытовых 

материалов  Как 

сугробы превра- 

тились в ручейки 

и лужи 

Вызвать интерес к режиссерскому 

конструированию — последова- 

тельному изображению ряда событий 

(превращений сугроба в ручейки и лужи). 

Закрепить технику скатывания шариков и 

скручивания жгутиков. Продолжать 

освоение каркасного способа кон- 

струирования. Развивать воображение, 

чувство формы и композиции. 

Воспитывать эстетические эмоции, 

желание передавать представления об 

окружающем мире 

«языком искусства». 

Демонстрационный материал: иллюстрации и 

фотографии с изображением сугробов, ручей- ков, 

луж, солнышка (ИКТ). Практический материал у 

каждого ребенка и педагога: кусочки фольги размером 

от 20х20 до 25х25 и другие материалы на выбор: 

бумажные салфетки белого и голубого цвета, 

лоскуты мягкой тонкой ткани или шарфики 

голубого, белого, синего цвета. Для обыгрывания: 

кораблики, лодочки, уточки, лягушки и другие 

игрушки. 

Представление о том, что в 

процессе конструирования 

можно передавать измене- 

ние объекта и развитие явле- 

ния — «показать» историю, 

цепочку событий. Опыт 

конструирования из фольги 

каркасным спосо- бом. 

Каждый ребе- нок включается в 

игровую с и т у а ц и ю :  сначала кон- 

струирует сугроб из фольги 

ка рка с ны м  способом (с опорой 

на свой кулачок), затем пре- 

образует его 

— показывает, как сугроб на- чал таять, 

по- текли ручьи и образовались 

лужи. 

Неделя 30 

Конструиро-  

вание из разных 

материалов 

Как опасный 

мостик стал без- 

опасным 

Уточнить и расширить представление о 

мостике. Инициировать поиск способов 

создания более удобного и безопасного 

мостика — со спуском, лесенкой и 

перилами. Помочь установить ас- 

социативные связи между реальными 

мостиками и детскими постройками. 

Развивать ассоциативное восприятие, 

наглядно- образное мышление, творческое 

воображение. Воспитывать устойчивый 

интерес к конструированию и 

обыгрыванию построек. 

Демонстрационный материал: карточка № 3 из 

весеннего комплекта; иллюстрации и фотографии с 

изображениями мостиков (ИКТ). Практический 

материал у каждого ребенка и педагога: 2 бруска и 5 

кирпичиков для конструирования мостика, 

несколько синих шнурков для изображения 

речки; еще 4 кирпичика и 2 полукуба для 

дополнения конструкции. Для обыгрывания по- 

стройки: народные и зоо логические игрушки. 

Представление о том, что 

мостик служит для 

удобного преодоления 

преград, поэтому имеет 

особую конструкцию, поз- 

воляющую соединить два 

берега. Спуски, ступеньки, 

перила позволяют идти по 

мостику без опаски. 

Дети конс т р у и р у ю т  речку из 

шнурков или ленточек и за- тем 

индивидуально или в сотворчестве с 

педагогом 

«перебрасывают» мостики с одного 

берега на другой, добавляют 

детали, чтобы мостики стали без- 

опасными для пешеходов. 

 

Апрель. «Что мы конструируем весной? Превращения обыкновенной лодки» 
Вид кон- 

струирования, 

 

Образовательные задачи 

Материалы, инструменты, оборудование Базовые понятия и 

способы деятельности 

 

Ожидаемый результат 
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тема 

Неделя 31 

 

 

 

 

 

Конструиро- 

вание из 

строительных 

материалов Как 

лодка 

превратилась в 

кораблик 

Вызывать интерес к созданию лодки из 

кирпичи- ков и ее преобразованию в 

кораблик. Инициировать выбор деталей 

для изображения каюты, тру- бы, 

капитанского мостика и др. деталей. 

Напомнить способ конструирования 

замкнутых сооружений и выкладывания 

двух де- талей углом. Развивать 

ассоциативное восприятие, 

наглядно-образное мышление, 

воображение, речь. Воспитывать интерес 

к конструиро- ванию и обыгрыванию 

построек. 

Демонстрационный материал: карточка № 4 из 

весеннего комплекта; иллюстрации и фотографии 

водного транспорта (ИКТ). Практический материал у 

каждого ребенка и педагога: 7 кирпичиков для 

сооружения лодки и свободный выбор де- талей 

для превращения лодки в кораблик (кирпичики, 

кубики, цилиндры, бруски.); ленты си- него цвета 

или длинные шнуры (скакалки) для изображения 

речки. Для обыгрывания: игрушки- пассажиры. 

Представление о том, что 

лодки и кораблики 

— это водный 

т р а нс п о р т .  Умение созда- 

вать замкнутую постройку 

по ассоциации с реальным 

объектом (лодкой, 

корабликом). Выбор адек- 

ватных деталей и способов 

конструирования. 

Каждый ребенок включается в 

игровую с и т у а ц и ю :  конструирует 

лодку из 7 кирпичиков по показу 

педагога (нос — два кирпичика 

выкладываются углом), за- тем 

превращает лодку в кораблик по 

своему замыслу, обыгрывает 

постройку. 

Неделя 32 

Конструирование 

из разных материа- 

лов 

Как лодка 

превратилась в 

ракету 

Вызывать интерес к повторному 

конструированию лодки и ее преобра- 

зованию в ракету. По- мочь установить 

сходство и отличие. Инициировать выбор 

подходящих де- талей для изображения 

крыльев, иллюминатора и др. деталей. 

Создать условия для конструирования 

звездочек и ко- мет из грецких орехов и 

фольги. Развивать ассоциативное 

восприятие, воображение. Воспитывать 

интерес к отображению в постройках пре- 

ставлений об окружающем мире. 

Демонстрационный материал: карточка № 5 из 

весеннего комплекта; фотографии воздушного 

транспорта (ИКТ). Практический материал у каждого 

ребенка: 7 кирпичи- ков для сооружения лодки и 

свободный выбор деталей для превращения лодки 

в ракету (кирпичики, полукубы, бруски, диски для 

изображения иллюминаторов, лоскутки и бумажные 

салфетки для изображения огня и др.); кусочки 

фольги и грецкие орехи для изображения звезд и ко- 

мет. 

Представление о том, что ра- 

кета — это транспорт для 

полетов в космос. Умение 

создавать за- мкнутую 

постройку по ас- социации с 

реальным объ- ектом 

(лодкой, ракетой). Вы- бор 

адекватных деталей и 

способов кон- 

струирования. 

Каждый ребе- нок конструирует 

свою лодку по памяти (см. не- делю 

31) и за- тем преобразует ее в ра- 

кету на основе представления о 

сходстве и различии. Дети создают 

образы звезд и комет: об- 

ворачивают  фольгой грецкие орехи. 

 

Май. «Как мы научились играть и строить вместе? Вот какие у нас домики!» 
Вид кон- 

струирования, 

тема 

 

Образовательные задачи 

Материалы, инструменты, оборудование Базовые понятия и 

способы деятельности 

 

Ожидаемый результат 



85 

 

Неделя 35 

Конструиро- вание 

из строительного 

материала Вот 

какие 

красивые 

домики у нас в 

деревне 

Вызвать интерес к кон- струированию 

красивых деревенских домиков из 

строительного материала. Расширять опыт 

создания замкнутых кон- струкций. 

Уточнить понятие о доме как жилище 

человека и его строении (стены, крыша, окна, 

две- ри). Развивать восприятие, 

пространственное мышление, творческое 

воображение. Воспитывать 

любознательность, активность, устойчивый 

интерес к конструированию и 

обыгрыванию созданных построек. 

Демонстрационный материал: карточка № 7 из 

весеннего комплекта; иллюстрации или фото- 

графии с изображением деревенского домика 

(ИКТ); картонная коробка с крышкой для обобщен- 

ного представления о форме дома. Практический 

материал у каждого ребенка и педагога: 6 

кирпичиков, 3 арки (или еще 3 кирпичика), одна 

пластина, призма (кры- ша). Для обыгрывания 

постройки: мелкие пред- меты (матрешки, зооло- 

гические игрушки). 

Представление о доме как 

сооружении, созданном 

чело- веком для удобной 

жизни в защищенном, теплом 

и красивом месте. Опыт 

конструирования дома на 

основе представления о его 

строении (стены, пол, 

крыша, окна и двери). 

Каждый ребе- нок самостоятельно 

выбирает строи- тельные дета- ли и 

конструирует красивый деревенский 

домик на основе предтавления о 

его строении (стены, пол, крыша, 

окна и двери, порог), обыгрывает  

постройку по своему замыслу. 

Неделя 36 

Конструиро- вание 

из строительного 

материала Как 

наш го- род рос- 

рос и вы- рос! 

Уточнить понятие о го- роде и строении 

городского дома. Вызвать интерес к 

созданию коллективной композиции 

«Наш город» из строительного 

материала. Инициировать объединение 

отдельных по- строек общей темой и 

размещением в пространстве. 

Формировать опыт взаимодействия. 

Развивать пространственное мышление, 

творческое воображение, комбинаторные 

способности. Воспитывать лю- 

бознательность, комму- никативные 

качества. 

Демонстрационный материал: карточка № 8 из 

весеннего комплекта; иллюстрации или фото- 

графии с изображением города и городских домов 

(ИКТ); высокая кар- тонная упаковка из-под сока 

или кефира для обобщенного представления о 

форме дома. Практический материал: свободный 

выбор строительного материала или кар- тонные 

коробки из-под сока и молока; мелкие предметы 

для обыгрывания построек (матрешки, машинки, 

силуэты деревьев). 

Н а г л я д н о е  

представление о том, что из 

отдельных по- строек 

(домов) может быть 

создана общая 

конструкция  (город). 

Понятие о целом (город) и 

его частях (много разных 

домов). Опыт конструи- 

рования вертикальных по- 

строек. 

Дети включаются в об- 

с у ж д е н и е  темы и обще- го 

замысла 

«Наш город», в ы б и р а ю т  

строительные материалы и 

конструируют многоэтажные дома 

по аналогии с пос т р о й к о й   

«башня». Благоустраивают свой 

город, играют. 

 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству: проявляет интерес и эмоциональную отзывчивость при восприятии различных видов искусства, на произведения 

народного и классического искусства; обращает внимание на красоту природы, окружающих предметов, объектов, явлений; знает элементарные 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты); проявляет патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности 
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В изобразительной деятельности: проявляет интерес к занятиям изобразительной деятельностью; проявляет эмоциональную отзывчивость 

при восприятии иллюстраций, произведений народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, объектов и явлений природы; проявляет 

интерес к наблюдению за предметами и явлениями окружающей действительности, способен передать в доступной форме (рисунок, лепка, 

аппликация и т.д.) свои эмоционально-эстетические переживания по поводу наблюдаемого предмета или явления окружающей действительности; 

узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов изображения (люди, животные), различает некоторые предметы народных промыслов; 

радуется созданным им индивидуальным и коллективным работам. 

В рисовании: знает и называет материалы, которыми можно рисовать; знает и называет цвета, определенные программой; знает названия 

народных игрушек (матрешка, дымковская игрушка); изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию 

сюжеты; подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; 

проявляет эмоциональное отношение к процессу изобразительной деятельности и использованию ее результатов в разных игровых ситуациях. 

В лепке: знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической массы), понимает, какие предметы можно из них вылепить; 

умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывает их прямыми и круговыми движениями ладоней; лепит различные 

предметы, состоящие из 1–3 частей, используя разнообразные приемы лепки 

В аппликации: создает изображения предметов из готовых фигур; украшает заготовки из бумаги разной формы; подбирает цвета, 

соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; аккуратно использует материалы. 

В конструктивной деятельности: воздвигает несложные постройки по образцу (из 2- 3 частей) и по замыслу; занимается, не отрываясь, 

увлекательной деятельностью в течение 5 минут; 

Ребенок принимает участие в создании как индивидуальных, так и совместных со взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, 

конструировании. Обыгрывает постройки, лепной работы и включают их в игру. 

В музыкальной деятельности: с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения; проявляет эмоциональную 

отзывчивость на музыку; проявляет первоначальные суждения о настроении музыки; различает танцевальный, песенный, маршевый метроритмы, 

передает их в движении; эмоционально откликается на характер песни, пляски; выразительно и музыкально исполняет несложные песни; активно 

участвует в музыкальной игре- драматизации, легко решает простые ролевые задачи, следит за развитием сюжета; активно проявляет себя в играх на 

исследование звука, в элементарном музицировании. 

В театрализованной деятельности: проявляет интерес к театрализованной деятельности; проявляет положительные, доброжелательные, 

коллективные взаимоотношения; умеет сопровождать движение игрушки вокально или двигательно; придумывает диалоги действующих лиц в 

сказках; предает характерные особенности различных образов (кукла, зайчик, собачка и т.д.) с помощью слова, мимики, движения; использует в игре 

различные шапочки и атрибуты. 

В культурно-досуговой деятельности: с интересом участвует в различных видах досуговой деятельности; проявляет активность в ходе 

развлечений; эмоционально откликается на участие в праздниках, получает удовольствие от взаимодействия со сверстниками. 
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2.1.5. Физическое развитие 
 

В области физического   развития в соответствии с п.п. 22.2-22.7 ФОП ДО ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ образовательной области являются: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 

ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики;  

 формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве;  

 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки);   

 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам 

спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое);  

 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое);  

 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения российских спортсменов;  

 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, 

правилах безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих.  

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

 формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности,самоуважения, 

 коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

 формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: продолжать обогащать двигательный опыт ребенка 

разнообразными движениями, 

 активизировать двигательную деятельность, обучая строевым упражнениям, основным движениям, общеразвивающим и спортивным 

упражнениям, музыкально-ритмическим упражнениям, подвижным играм; 

 развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, гибкость; 

 формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, самостоятельность, умение согласовывать свои действия с 

движениями других детей; 

 сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщать к здоровому образу жизни, формируя полезные привычки. 

 

Содержание образовательной деятельности 

 Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально- ритмические упражнения. Создает условия для освоения основных движений и спортивных упражнений, организует 

подвижные игры, помогая детям выполнять движения естественно, согласованно, сохраняя равновесие. Формирует умение слышать указания 

педагога, принимать исходное положение, реагировать на зрительный и звуковой сигналы, начинать и заканчивать движение по сигналу, соблюдать 

правила в подвижной игре. 

 Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами 

и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения). 

 В процессе обучения основным движениям педагог организует выполнение детьми разнообразных упражнений. 

Ходьба: в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в колонне по одному, за направляющим, на носках, с высоким 

подниманием колена, в разных направлениях (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную), с выполнением заданий (остановка, 

приседание, поворот и др.). Упражнение в равновесии по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м.), приставным шагом, прямо и боком, 

по скамье, с перешагиванием через предметы, по наклонной доске (высота 30–35 см). 

Бег: в заданном направлении (подгруппами и всей группой в течение 50-60 сек); с переходом на ходьбу, со сменой темпа; на носках, в колонне по 

одному, по дорожке (ширина 25– 50 см, длина 5–6 м.); врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, убегать от 

догоняющего, догонять убегающего и др.). 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 

50 см), не касаясь руками пола, пролезание в обруч; перелезание через скамью, под скамью, бревно, лазанье по гимнастической стенке (высота 1,5 м.) 
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удобным способом. 

Катание, бросание, ловля, метание: катание больших мячей (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см); метание на 

дальность правой и левой рукой, в горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, правой и левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в 

вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное 

положение; ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). 

Прыжки: на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м.); подпрыгивания вверх с касанием рукой 

предмета, находящегося на 15 см выше поднятой руки ребенка, перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.), прыжки в длину с места на расстояние 

не менее 40 см., через линии, расположенные на одинаковом расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на двух ногах вокруг 

предметов, между ними. Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя ноги 

прямо и врозь, руки в стороны и на пояс, сидя, лежа на спине, животе), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и др.), в том числе: 

поднимание и опускание прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину (одновременно, поочередно с предметами); поднимание над головой, 

наклоны из положения стоя и сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа на спине; сгибание и разгибание ног в коленях (поочередно и 

вместе) из положения лежа на животе; перевороты со спины на живот и обратно; приседания, держась за опору и без нее, вынося руки вперед. 

Включает разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики. Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально- 

ритмические упражнения педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная 

ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на полупальцах, топающим шагом, вперед, приставным шагом прямо и боком; 

имитационные движения — разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.); поочередное выставление ноги вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания «пружинки», 

прямой галоп, кружение. 

Строевые упражнения.  

 Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с нахождением 

своего места в строю, повороты переступанием по показу, ориентиру. 

Подвижные игры.  

 Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные 

игры, вводит различные игры с более сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей умение соблюдать элементарные правила, 

слышать указания, согласовывать движения в ходе игры, ориентироваться в пространстве. Педагог предлагает разнообразные игры: с бегом на 

развитие скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и автомобиль», «Кто 

быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках»; с прыжками на развитие силы и ловкости, равновесия: «По 

ровненькой дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку»; с подлезанием и лазаньем на развитие силы, 

выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто бросит дальше 
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мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», на ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано». 

 

Спортивные упражнения. 

  Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 

лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий. 

 Катание на санках: по прямой дорожке игрушек, друг друга, с невысокой горки. 

 Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; повороты на лыжах переступанием. 

 

Формирование основ здорового образа жизни.  

 Педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами 

и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения 

правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

 

Активный отдых. 

Физкультурные досуги. Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительность 20–25 минут. 

Содержание составляют сюжетные подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально- 

ритмические упражнения. 

День здоровья. В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, досуги, возможен выход за пределы участка детского сада, 

самостоятельную игровую деятельность, развлечения. 

 

Планирование физкультурных занятий во второй младшей группе 

 
№ 

Занятия 

Дата Задачи Содержание Литература 

Сентябрь 
 

1 4 Развивать ориентировку в 

пространстве при ходьбе в 

разных направлениях; учить 

ходьбе по уменьшенной 

площади опоры, сохраняя 

І часть. Ходьба и бег небольшими группами в прямом направлении 

за воспитателем. Подвижные игры «Пойдем в гости», «Дождик 

пошел» 

ІІ часть. Ходьба между двумя линиями (расстояние 25 см) 

Подвижная игра «Бегите ко мне!» 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
группа 
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равновесие. ІІІ  часть. Ходьба стайкой за воспитателем в обход зала. Стр. 23 

2 6 Упражнять детей в ходьбе и 

беге всей группой в прямом 

направлении за воспитателем; 

прыжках на двух ногах на 

месте. 

І часть. Ходьба и бег всей группой за воспитателем. 

ІІ часть. Общеразвивающие упражнения без предметов. 

Основные виды движений: 

 Прыжки на двух ногах на месте (2-3 раза); 

 Бег по залу (Игровое задание «Птички»). 

ІІІ  часть. Игровое задание «Найдем птичку». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 24 

3 11 Развивать умение действовать 

по сигналу воспитателя; учить 

энергично отталкивать мяч 

при прокатывании. 

І часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя. 

ІІ часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. 

Основные виды движений: 

 Прокатывание мячей; 

 Подвижная игра «Кот и воробышки». 

ІІІ  часть. Ходьба в колонне по одному. 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
группа 

Стр. 25 

4 13 Развивать ориентировку в 

пространстве, умение 

действовать по сигналу; 

группироваться при лазанье 

под шнур. 

І   часть. Ходьба и бег по кругу. 

ІІ  часть. Общеразвивающие упражнения с кубиками. 

Основные виды движений: 

ползание с опорой на ладони и колени; 

Подвижная игра «Быстро в домик». 

ІІІ  часть. Игра «Найдем жучка». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 26 

1 нед. 18 Закреплять ориентировку в 

пространстве при ходьбе в 

разных направлениях, 

совершенствовать игровые 

упражнения с мячом. 

Игровые упражнения с мячом: прокати мяч, броски вперед  и т.д. 

Игры с бегом «Догоните меня», «Бегите ко мне». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 27 

2 нед. 20 Закреплять  ходьбу по 

уменьшенной площади опоры, 

сохраняя равновесие. 

Игровые упражнения на равновесие – «Пойдем по мостику». 

Подвижные игры с мячом и прыжками. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 28 

3 нед. 25 Совершенствовать игровые 

упражнения с мячом. 

Игровые упражнения с мячами – катание мячей в прямом 

направлении, друг другу, бросание мячей вперед. Подвижные игры 

«Пузырь», «Мой веселый звонкий мяч», «Найди свой домик». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
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группа 
Стр. 28 

4 нед. 27 Совершенствовать 

ориентировку в пространстве, 

умение действовать по 

сигналу. 

 

Игровые упражнения и подвижные игры на весь пройденный 

материал. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 28 

 

Октябрь 
5 2 Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 
ограниченной площади опоры: 

развивать умение приземляться 

на полусогнутые ноги в прыжках. 

I  часть. Ходьба в колонне по одному. 

II часть. Общеразвивающие упражнения. Основные виды 

движений: 

•  упражнение в сохранении равновесия «Пойдем по мостику»; 

• прыжки; 

• подвижная игра «Догони мяч». 

ІІІ   часть. Ходьба в колонне по одному с мячом в руках. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 28 

6 4 Упражнять в прыжках с 

приземлением на полусогнутые 

ноги; в энергичном отталкивании 
мяча при прокатывании друг 

другу. 

I  часть. Ходьба и бег по кругу. 

II часть. Общеразвивающие упражнения. 

Основные виды движений: 

• прыжки из обруча в обруч; 

•  прокатывание мяча друг другу (игра «Прокати мяч»); 

•  бег по залу в разных направлениях (игра «Ловкий шофер»). 

ІІІ   часть. Игровое задание «Машины поехали в гараж». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 29 

7 9 Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу; в 
ползании. Развивать ловкость в 

игровом задании с мячом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, врассыпную, по  залу. 

II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. 

Основные виды движений: 

•прокатывание мячей в прямом направлении (игровое упражнение 

«Быстрый мяч»); 

•ползание между предметами, не задевая их (игровое упражнение 

«Проползи — не задень»); 

• подвижная игра «Зайка серый умывается». 

III часть.   Игра «Найдем зайку». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 30 

 

8 11 Упражнять детей в ходьбе и беге 

по кругу, с поворотом в другую 
I  часть. Ходьба в колонне по одному по кругу, с поворотом в 

другую сторону по сигналу воспитателя; бег по кругу с поворотом. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
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сторону по сигналу воспитателя; 
развивать координацию 

движений при ползании на чет-

вереньках и упражнений в 

равновесии. 

II часть. Общеразвивающие упражнения на стульчиках. 

Основные виды движений: 

• ползание «Крокодильчики» (ползание под шнур, натянутый на 

высоте 50 см от пола); 

•      упражнение в сохранении равновесия «Пробеги — не задень» 

(ходьба и бег между предметами (5—6 шт.), положенными в одну 

линию на расстоянии 50 см друг от друга); 

• подвижная игра «Кот и воробышки». 

III  часть. Ходьба в колонне по одному за самым ловким «котом». 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 31 

 

1 нед. 16 Совершенствовать ловкость в 

игровых заданиях с мячом. 
Игровые упражнения «Мышки»,  «Цыплята» (высота шнура  

50-60 см);  с мячом – докати мяч до кегли.  

Подвижные игры «Мой веселый звонкий мяч», «Поймай комара», 

«Бегите ко мне». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 32 

2 нед. 18 Продолжать развивать  прыжки с 
приземлением на полусогнутые 

ноги. 

Игровые упражнения «Пойдем по мостику», «Побежим по дорожке», 

«Попрыгаем, как зайки». 

Подвижные игры «Поезд», «Кот и воробышки», «Найди свой 

домик». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
группа 

Стр. 33 

3 нед. 23 Совершенствовать умение 

приземляться на полусогнутые 
ноги в прыжках. 

Игровые упражнения: прыжки – «перепрыгнем канавку»; с мячом 

«докати до кегли», «чей мяч дальше!» 

Подвижные игры «Поезд», «Найдем игрушку». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 33 

4 нед. 25 Продолжать упражнять в 

прыжках с приземлением на 

полусогнутые ноги; в энергичном 
отталкивании мяча при 

прокатывании друг другу. 

Игровые упражнения с мячом – катание мячей друг другу, «Прокати 

мяч по дорожке».  

Прыжки с продвижением вперед. 

Подвижные игры «Поймай комара», «Догони мяч», «По мостику», 

«Наседка и цыплята». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 33 

4 нед. 30 Продолжать развивать  прыжки с 
приземлением на полусогнутые 

ноги. Совершенствовать 

ловкость в игровых заданиях с 

 

Игровые упражнения: прыжки – «перепрыгнем канавку»; с мячом 

«докати до кегли», «чей мяч дальше!» 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 



94 

 

мячом.  

Подвижные игры «Мой веселый звонкий мяч», «Поймай комара», 

«Бегите ко мне». 

группа 
Стр. 33 

Ноябрь 
 

9 1 Упражнять детей в равновесии 

при ходьбе по ограниченной 

площади опоры, в приземлении 
на полусогнутые ноги в прыжках. 

 

І  часть.  Игровое здание «Веселые мышки». Ходьба в колонне по 

одному. Бег. 

ІІ часть Общеразвивающие упражнения с ленточками. 

Основные виды движений: 

•    упражнение в сохранении равновесия «В лес по тропинке» 

(ходьба в умеренном темпе сначала по одной доске, затем по другой, 

положенным параллельно друг другу (ширина 25 см, длина 2—3 м); 

• прыжки на двух ногах «Зайки — мягкие лапочки»; 

• подвижная игра «Ловкий шофер». 

ІІІ  часть. Игра «Найдем зайчонка». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 33 

 

10 6 Упражнять в ходьбе колонной по 

одному с выполнением заданий, 

прыжках из обруча в обруч; учить 
приземляться на полусогнутые 

ноги; упражнять в прокатывании 

мяча друг другу, развивая ко-
ординацию движений и глазомер. 

І часть.  Ходьба в колонне по одному с высоким подниманием 

колен, широким свободным шагом. 

ІІ часть.  Общеразвивающие упражнения с обручем. 

Основные виды движений: 

• прыжки «Через болото»; 

• прокатывание мячей «Точный пас»; 

• подвижная игра «Мыши в кладовой». 

ІІІ  часть. Игра «Где спрятался мышонок?». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 34 

 

11 8 Развивать умение действовать по 

сигналу воспитателя; развивать 

координацию движений и 
ловкость при прокатывании мяча 

между предметами; упражнять в 

ползании. 

І часть.  Игровое упражнение «Твой кубик» (ходьба и бег по кругу). 

ІІ часть.  Общеразвивающие упражнения. 

Основные виды движений: 

•     игровое задание с мячом «Прокати — не задень» (прокатывание 

мяча между предметами); 

• игровое упражнение «Проползи — не задень» (ползание на 

четвереньках (с опорой на ладони и колени) между предметами, не 

задевая  их; 

• игровое задание «Быстрые жучки» (ползание); 

• подвижная игра «По ровненькой дорожке». 

ІІІ  часть. Ходьба в колонне по одному или игра малой подвижности 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 35 
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(по выбору детей). 
12 13 Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий, развивая 

внимание, реакцию на сигнал 
воспитателя; в ползании, 

развивая координацию 

движений; в равновесии. 

І часть.  Ходьба в колонне по одному с выполнением задания, бег в 

колонне по одному. 

 ІІ часть.  Общеразвивающие упражнения с флажками. 

Основные виды движений: 

• ползание (игровое задание «Паучки»); 

• упражнение в сохранении равновесия; 

• подвижная игра «Поймай комара». 

ІІІ  часть. Ходьба в колонне по одному за «комаром». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 37 

1 нед. 15 Совершенствовать лазание под 

предмет 
Игровые упражнения: лазание под дугу; с мячом – «Прокати мяч и 

доползи», «Прокати мяч и догони; равновесие – «Пробеги по 

мостику». 

Подвижные игры «Мыши в кладовой», «Поезд», «По ровненькой 

дорожке». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
группа 

Стр. 38 

2 нед. 20 Продолжать развивать координа-
цию движений 

Игровые упражнения: равновесие – ходьба из обруча в обруч; 

прыжки – «Перепрыгни из ямки в ямку» 

Подвижные игры «Наседка и цыплята», «Догони мяч». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 38 

3 нед. 22 Совершенствовать приземление 

на полусогнутые ноги. 
Игровые упражнения: прыжки – до кубика, до обруча, до игрушки;  с 

мячом – «Прокати мяч до кегли и сбей её». 

Подвижные игры «Поймай комара», «Кот и мыши», «Найди свой 

домик». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 38 

4 нед. 27 Продолжать упражнять детей в 

прокатывании мяча друг другу, 

развивая координацию движений 
и глазомер. 

Игровые упражнения с мячом – катание мячей в парах. 

Подвижные игры «Поймай комара», «Пузырь», «Зайка серый 

умывается». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 38 

4 нед. 29 Продолжать упражнять детей в 
прокатывании мяча друг другу, 

развивая координацию движений 

и глазомер. 

Игровые упражнения с мячом – катание мячей в парах. 

Подвижные игры «Поймай комара», «Пузырь», «Зайка серый 

умывается». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
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группа 
Стр. 38 

Декабрь 
 

13 4 Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая 

ориентировку в пространстве; в 
сохранении устойчивого 

равновесия и прыжках. 

І  часть. Ходьба в колонне по одному. 

ІІ часть. Общеразвивающие упражнения с кубиками 

Основные виды движений: 

• игровое упражнение в сохранении равновесия «Пройди — не 

задень» (ходьба между кубиками, расставленными в две линии на 

расстоянии 40 см друг от друга); 

•     прыжки на двух ногах (игровое упражнение 

«Лягушки-попрыгушки»); 

• подвижная игра «Коршун и птенчики». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. Игра «Найдем птенчика». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 38 

 

14 6 Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в 

приземлении на полусогнутые 
ноги в прыжках со скамейки; в 

прокатывании мяча. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба врассыпную, бег 

врассыпную. 

II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. Основные виды 

движений: 

III  часть. Прыжки со скамейки (высота 20 см) на резиновую 

дорожку или мат; 

IV часть.  Прокатывание мячей друг другу. 

Подвижная игра «Найди свой домик». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 40 

15 11 Упражнять детей в ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; в прокатывании 
мяча между предметами, умении 

группироваться при лазанье под 

дугу. 

 І   часть.  Ходьба и бег в колонне по одному. 

ІІ часть.  Общеразвивающие упражнения с кубиками. 

Основные виды движений: 

прокатывание мяча между предметами, расположенными в  

50—60 см друг от друга (игровое задание «Не упусти!»); 

•  ползание под дугу «Проползи — не задень» (высота 50 см); 

подвижная игра «Лягушки». 

III часть. Игра малой подвижности «Найдем лягушонка». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 41 

16 13 Упражнять детей в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая 

ориентировку в пространстве; 
упражнять в ползании на по-

вышенной опоре и сохранении 

І   часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную. 

ІІ  часть. Общеразвивающие упражнения на стульчиках. 

Основные виды движений: 

 ползание по доске с опорой на ладони и колени (игровое 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 
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равновесия при ходьбе по доске. упражнение «Жучки на бревнышке»); 

 упражнение в сохранении равновесия. Ходьба по доске в 

умеренном темпе боком приставным шагом (игровое упражнение 

«Пройдем по мостику»); 

Подвижная игра «Птица и птенчики». 

III часть.  Игра малой подвижности «Найдем птенчика». 

Стр. 42 

 

1 нед. 18 Совершенствовать умение 

группироваться при лазанье под 

дугу. 

Игровые упражнения: подлезание – «Пролезть в норку», равновесие 

– «пройти по дорожке», с мячом – «Прокати и догони мяч». 

Подвижные игры: «Найди свой домик», «Бегите ко мне» 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
группа 

Стр. 43 

2 нед. 20 Продолжать упражнять детей в 
ходьбе и беге врассыпную, 

развивая ориентировку в 

пространстве 

Игровые упражнения на равновесие, прыжки из обруча в обруч. 

Подвижные игры: «Наседка и цыплята», «Пузырь», «Воробышки и 

кот». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 43 

3 нед. 25 Продолжать упражнять в ходьбе и 

беге с выполнением заданий; в 

приземлении на полусогнутые ноги в 

прыжках со скамейки; в 

прокатывании мяча. 

Игровые упражнения: прыжки – спрыгивание со скамейки; с мячом - 

прокатывание между предметами, друг другу, в прямом направлении. 

Подвижные игры с прыжками и бегом. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 43 

4 нед. 27 Совершенствовать умение 

группироваться при лазанье под 

дугу. 

Игровые упражнения: подлезание – «Пролезть в норку», равновесие 

– «пройти по дорожке», с мячом – «Прокати и догони мяч». 

Подвижные игры: «Найди свой домик», «Бегите ко мне» 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 43 

Январь 
 

17 10 Повторить ходьбу с выполнением 
задания; упражнять в сохранении 

равновесия на ограниченной 

площади опоры; прыжки на двух 

І   часть. Ходьба в колонне по одному. 

ІІ часть. Общеразвивающие упражнения с платочками. 

Основные виды движений: 

• упражнение в сохранении равновесия «Пройди — не упади» 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
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ногах, продвигаясь вперед. (ходьба по доске (ширина 15 см) в умеренном темпе, свободно 

балансируя руками; 

• прыжки на двух ногах с приземлением на полусогнутые ноги «Из 

ямки в ямку»; 

• подвижная игра «Коршун и цыплята». 

ІІІ  часть. Игра малой подвижности «Найдем цыпленка?». 

группа 
Стр. 43 

 

18 15 Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, беге 
врассыпную; в прыжках на двух 

ногах между предметами; в 

прокатывании мяча, развивая 
ловкость и глазомер. 

I  часть. Игровое упражнение «На полянке». Ходьба по периметру 

зала и врассыпную по всей «полянке», бег врассыпную. 

II  часть. Общеразвивающие упражнения с обручем. 

Основные виды движений: 

• прыжки на двух ногах между предметами, расположенными на 

расстоянии 50 см друг от друга; прокатывание мяча между предметами 

(игровое упражнение «Зайки-прыгуны»); 

ІІІ  часть. Ходьба в колонне по одному. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 45 

19 17 Упражнять в умении действовать 

по сигналу воспитателя в ходьбе 
вокруг предметов; развивать 

ловкость при катании мяча друг 

другу; повторить упражнение в 
ползании, развивая координацию 

движений. 

I    часть. Ходьба и бег вокруг кубиков. 

II  часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком. 

Основные виды движений: 

• прокатывание мяча друг другу (игровое упражнение «Прокати — 

поймай»); 

• ползание на четвереньках с опорой на ладони и стопы (игровое 

упражнение «Медвежата»); 

• подвижная игра «Найди свой цвет». 

ІІІ  часть. Ходьба в колонне по одному. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 46 

 

20 22 Повторить ходьбу с выполнением 

заданий. Упражнять в ползании 

под дугу, не касаясь руками пола; 

сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

I часть. «Лягушки и бабочки». Ходьба в колонне по одному, бег в 

колонне по одному в обе стороны. 

II часть. Общеразвивающие упражнения. Основные виды 

движений: 

• ползание под дугу, не касаясь руками пола; •упражнение в 

сохранении равновесия «По 

тропинке» (ходьба по доскам-«тропинкам» (ширина 20 см), свободно 

балансируя руками; 

• подвижная игра «Лохматый пес». 

ІІІ  часть. Ходьба в колонне по одному. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
группа 

Стр. 47 

1 нед. 24 Совершенствовать прыжки на Игровые упражнения: ползание, не касаясь руками пола; ходьба по Л.И.Пензулаева 
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двух ногах, продвигаясь вперед. доске; катание мячей друг другу в прямом направлении; прыжки через 

шнур, из обруча в обруч.  

Подвижные игры с бегом, прыжками. 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 49 

2 нед. 29 Продолжать упражнять детей в 

ходьбе колонной по одному, беге 

врассыпную. 

Упражнения: ходьба по доске, прыжки со скамейки, прыжки на 

месте. С мячом - катание в ворота; в прямом направлении, вокруг 

предметов. 

Подвижные игры: «Лохматый пёс», «Наседка и цыплята», «Найди 

свой домик». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
группа 

Стр. 49 

3 нед. 31 Продолжать упражнять детей в 
ходьбе колонной по одному, беге 

врассыпную; в прыжках на двух 

ногах между предметами; в 

прокатывании мяча, развивая 
ловкость и глазомер. 

Игровые упражнения: прыжки,  продвигаясь вперед; прыжки со 

скамейки; прыжки вокруг предметов.  

Подвижные игры: «Найди свой цвет», «Воробышки и кот» , 

«Пузырь». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 49 

Февраль 
 

21 5 Упражнять в ходьбе и беге вокруг 

предметов; развивать 
координацию движений при 

ходьбе переменным шагом; 

повторить прыжки с 
продвижением вперед. 

I часть. Ходьба и бег по кругу, выложенному кольцами. 

II часть. Общеразвивающие упражнения с кольцом. 

Основные виды движений: 

•упражнение в сохранении равновесия «Перешагни — не наступи» 

(перешагивание попеременно правой и левой ногой через шнуры 

(расстояние между шнурами 30 см); 

• прыжки из обруча в обруч без паузы (игровое упражнение «С 

пенька на пенек»); 

• подвижная игра «Найди свой цвет». 

ІІІ  часть. Игра малой подвижности по выбору детей. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 50 

 

22 7 Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в прыжках 
с высоты и мягком приземлении 

на полусогнутые ноги; развивать 

ловкость и глазомер в заданиях с 
мячом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, бег, высоко поднимая колени, 

обычный бег. 

II часть. Общеразвивающие упражнения с малым обручем. 

Основные виды движений: 

• прыжки на полусогнутых ногах (игровое упражнение «Веселые 

воробышки»); 

•  прокатывание мяча между набивными мячами, подталкивая его 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 51 
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двумя руками (игровое упражнение «Ловко и быстро!»); 

ІІІ   подвижная игра «Воробышки в гнездышках» 
23 12 Упражнять детей в ходьбе 

переменным шагом, развивая 
координацию движений; 

разучить бросание мяча через 

шнур, развивая ловкость и 
глазомер; повторить ползание 

под шнур, не касаясь руками 

пола. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, перешагивая через шнуры 

попеременно правой и левой ногой. Бег врассыпную. 

II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. 

Основные виды движений: 

• бросание мяча через шнур двумя руками, подлезание под шнур в 

группировке, не касаясь руками пола; 

• подвижная игра «Воробышки и кот». 

ІІІ часть. Ходьба в колонне по одному с мячом в руках. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 52 

 

24 14 Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; упражнять в умении 
группироваться в лазанье под 

дугу; повторить упражнение в 

равновесии. 

I часть. Построение в одну шеренгу, перестроение в колонну по 

одному; ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя переход 

на ходьбу врассыпную, затем на бег врассыпную. 

II часть. Общеразвивающие упражнения. 

Основные виды движений: 

• лазанье под дугу в группировке «Под дугу»; 

•   упражнение в сохранении равновесия (ходьба по доске); 

• подвижная игра «Лягушки» (прыжки). 

ІІІ  часть. Игра «Найдем лягушонка». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 53 

 

1 нед. 19 Продолжать совершенствовать  

ползание под шнур, не касаясь 

руками пола. 

Игровые упражнения: подлезание, не касаясь руками пола; ходьба по 

доске; катание мячей в прямом направлении.  

Подвижные игры: «Мышки», «Поезд», «Найди свой цвет» 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
группа 

Стр. 54 

2 нед. 21 Продолжать упражнять детей в 
ходьбе и беге с выполнением 

заданий; в прыжках с высоты и 

мягком приземлении на полусог-

нутые ноги. 

Игровые упражнения: равновесие, ходьба по скамейки, 

перешагивание через кубики. 

Подвижные игры: «Наседка и цыплята», «Лохматый пес», «Найди 

свой цвет». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 54 

3 нед. 26 Продолжать упражнять детей в 

ходьбе переменным шагом, 
развивая координацию 

движений; совершенствовать 

бросание мяча через шнур, 

Игровые упражнения: прыжки  - из ямки в ямку, через шнуры; 

катание мячей друг другу, в прямом направлении. 

Подвижные игры: «По ровненькой дорожке», «Лягушки», «Поймай 

снежинку». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
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развивая ловкость и глазомер. Стр. 54 

4 нед. 28 Продолжать упражнять детей в 
ходьбе и беге с выполнением 

заданий; в прыжках с высоты и 

мягком приземлении на 
полусогнутые ноги; 

совершенствовать ловкость и 

глазомер в заданиях с мячом. 

Игровые упражнения: с мячом – бросание мяча вдаль из-за головы 

двумя руками; бросание снежков правой и левой рукой. 

Подвижные игры: «Воробышки и кот», «Поезд», «Лягушки». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
группа 

Стр. 54 

Март 
 

25 5 Упражнять детей в ходьбе и беге 

по кругу; в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе по ограниченной площади 
опоры; повторить прыжки между 

предметами. 

I часть. Ходьба по кругу, бег по кругу в умеренном темпе. 

II часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком. 

Основные виды движений: 

•  ходьба по доске боком приставным шагом (игровое упражнение 

«Ровным шажком»); 

• прыжки между предметами змейкой, продвигаясь вперед на двух 

ногах (игровое упражнение «Змейка»); 

• подвижная игра «Кролики». 

ІІІ часть. Ходьба в колонне по одному. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
группа 

Стр. 54 

26 7 Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную; разучить прыжки в 
длину с места; развивать 

ловкость при прокатывании мяча. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. 

II часть. Общеразвивающие упражнения. Основные виды 

движений: 

• прыжки в длину с места (игровое упражнение «Через канавку»); 

• катание мячей друг другу (игровое упражнение «Точно в руки»); 

• подвижная игра «Найди свой цвет». 

ІІІ часть. Ходьба в колонне по одному. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 56 

27 12 Развивать умение действовать по 
сигналу воспитателя. Упражнять 

в бросании мяча о пол и ловле его 

двумя руками, в ползании на 
повышенной опоре. 

І  часть. Ходьба в колонне по одному. Ходьба высоко поднимая 

колени. Бег в колонне по одному, помахивая руками, как крылышками. 

ІІ часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. 

Основные виды движений: 

  Бросание мяча о пол и ловля его двумя руками; 

 Ползание на повышенной опоре; 

 Подвижная игра «Зайка серый умывается» 

ІІІ  часть. Игра «Найдем зайку?» 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
группа 

Стр. 57 

 

28 14 Развивать координацию І  часть. Ходьба и бег между предметами, поставленными по двум Л.И.Пензулаева 
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движений в ходьбе и беге между 
предметами; повторить 

упражнения в ползании; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при 
ходьбе на повышенной опоре. 

сторонам зала. 

ІІ  часть. Общеразвивающие упражнения. 

Основные виды движений: 

 Ползание на четвереньках с опорой на ладони; 

 Упражнение в сохранении равновесия; 

 Подвижная игра «Автомобили» 

ІІІ  часть. Ходьба в колонне по одному. 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 58 

1 нед. 19 Продолжать развивать умение 

действовать по сигналу 

воспитателя. Продолжать 
упражнять в бросании мяча о пол 

и ловле его двумя руками, в 

ползании на повышенной опоре. 

Игровые упражнения:  подлезание – лазание под шнур; прыжки – 

перепрыгивание через шнуры; равновесие – перешагивание через 

шнуры.  

Подвижные игры: «Наседка и цыплята», « Кролики», « Поймай 

комара» 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 59 

2 нед. 21 Продолжать развивать умение 

действовать по сигналу 

воспитателя. Совершенствовать 

броски мяча о пол и ловле его 
двумя руками, в ползании на 

повышенной опоре. 

Игровые упражнения:  равновесие – ходьба по шнуру, лежащему 

прямо, ходьба по скамейки; метание – перебрасывание мяча друг 

другу, катание мяча. 

Подвижные игры: «Найди свой домик», «Зайка серый умывается», 

«Лягушки». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
группа 

Стр. 59 

3 нед. 26 Продолжать упражнять детей в 
ходьбе и беге по кругу; в 

сохранении устойчивого равно-

весия при ходьбе по 

ограниченной площади опоры; 
повторить прыжки между 

предметами. 

Игровые упражнения:  прыжки через шнур; прыжки с высоты; 

метание – игры с мячом, бросание вверх и ловля его двумя руками; 

лазание – подлезание на четвереньках с опорой на ладони и колени. 

Равновесие – ходьба с различными положениями рук. 

Подвижные игры: «Кролики», «Лягушки», «Лохматый пес» 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 59 

4 нед. 28 Продолжать упражнять в ходьбе и 
беге врассыпную; закреплять  

прыжки в длину с места; 

развивать ловкость при 

прокатывании мяча. 

Игровые упражнения:  лазание под шнур, ползание по скамейки; 

равновесие – ходьба и бег по дорожке, по скамейке; прыжки из обруча 

в обруч; метание мяча. 

Подвижные игры: «По ровненькой дорожке», «Поезд», «Птица, 

птенчики». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 59 

Апрель 
 

29 2 Повторить ходьбу и бег вокруг 

предметов, прыжки через шнуры. 
І  часть. Ходьба вокруг кубиков. Бег. 

ІІ    часть. Общеразвивающие упражнения на скамейке с кубиком. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
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Упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. 

Основные виды движений: 

  Упражнение в сохранении равновесия 

  Прыжки на двух ногах через шнуры 

 Подвижная игра «Тишина» 

ІІІ    часть.  Игра «Найдем лягушонка» 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 60 

30 4 Упражнять в ходьбе и беге, с 

выполнением заданий; в 

приземлении на полусогнутые 
ноги в прыжках; развивать 

ловкость в упражнениях с мячом. 

І  часть.  Ходьба в колонне по одному. Бег врассыпную. 

ІІ    часть. Общеразвивающие упражнения с косичкой. 

 Основные виды движений: 

 Прыжки из кружка в кружок с приземлением на полусогнутые 

ноги; 

 Прокатывание мячей 

 Подвижная игра « По ровненькой дорожке». 

ІІІ    часть.  Ходьба в колонне по одному. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 61 

31 9 Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий; развивать 
ловкость и глазомер в 

упражнении с мячом; упражнять 

в ползании на ладонях и ступнях. 

І  часть.  Ходьба в колонне по одному. 

ІІ  часть.  Общеразвивающие упражнения. 

Основные виды движений: 

 Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками; 

 Ползание по гимнастической скамейке; 

 Подвижная игра «Мы топаем ногами». 

ІІІ    часть.  Ходьба в колонне по одному. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 62 

32 11 Упражнять в ходьбе с остановкой 

по сигналу воспитателя; 

повторить ползание между 
предметами; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на 
повышенной опоре. 

І  часть.  Ходьба в колонне по одному. Бег в умеренном темпе с 

подскоками. 

ІІ    часть. Общеразвивающие упражнения с обручем. 

Основные виды движений: 

  Ползание на ладонях и коленях между предметами; 

  Упражнение в сохранении равновесия; 

  Подвижная игра «Огуречик, огуречик». 

ІІІ    часть. Ходьба в колонне по одному. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 63 

1 нед. 16 Повторить ходьбу и бег вокруг 

предметов, прыжки через шнуры. 
Закрепить упражнения в 

сохранении равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре. 

Игровые упражнения:  ползание под шнур; прыжки – 

перепрыгивание через шнур; метание – бросание мячей, шишек вдаль, 

через шнуры.  

Подвижные игры: «Кролики», «Поймай комара», «Найди свой цвет». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 64 
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2 нед. 18 Совершенствовать  ходьбу с 
остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить ползание 

между предметами; продолжать 

упражнять в сохранении 
устойчивого равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре. 

Игровые упражнения:  равновесие – ходьба по скамейки, 

перешагивая через шнуры, кубики; прокатывание мяча между 

предметами; в прямом направлении; лазанье по доске на четвереньках; 

ползание под дугу.  

Подвижные игры: «Поезд», «Воробышки и кот», «Лягушки». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 64 

3 нед. 23 Повторить ходьбу и бег вокруг 

предметов, прыжки через шнуры. 
Продолжать упражнять в 

сохранении равновесия при 

ходьбе на повышенной опоре. 

Игровые упражнения:  прыжки через шнуры, с заборчика; лазание – 

проползание между кеглями, кубиками; равновесие – ходьба по 

гимнастической скамейке. 

Подвижные игры:  «Воробышки и кот», «Кролик и сторож», «Найди 

свой цвет». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 64 

4 нед. 25 Продолжать упражнять в ходьбе и 

беге врассыпную; закреплять  

прыжки в длину с места; 
развивать ловкость при 

прокатывании мяча. 

Игровые упражнения:  лазание под шнур, ползание по скамейки; 

равновесие – ходьба и бег по дорожке, по скамейке; прыжки из обруча 

в обруч; метание мяча. 

Подвижные игры: «По ровненькой дорожке», «Поезд», «Птица, 

птенчики». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 59 

Май 
 

33 2 Повторить ходьбу и бег 

врассыпную, развивая 

ориентировку в пространстве; 
повторить задание в равновесии и 

прыжках. 

І  часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную. 

Общеразвивающие упражнения 

ІІ    часть. Общеразвивающие упражнения с кольцом. 

Основные виды движений: 

 Упражнение в сохранении равновесия; 

 Прыжки через шнуры 

Подвижная игра «Мыши в кладовой» 

ІІІ    часть. Игра «Где спрятался мышонок» 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 65 

 

34 7 Упражнять детей в ходьбе и беге 

между предметами; в прыжках со 

скамейки на полусогнутые ноги; 

в прокатывании мяча друг другу. 

І  часть. Ходьба в колонне по одному между предметами. 

ІІ часть. Общеразвивающие упражнения  

Основные виды движений: с мячом 

 Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги 

 Прокатывание мяча друг другу 

Подвижная игра «Воробышки и кот». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
группа 

Стр. 66 
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ІІІ  часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности. 
35 14 Ходьба с выполнением заданий 

по сигналу воспитателя: 

упражнять в бросании мяча вверх 
и ловле его; ползание по 

гимнастической скамейке. 

І  часть. Ходьба в колонне по одному. Бег врассыпную, помахивая 

руками, как крылышками, ходьба врассыпную. 

ІІ  часть. Общеразвивающие упражнения с флажками. 

Основные виды движений: 

 Броски мяча вверх и ловля его двумя руками; 

 Ползание по скамейки 

Подвижная игра «Огуречик, огуречик». 

ІІІ  часть. Ходьба в колонне по одному. 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 67 

36 16 Повторение с детьми 
упражнений, освоенных на 

занятиях. Особое внимание 

уделяется игровым упражнениям 
с мячом, подвижным играм. 

 Подвижные игры: «Пойдем в гости», «Дождик пошел», «Мыши в 

кладовой», «Воробышки и кот»,  «Наседка и цыплята», «Сбей кеглю»,  

«Кролик и сторож», «Найди свой цвет». 

 

 

 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
группа 

Стр. 68 

 21 Повторение с детьми 
упражнений, освоенных на 

занятиях. Особое внимание 

уделяется игровым упражнениям 
с мячом, подвижным играм. 

Подвижные игры : «Поезд», «Воробышки и кот», «Лягушки», 

«Кролики», «Поймай комара», «Найди свой цвет», «Огуречик, 

огуречик». 

Л.И.Пензулаева 
Физкультурные 

занятия в детском 

саду. Вторая младшая 
группа 

Стр. 69 

 23 Повторение с детьми 

упражнений, освоенных на 
занятиях. Особое внимание 

уделяется игровым упражнениям 

с мячом, подвижным играм. 

Подвижные игры:  «Мы топаем ногами», «Найдем лягушонка», 

«Найди свой домик», «Зайка серый умывается», «Лягушки», «Наседка 

и цыплята», « Кролики», « Поймай комара». 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
занятия в детском 

саду. Вторая младшая 

группа 
Стр. 69 

 28 Повторение с детьми 

упражнений, освоенных на 

занятиях. Особое внимание 
уделяется игровым упражнениям 

с мячом, подвижным играм. 

Подвижные игры:  «Автомобили», «По ровненькой дорожке», 

«Поезд», «Птица, птенчики», «Кролики», «Лягушки», «Лохматый 

пес», «Найди свой цвет», «Воробышки и кот» , «Пузырь». 

 

Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 69 

 
 30 Повторение с детьми 

упражнений, освоенных на 
Подвижные игры: «Пойдем в гости», «Дождик пошел», «Мыши в Л.И.Пензулаева 

Физкультурные 
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занятиях. Особое внимание 
уделяется игровым упражнениям 

с мячом, подвижным играм. 

кладовой», «Воробышки и кот»,  «Наседка и цыплята», «Сбей кеглю»,  

«Кролик и сторож», «Найди свой цвет». 

 

 

 

занятия в детском 
саду. Вторая младшая 

группа 

Стр. 69 

 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок ориентируется в пространстве по зрительным и звуковым ориентирам, при совместных 

построениях и выполнении основных движений, в подвижных играх; по показу педагога принимает исходное положение, более уверенно выполняет 

движения, сохраняет равновесие при выполнении физических упражнений, музыкально-ритмических движений, реагирует на сигналы, переключается 

с одного движения на другое, выполняет общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; осваивает спортивные упражнения; проявляет 

положительное отношение к физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к 

некоторым двигательным действиям и подвижным играм, знает правила в подвижных играх, стремится к выполнению ведущих ролей в игре; понимает 

необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, имеет сформированные полезные привычки, знает основные правила безопасного 

поведения в двигательной деятельности. 

 

 

2.2. Содержание образовательной части программы, формируемой участниками образовательного процесса.  

 

2.2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности парциальной программы по краеведению для детей старшего 

дошкольного возраста  

Направление  Автор, название   

Гражданско-патриотичес

кое воспитание  

Авторский коллектив: 

Жарова Т.М., заслуженный учитель РФ 

Кравчук В.А., доцент кафедры педагогики и методики дошкольного образования ГАУ ДПО СОИРО 

Шимаковская С.Ю., кандидат педагогических наук, заведующий кафедрой педагогики и методики 

дошкольного образования ГАУ ДПО СОИРО 

«КРАЙ СМОЛЕНСКИЙ» 

парциальная программа по краеведениюдлядетейстаршегодошкольноговозраста 

 

Программа включает 3 блока: 
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I.  Мир природы (образовательная область «Познавательное развитие», интеграция с образовательными областями «Речевое развитие»,  

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие»). 

II. Мир истории (образовательная область «Социально- коммуникативное развитие», интеграция с образовательными областями 

«Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие»). 

III. Мир культуры (образовательная область «Художественно- эстетическое развитие», интеграция с образовательными областями 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- коммуникативное развитие», «Физическое развитие»). 

3.1.1. Примерное тематическое планирование в старшей группе 
Предлагаемое тематическое планирование носит примерный характер. На его основе в дошкольной образовательной организации 

разрабатывается комплексно-тематическое и календарное планирование. Рекомендуется проводить не менее одного занятия краеведческой 

направленности в неделю, что не исключает организацию других форм образовательной деятельности, предложенных выше. 

 

 

 

 

 

 

Тема Содержание Срок Итоговое 

мероприятие 

Природа 

нашего края 

Календарь с народными 

приметами и поговорками. 

Разнообразие растительного 

мира района. 

Разнообразие животного мира 

района. 
Водоемы родного края. 

В течение 

года 

Презентация 

животного 

мира района. 

 



108 

 

История 

малой 

родины 

Возникновение родного 

города, поселка, 

происхождение названия, чем 

знаменит, место расположения. 

Ближайшее окружение (улицы, 

парки, скверы, памятные места и 

др.) 

Наиболее известные памятники. 

Сентябрь- 

ноябрь 

Выставка 

детских 

рисунков  «Я 

люблю свой 

город». 

Как жили 

наши предки 

Жилища и предметы быта. 

Смоленская игрушка. 

Как одевались в старину. 

Май Посиделки. 

Культурная 

жизнь 

нашего края 

Народные праздники, 

особенности их проведения. 

Современные праздники и 

традиции. 

Ноябрь- 

март 

Праздники: 

«Осенины», 

«Рождество», 

«Проводы 

русской зимы», 

«Сороки». 
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Программные задачи образовательной деятельности в старшей группе (первый год работы) 

 

Задачи работы по блоку «Мир природы» 

 Формировать у детей элементарные представления о природных и географических особенностях родного края. Познакомить с планом-схемой 

города (поселка), района. 

 Расширять и уточнять знания дошкольников о растениях, птицах, диких животных, характерных для местности проживания ребенка. 

 Формировать у детей навыки экологически грамотного поведения в природных условиях (во время прогулок, экскурсий и в процессе 

повседневной жизни). Способствовать пониманию связи между поведением людей и состоянием природной среды. 

 Стимулировать любознательность, познавательный интерес к природе родного края. 

 Воспитывать у дошкольников бережное и заботливое отношение к миру природы. 

 

Задачи работы по блоку «Мир истории» 

 Дать доступные исторические знания об образовании своего города, села, деревни: его названии, знаменательных событиях данной местности, 

о достопримечательностях, памятных местах, о своих прославленных земляках. 

 Знакомить с местными событиями, интересными новостями и обсуждать их. 

 Учить детей ориентироваться в ближайшем окружении своего микрорайона, поселка, города. 

 Воспитывать любовь к своему краю, желание участвовать вместе с взрослыми в общественной жизни своего города, поселка (праздниках, 

ярмарках, фестивалях, соревнованиях, уборке и озеленении парков, скверов, улиц). 

 

Задачи работы по блоку «Мир культуры» 

 Формировать элементарные представления о культурном наследии и духовных традициях города (села), области: 

 знакомить детей с устным народным творчеством своей местности, показать яркость, образность, выразительность малых фольклорных 

жанров; 

 познакомить со сказками Смоленского края, показать их поэтичность; 

 познакомить с традиционными народными промыслами, закреплять знание об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

 познакомить с местными музеями, памятниками культуры; 

 познакомить с народными праздниками, играми, хороводами. 

 Дать детям доступные знания о выдающихся людях, родившихся на Смоленской земле и прославивших нашу Родину своими достижениями в 

культуре и искусстве. 

 Развивать познавательную активность дошкольников, творческие способности, любознательность. 
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 Развивать эстетические и нравственные качества личности ребенка. 

  

Программные задачи образовательной деятельности в подготовительной к школе группе (второй год работы) 

 

Задачи работы по блоку «Мир природы» 

 Углублять и конкретизировать представления детей о природных и географических особенностях Смоленской области. Учить использовать 

для ориентировки на местности простые картосхемы. Продолжать знакомить с различными картами (район, область). 

 Формировать представления детей о реках, водоемах нашей области, учить находить их на карте Смоленской области. 

 Закреплять и углублять представления о растительности леса, луга, сада; о диких животных, птицах, характерных для нашего региона. 

 Знакомить с растениями и животными, занесенными в Красную книгу Смоленской области. Дать представление о необходимости охраны всех 

без исключения видов растений, животных родного края, независимо от того, нравятся они ребенку, взрослому или нет. 

 Упражнять в умении собирать коллекции природного материала, характерного для нашего края, учить классифицировать и обобщать их по 

различным признакам. 

 Познакомить с деятельностью людей по охране памятных мест природы родного края. Привлекать к участию в экологических акциях, 

праздниках, проводимых в области, районе, городе, ДОО. 

 

Задачи работы по блоку «Мир истории» 

 Расширять знания детей о своем городе, поселке, истории образования, достопримечательностях, памятных местах, прославленных земляках. 

 Познакомить детей с гербом Смоленска и своего города (главные элементы, их символика). 

 Знакомить с местными событиями, интересными новостями. 

 Расширять ориентировку в своем микрорайоне, поселке. 

 Привлекать детей к посильному участию совместно со взрослыми в общественной жизни своего города, поселка. 

 Воспитывать любовь, привязанность, чувство сопереживания и принадлежности к людям, сопричастности истории родного края. 

 

Задачи работы по блоку «Мир культуры» 

 Расширять представления о культурном наследии и духовных традициях города (села), области: 

- раскрывать меткость, выразительность устного народного творчества; 

- развивать художественный вкус через восприятие красоты изделий смоленской керамики и традиционных народных промыслов; 

- продолжать знакомить с музеями, памятниками культуры; 

- уточнять представления о народных праздниках, играх хороводах, времени и месте их проведения. 

 Формировать элементарные представления об охране памятников культуры нашего края. 
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 Воспитывать любовь к Родине, чувство гордости, любви и уважения к землякам, прославившим город (село), желание быть похожим на них в 

своих поступках и делах. 

 Развивать познавательную активность дошкольников, творческие способности, интерес к русским традициям, гостеприимству. 

 

2.2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы 

Достижение целей и задач программы «Край Смоленский» требует особых подходов к осуществлению образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста. В соответствии с ФГОС ДО образовательная деятельность реализуется в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной, двигательной, 

конструирования, восприятия художественной литературы и фольклора и др.) через: 

 совместную образовательную деятельность педагогов и детей; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность старших дошкольников; 

 взаимодействие с семьями детей. 

 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется 

педагогом самостоятельно и зависит от культурных и региональных особенностей, контингента воспитанников, оснащенности дошкольной 

организации, от квалификации педагога. 

Образовательная деятельность осуществляется как в процессе организации различных видов детской деятельности, так и в ходе режимных 

моментов: 

 экскурсии по улицам города (поселка), в природу (реальные и виртуальные); 

 рассказы воспитателя об интересных фактах и событиях; 

 беседы; 

 чтение и обсуждение произведений детской и научно-популярной литературы; 

 просмотры фото- и видеоматериалов; 

 встречи с участниками исторических событий, деятелями культуры, интересными людьми; 

 занятия на базе музеев и других культурных центров микрорайона, города (поселка); 

 игры дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, театрализованные; 

 создание альбомов, книг и др.; 

 проектная деятельность; 

 познавательно-исследовательская деятельность, конструирование; 
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 викторины; 

 создание макетов, коллекций и их оформление; 

 оформление выставок работ народных мастеров,  книг с иллюстрациями, фотоматериалов, детского творчества и др.; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация); 

 слушание и обсуждение народной, классической музыки смоленских композиторов, пение, танцы, хороводы Смоленского края; 

 развлечения, праздники и др.; 

 участие в фестивалях, конкурсах, акциях. 

 

2.2.3. Перечень материалов и оборудования. Особенности организации РППС вариативной части 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) краеведческой направленности рассматривается как часть образовательной среды 

и фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

При проектировании РППС ДОУ учитываются: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно- исторические и природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

- задачи региональной образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов, других сотрудников ДОО и других 

участников образовательной деятельности). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть организована в соответствии с культурными традициями родного края. Она 

выполняет две важнейшие функции. Одна из функций носит информативный характер, предметно-пространственная среда включает в себя 

разнообразие предметов и объектов социальной действительности, другая – развивающий, где каждый предмет и каждый объект, в свою очередь, 

несут определенные знания об окружающем мире, становятся средством передачи социального опыта. 

Пространство группы краеведческой направленности может быть организовано в виде отдельных зон («центров», «уголков», «площадок»), 

оснащено большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование), при этом все 

предметы и материалы должны быть доступны детям. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей детей. Оснащение зон/центров/уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

В   каждой   группе   может   быть   создан   центр   по   краеведению «Смоленский край родной», где будут собраны наглядные материалы, 

литература, иллюстрации, фотографии, оформлены альбомы о людях, прославивших Смоленщину, о природном, историческом и культурном 

богатстве Смоленской области. Подобран материал о Смоленском крае,включающий сведения и о современном культурном облике родного края. 

Экспозиции центров постоянно обновляются и обогащаются в зависимости от изучаемых тематических блоков. 
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Материалы должны соответствовать определенным требованиям: 

• целесообразность размещения; 

• доступность; 

• эстетичность; 

• научность; 

• достоверность представленного материала. 

Материалы для совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности детей: 

• книги, альбомы, фотографии, иллюстрации, слайды, видеофильмы, аудиозаписи; 

• атрибуты старины (домашняя утварь, элементы костюма Смоленской губернии, изделия смоленских мастериц, смоленская игрушка и др.); 

• атрибуты для сюжетно-ролевых, театрализованных, подвижных игр; 

• материалы для изобразительной деятельности; 

• карты, схемы, макеты; 

• постоянно действующая выставка детского (совместно со взрослыми) творчества, изделий народных мастеров, материалов к памятным датам и 

др.; 

• уголок природы, гербарии, материалы для экспериментирования; 

• коллекции. 

 

Примерный перечень пособий, наглядного материала, игровых атрибутов, дидактических игр по программе «Край Смоленский»: 

- объекты окружающего мира, предметы старины, куклы в народных костюмах родного края, костюм или элементы костюма Смоленской 

губернии, альбомы «Наша семья», «Улицы города», «Мой город», «Наш детский сад», «Праздники дома и в детском саду», «Родной край раньше и 

сейчас», «Моя малая родина», «Ими гордится Родина»; 

- папки-передвижки с иллюстрациями «Природа родного края», «Растительный и животный мир Смоленщины», 

«Природные богатства», «Наш город во все времена года»; папки с фотографиями и иллюстрациями, открытки, альбомы, посвященные 

достопримечательностям города и его знаменитым жителям «История возникновения города», «Памятные места», «Знаменитые земляки», 

«Достопримечательности города», «Архитектура», «Народный костюм» и т.п.; 

- тематические папки с иллюстрациями «Наши предки», «Богатыри земли русской», «Великая Отечественная война», «Российская армия», 

фотоальбом «Памятники воинской славы» «Храмы Смоленщины»; 

- аудио- и видеоматериалы, презентации о природе, истории и культуре родного края. Воспитатели могут проводить виртуальные экскурсии, где 

дети путешествуют по территории всей области «Край Смоленский»; 

- различные макеты (крестьянская изба, комната-горница, крестьянское подворье и т. п.). Верхняя часть макетов может сниматься, и дети могут 

играть расставленной внутри мебелью, предметами быта, т. е. использовать их для самостоятельных игр; 

- элементы областной символики (флаг и герб Смоленской области, города Смоленска, районных городов); 
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- карта Смоленской области (желательно, чтобы эта карта была предназначена для детей и содержала необходимый материал (главные 

достопримечательности; основные сведения о промышленности и сельском хозяйстве)); 

- книжные уголки, содержащие литературные произведения писателей и поэтов Смоленского края; фольклорные произведения (стихи и 

рассказы о родном городе, смоленские сказки, скороговорки, загадки, считалки, потешки, песенки, заклички, пословицы, поговорки), энциклопедия о 

Смоленщине, знаменитых людях Смоленщины; 

- уголки изобразительной деятельности с образцами росписей смоленской глиняной игрушки, смоленской вышивки, репродукциями картин 

известных художников Смоленского края, а также необходимым материалом для самостоятельной работы; 

- уголки ряжения со специально сшитыми для детей народными костюмами; 

- спортивные уголки с информацией о спортсменах, прославивших родной край своими достижениями в спорте, атрибутами к народным 

подвижным играм, картотеки народных игр Смоленского края; 

- мини-лаборатории с необходимым оборудованием и материалами для проведения опытов, образцами полезных ископаемых родного края; 

- уголки природы с гербариями растений, иллюстрациями растений и животных, распространенных в регионе, а также тех, которые занесены в 

Красную книгу; 

- уголки конструирования с иллюстрациями, схемами и макетами, знакомых детям зданий своего края, зданий старины, памятников архитектуры 

и необходимым строительным материалом; 

- мини-экспозиции, тематика которых разнообразна: «Русская изба», «Посуда наших предков», «Смоленская вышивка», 

«Первый космонавт», «Орудия труда», «Народные игрушки», «Бабушкин сундук», «Старые фотографии», «Природа родного края», «Макеты 

старинных зданий». 

 

Развивающая предметно-пространственная среда не ограничивается рамками групповой комнаты, она может охватывать территорию всего 

детского сада. В раздевалке могут находиться тематические стенды для родителей, фотовыставки. В фойе детского сада размещены стенды с 

геральдикой России и края, оформить фотовыставку с достопримечательностями, социокультурными объектами малой родины.  

Развивающую предметно-пространственную среду нельзя представить без участка детского сада. Во время прогулки есть возможность 

понаблюдать за живой и неживой природой, организовываются опыты, игры детей с природным материалом. Кроме того, на территории детского сада 

можно создать этнологический уголок, при посещении которого во время прогулок воспитанники как бы оказываются в другом времени, узнают, как 

раньше жили в деревнях. 

 

Необходимо установить партнерские отношения с родителями, которые примут активное участие в реализации задач Программы через 

включение следующих форм сотрудничества с ними: 

- разработка планов (проектов) маршрутов выходного дня к историческим, памятным местам; 

- совместные экскурсии в музеи, по городу, (поселку); 

- создание совместных проектов (разработка планов мероприятий) праздников, важных для города (поселка) событий и их реализация; 
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- участие в акциях по уборке скверов, парков, защите исторических памятников или памятных мест и др.; 

- организация совместных выставок, посвященных истории родногокрая. 

Родители могут помочь в поиске необходимых материалов: справочной информации, фотографий, иллюстраций, предметов быта, литературы; 

изготовлении наглядных пособий; оформлении выставок. Совместно с родителями создаются маршруты целевых прогулок в парк, к памятникам 

боевой славы, библиотеке, музей. 

 

2.2.4. Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции ДОУ 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам учреждения пространство для выбора форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива и ДОУ в целом. Педагоги ДОУ использует в 

работе календарь образовательных событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам 

и событиям российской истории и культуры на учебный год от Минпросвещения России. Предложенные темы являются примерными, педагоги групп 

могут сократить, увеличить, заменить другими. Одной теме следует уделять не менее 1 недели. Тема недели находит отражение в РППС групп. 

Комплексно - тематическое планирование – внутренний инструмент, помогающий помогает педагогу строить работу с детьми, интегрируя 

содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Принцип сезонности учитывается в планировании занятий, совместной и 

самостоятельной деятельности детей. Педагоги возрастных групп принимают решение самостоятельно об использовании и/или не использовании 

комплекно-тематического планирования в своей работе. 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы  

 
В соответствии (п.23 ФОП ДО), форма получения ДО определяется родителями (законными представителями) несовершеннолетнего 

обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы  получения дошкольного 

образования учитывается мнение ребёнка. 

МБДОУ «Детский сад «Аистёнок» осуществляет образовательную деятельность системно  

Имеет возможность также использовать сетевую форму реализации образовательной программы дошкольного образования или отдельных 

компонентов, предусмотренных парциальными образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения воспитанниками 

образовательной Программы с использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с 

использованием ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие организации, обладающие ресурсами, 

необходимыми для осуществления образовательной деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми устанавливаются 

договорные отношения.  

При реализации образовательной Программы педагоги могут использовать различные образовательные технологии, в том числе дистанционные, 

электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 
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дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации Программа осуществляется с 

требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.   

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования в каждой возрастной группе педагог определяет самостоятельно в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать следующие формы реализации Программы образования в соответствии с видом детской 

деятельности и возрастными особенностями детей:  

 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) основными видами деятельности являются: 

 предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из кружки и другое); 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активнаяречь); 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально- ритмические движения). 

 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) основными видами деятельности являются: 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно- деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр 

и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно- бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 
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Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может использовать следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы);  

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные методы);  

 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу 

которых положен характер познавательной деятельности детей:  

 информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение);  

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

 метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов,  

наблюдений; 

 при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 

 исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование).  

 

 Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской 

активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

 Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенности детей, педагогический 

потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания 

и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

 

При реализации Программы образования педагог может использовать различные средства, представленные совокупностью материальных и 

идеальных объектов:  

• демонстрационные и раздаточные;  
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• визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные;  

• реальные и виртуальные.  

• Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие средства:   

• двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.);  

• предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.);   

• игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.);  

• коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и др.);   

• познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и образно- 

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и др.);  

• чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал);  

• трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

• продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования);  

• музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.).   

 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы образования зависит не только от учета возрастных особенностей 

воспитанников, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное     

значение  имеет  признание  приоритетной  субъективной  позиции  ребенка  в образовательном процессе.  

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности:   

- интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности;   

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;   

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности.  

 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик (п.24 ФОП) 

 

Образовательная деятельность в ДОУ включает:  

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (предметной, игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, двигательной); 
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- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;   

- самостоятельную деятельность детей;  

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы дошкольного образования.    

 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность детей, педагога и детей, самостоятельная детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности:  

- совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет функции педагога: обучает ребенка 

чему-то новому;  

- совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог – равноправные партнеры. Основой такого 

взаимодействия должен стать принцип: «помоги мне сделать это самому!»;  

- совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах ее 

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей;  

- совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей;  

- самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия педагога. Это могут быть самые 

разнообразные коллективные детские игры и различные варианты коммуникативных практик.  

 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при 

выборе содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе 

проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 

возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников 

совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и 

самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности 

для решения задач воспитания, обучения и развития детей.  

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие виды деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.  

 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятельной деятельности (например, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская). В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, 
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формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие.  

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство саморазвития, 

самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьёзным проблемам, прежде всего, в 

социальном развитии детей.  

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в  дошкольном образовании.   

 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использование особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать:  

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и др.);  

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций,  

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм 

поведения и др.);  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными растениями и др.);  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;  

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и др.);  

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика 

и др.).  

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. В отечественной науке занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и др. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 
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деятельности, дидактических игр, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и др. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания.  

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении непосредственной образовательной деятельности в рамках 

сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для 

детей дошкольного возраста определяются Гигиеническими нормативами.  

Введение термина «занятие» не означает возвращение к регламентированному процессу обучения, не побуждает педагогов отказаться от 

сложившихся в последние годы подходов к организации образовательной деятельности детей. Термин фиксирует форму организации образовательной 

деятельности. Содержание и форму проведения занятий педагог определяет самостоятельно.  

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней;  

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

- экспериментирование с объектами неживой природы;  

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); элементарную трудовую деятельность детей на 

участке детского сада;  

- свободное общение воспитателя с детьми, индивидуальную работу; проведение спортивных праздников (при необходимости).  

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг,  

- настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малышей);  

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги, слушание аудиокассет и др);  

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и др.);  

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и др.;  

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и др.;  

- слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и импровизации;  

- выставки детского творчества, изобразительного искусства, мастерские, просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и др.;  
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- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; работу с родителями (законными представителями).  

 

Для   организации   самостоятельной  деятельности   детей   в   группе создаются различные центры активности (игровой, литературный, 

спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный  выбор  ребёнком  её  содержания,  

времени,  партнеров.  Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое).  

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность.  

 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение 

художественной литературы.  

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с разных сторон, что в свою очередь способствует 

становлению разных видов детских инициатив:  

- в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива);  

- в продуктивной – созидающий и волевой субъект(инициатива целеполагания);  

- в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (познавательная инициатива);  

- коммуникативной практике – как партнера по взаимодействию и собеседника (коммуникативная инициатива);  

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных практик детей дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности).  

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и др.  

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей.  

 

Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы 

Режимные процессы занимают значительную часть времени  пребывания детей в детском саду. Режимные моменты в целом 

структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые  ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины миры, в 

которой ребенок способен ориентироваться и использовать как отправную точку в своей активности.  

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему 
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настроению и активности. Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь л юбят, 

что о нем позаботятся. 

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная возможность для их обучения и воспитания. Развивающее 

общение при проведении режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, прием пищи и т. п., позволяет 

детям много узнать и многому научиться. Например, во время обеда дети могут узнать об овощах и фруктах, из которых приготовлены блюда, под-

считать количество тарелок на столе и т. п.; в процессе одевания можно побеседовать с детьми о назначении предметов одежды, их сезонном со-

ответствии, материалах, из которых они изготовлены и т. д. 

Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только развиваются соответствующие навыки самообслуживания, но и расширяются 

представления об окружающем мире, обогащается словарный запас, развиваются социально-коммуникативные навыки и т. д. 

 

УТРЕННИЙ ПРИЕМ ДЕТЕЙ 

Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, необходимо каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы его 

любите, назвать по имени, приобнять, погладить; при необходимости подсказать ребенку, во что он может поиграть до зарядки; если позволяет время, 

то поговорить с ребенком, расспросить его (что делал дома, где гулял и т. д.). 

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период 

адаптации к детскому саду. 

Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального общения с родителями. Надо стремиться использовать это 

время максимально эффективно. 

 

____ ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА _______________________________  

♦ встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым ребенком.  

♦ Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о предстоящих событиях, об успехах и 

проблемах ребенка). 

_______ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ_______________ 

♦ Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день.  

♦ Развитие навыков вежливого общения.  

♦ Вовлеченность родителей в образовательный процесс.  

 

утренняя гимнастика 
Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой, сколько оргмомент в начале дня, нацеленный на создание положительно-

го эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. 

Зарядку надо проводить в игровой форме, весело и интересно. Комплекс зарядки (упражнения, движения) периодически должен меняться, чтобы 

был элемент новизны и у детей поддерживался интерес, раз в неделю зарядку проводить под музыку.  



124 

 

Один из интересных вариантов утренней гимнастики — это утренняя гимнастика под специальные песенки, вкоторых требуетсячтобы он 

выполнять простейшие команды этих песенок. Такой вариант зарядки, с одной стороны, приучает детский слух к звучанию речи и помогает в 

дальнейшем легче воспринимать язык, а с другой стороны, развивает у детей фонематический слух и способствует лучшему усвоению русского языка. 

В теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику рекомендуется проводить на улице. 

_____ ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА ______________________________   

♦ Провести зарядку весело и интересно.  

♦ Способствовать сплочению детского сообщества.  

____ ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ________  

♦ Положительный эмоциональный заряд. 

♦ Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения взаимодействовать.  

♦ Музыкальное и физическое развитие.  

 

ДЕЖУРСТВО 

Ежедневно определяются дежурные по столовой — 2-3 ребенка. Правило, по которому определяются дежурные, нужно выработать вместе с 

детьми и оно должно быть понятно всем детям. То, что дежурные должны делать, тоже должно быть всем понятно, и в первую очеред ь самим 

дежурным. На специальном стенде (уголке «Дежурств») желательно помещать фотографии детей. В старших группах мена дежурных можно 

писать крупными печатными буквами на специальном стенде, хотя дети еще и не все умеют читать. Дежурных надо как -то выделять, например, 

выдавать фартуки или повязки, чтобы всем было видно, кто сегодня дежурит. Дежурство — это почетно, это важно, это интересно, это 

ответственно. Именно такое отношение к общественно-полезным занятиям надо формировать у детей. 

 _____ ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА _______________________________  

♦ Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена дежурных на стенде, выдать им необходимые 

атрибуты (фартук, повязку или др.), объявить дежурных на утреннем круге.  

♦ Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и чтобы могли успешно с ними справиться.  

♦ Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, стремление сделать его хорошо.  

♦ Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных, учились быть им благодарными за их старание, не 

забывали поблагодарить.  

♦ Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

_____ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ________  

 Приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоя  тельности.  

 Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным.  

 Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами.  
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ПОДГОТОВКА К ПРИЕМУ ПИЩИ 

(З АВТРАК ,  ОБЕД ,  ПОЛДНИК ,  УЖИН) 

Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость мыть руки перед едой. Привычку мыть руки перед едой и умение 

это делать лучше всего вырабатывать в младших группах в начале учебного года, когда идет тема знакомства с детским садом. Помогут в 

этом специальные песенки, игры, плакаты. Продолжать закреплять КГН (культурно-гигиенических навыки) необходимо и в остальных 

группах напоминая детям о правилах мытья рук).  

 ____ ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА _______________________________  

♦ Учить детей быстро и правильно мыть руки.  

♦ Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятель но, без напоминаний). 

♦ Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что чи стота рук это не просто требование 

педагога, а жизненная необходимость для сохранения здоровья.  

____ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ _________  

♦ Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание культурно-гигиенических навыков, навыков самообслу-

живания). 

♦ Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, (формирование навыков здорового образа жизни).  

♦ Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие самостоятельности и саморегуляции).  

 

ПРИЕМ ПИЩИ 

(ЗАВТРАК, ОБЕД, ПОЛДНИК, УЖИН)  

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом. Если есть возможность, то надо предоставлять детям выбор хотя бы 

из двух блюд — ребенок с большим удовольствием будет есть то, что он сам выбрал. 

Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они кушают в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел — 

воспользуйся салфеткой, поблагодари, задвинь стульчик  и иди.  

Рекомендуется вывешивать меню в уголке для родителей, чтобы они могли обсуждать его с детьм.  

Для детей в старших группах, желательно вывешивать меню, написанное простыми словами крупными печатными буквами, лучше с 

картинками или пиктограммами, чтобы читающие дети пытались прочитать, что там написано. 

Меню, как и все плакаты для детей, надо вывешивать на уровне глаз, чтобы дети могли их рассматривать, обсуждать и пытаться 

прочитать, что там написано. 

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица «Когда я ем, я глух и нем» очень хороша и детям понятна. 

Однако не надо полностью запрещать детям разговаривать за столом. Ведь мы, взрослые, беседуем за столом, общаемся? Надо воспи тывать 
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культуру поведения: не говорить с полным ртом, не мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые слова и т.д. 

Второй завтрак (особенности проведения). Главное, чтобы второй завтрак прошел организованно и не затянулся во времени. Надо, чтобы 

дети быстро перекусили (выпили сок, съели фрукты) и пошли одеваться для прогулки. Очень хорошо, если педагог во время второго завтрака 

расскажет и сможет заинтересовать детей тем, что будет происходить на прогулке.  

Обед (особенности проведения). Обед проводится так же, как завтрак, с тем лишь отличием, что, пообедав, ребенок идет не играть, а гото-

виться ко сну. За обедом педагог может напомнить названия блюд, из чего их готовят, о пользе продуктов питания. Вместе с деть ми можно 

вспомнить о чем они читали накануне перед сном. Это поможет заинтересовать детей предстоящим чтением, и они более охотно пойдут спать. 

Полдник (особенности проведения). Полдник обычно не занимает много времени и перед ним важно формировать КГН после сна (умыться, 

причесаться, делать это самостоятельно). 

Ужин (особенности проведения). Часто на ужин остаются не все дети, поэтому педагог имеет возможность более полного общения с остав -

шимися детьми (поговорить задушевно, поиграть, позаниматься чем-нибудь интересным и т .д.). 

____________ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА ____________________________ 

♦ Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с аппетитом.  

♦ Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными возможностями.  

♦ Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользоваться «вежливыми» словами.  

♦ Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться формировать у детей чувство признательности 

поварам за их труд.  

♦ Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков счета, развитие речи, обогащение 

словаря и т. д.) 

____________ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ__________  

♦ Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения.  

♦ Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными возможностями.  

♦ Воспитание умения ценить чужой труд, заботу,  умения быть благодарным.  

 

УТРЕННИЙ  КРУГ 

Это новый элемент в режиме дня. Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского сообщества, развития 

когнитивных и коммуникативных способностей, саморегуляции детей. В  ООП ДОУ утренний круг проводится в форме развивающего общения 

(развивающего диалога). 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д.  

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных 

правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т. д. 
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________ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА ___________________________  

♦ Планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и 

пр.). 

♦ Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или полезны для них (появились новые 

игрушки, у кого-то день рождения и т. д.).  

♦ Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное событие и 

т. д.). 

♦ Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию недирективными 

методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых 

объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу.  

♦ Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой.  

♦ Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по 

существу, уважать чужое мнение и пр.). 

♦ Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные воможности для самореализации 

всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т. д.).  

____________ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ__________  

♦ коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, 

готовности к совместой деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, аргументированно высказывать свое мнение).  

♦ когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути 

решения. 

♦ регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои интересы интересам 

сообщества, планировать свою и совместную деятельность. 

♦ навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  

♦ развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу.  

♦ обеспечение эмоционального комфорта:  создание положительного настроя на день, положительного отношения к детскому 

саду.  

 

ИГРЫ, ЗАНЯТИЯ 
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Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без 

участия взрослого. Подробнее о том, как оптимально организовать этот процесс, написано в следующем разделе. Здесь обозначены только 

некоторые особенности игр, занятий в разные периоды дня. 

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для организованных занятий, совместных проектов, образовательных событий, то есть 

тех детских активностей, где важна роль взрослого. Конечно для свободных игр и для самостоятельных занятий детей в центрах активности время 

тоже должно быть. 

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для самостоятельных занятий в центрах активности, а также это время может 

использоваться для совместных дел (проектов), репетиций, разучивания песенок, для дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, 

Следует позаботиться, чтобы дети перед обедом играли в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон. 

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей для самореализации детей — самостоятельных игр, для занятий 

проектной и событийной деятельности, для дополнительных занятий и для занятий со специалистами. Задача педагога создать каждому ребенку 

возможность найти себе занятие по своим интересам — недопустимо, чтобы дети скучали, бездельничали, не находили, чем им заняться. 

 

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ 

(ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ) 

____ ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА _________________________ 

♦ Учить детей самостоятельно попорядку одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно раздеваться, складывать и 

убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку.  

♦ Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу.  

♦ Использовать образовательные возможности во время режим ных моментов. 

____________ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ__________  

♦ Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и раздеваться в соответствии со своими во зрастными 

возможностями. 

♦ Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику.  

 

ПРОГУЛКА  

Для оптимального развития детей необходимо тщательно продумывать содержание прогулки, насыщать ее интересными видами 

деятельности, обеспечивать условия для самостоятельных подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное оборудование и  пр.).  

Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: 

♦ самостоятельная деятельность детей; 

♦ подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 

♦ различные уличные игры и развлечения; 
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♦ наблюдение, экспериментирование; 

♦ спортивные секции и кружки (дополнительное образование); 

 индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития детей (основное и дополнительное образование); 

 посильные трудовые действия. 

 задачи педагога  

 Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. 

 Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, исследований, трудовой деятельности и пр.). 

 Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения. 

 Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным играм, в которые можно играть на улице. 

 Способствовать сплочению детского сообщества. 

 При возможности, организовывать разновозрастное общение. 

 Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

 ______ожидаемый образовательный результат   

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

 Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм 

 Удовлетворение потребности в двигательной активности. 

 Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения взаимодействовать со сверстниками. 

 Развитие игровых навыков. 

 Развитие разновозрастного общения. 

 

ПОДГОТОВКА  КО  СНУ,  ДНЕВНОЙ  СОН 

Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать 

спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение, незадолго до 

сна. Во время сна воспитатель должен находиться рядом с детьми. 

Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раздеваться и аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если 

в спальне звучит спокойная, убаюкивающая музыка. 

Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном помогает уложить детей в постель, успокаивает, помогает 

детям уснуть. 

Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания детей, особенно в век интернета и смартфонов. Для детей среднего и ст ар-

шего дошкольного возраста хорошо читать тексты с продолжением, тогда дети на следующий день более охотно укладывают ся, чтобы 

узнать, что же дальше приключилось с героями книги. 

Читать перед сном можно не только художественную литературу, но и познавательные тексты для детей, детям это тоже нравится. 

Иногда вместо чтения можно ставить хорошую аудиозапись, начитанную профессиональными актерами. 
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Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в течение дня и в процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с 

художественной литературой.  

Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но есть дети, которые днем не засыпают и очень плохо переносят 

необходимость два часа лежать в кровати ничего не делая. Таких особенных детей, которые никак не спят днем даже после адаптационного 

периода, бесполезно и неправильно заставлять спать. Правильнее будет договориться с ними. Например, договориться, что он 1 час спокойно 

лежит, а потом, после того как воспитатель скажет, что час прошел, идет тихонько играть. Часто такой договор снимает у детей чувство протеста 

и ребенок ралабляется и засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен честно соблюдать договоренности и дать ребенку встать и пойти 

играть. Конечно, по поводу такого ребенка воспитатель должен посоветоваться с родителями (возможно, они не соблюдают режим дневного сна 

дома  или укладывают ребёнка очень рано до 8-часов и у него формируется прывычка «вахтёра» 12 через 12), что само по себе не норма для 

ребёнка. 

____________ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА ________________________  

♦ Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, спокойная, доброжелательная обстановка, тихая 

музыка и пр.). 

♦ Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определенном порядке.  

♦ Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась любовь и потребность в регулярном чтении.  

______ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ________  

♦ Укрепление здоровья детей, профилактика утомления.  

♦ Развитие навыков самообслуживания.  

♦ Формирование интереса и потребности в регулярном чтении.  

♦ Приобщение к художественной литературе.  

 

ПОСТЕПЕННЫЙ  ПОДЪЕМ,  ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ  ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ  ПРОЦЕДУРЫ  

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает положительный эмоциональный фон, но и дает большой  

оздоровительный эффект. Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по корригирующим дорожкам, воздушные ванны 

и элементы водного закаливания, дыхательной гимнастики, самомассажа — все это будет способствовать оздоровлению и комфортному 

переходу детей от сна к активной деятельности. 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 

♦ постепенное пробуждение под приятную музыку (1-3 минуты); 

♦ «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, выполнять элементы самомассажа и пальчиковой 

гимнастики (2-3 минуты); 

♦ ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1-2 минуты); 

♦ бодрящая гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4-5 минут); 
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♦ закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой (руки до локтя, шея); 

♦ одевание после сна. 

Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к пробуждению детей. Очень хорошо все процедуры проводить в игровой 

форме, сопровождать рифмовками, песенками. 

_____________  ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА ____________________________  

♦ К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату.  

♦ Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения).  

♦ Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы детям было интересно.  

♦ Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка.  

______ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ_____________________  

♦ Формирование у детей ценностного отношения к собственному здоровью (как хорошо закаляться, быть здоровым и не 

болеть). 

♦ Комфортный переход от сна к активной деятельности.  

♦ Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний.  

 

ВЕЧЕРНИЙ  КРУГ  

Новый элемент в режиме дня «Вечерний круг» проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов 

прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся 

справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга.  

В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

_______________ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА ________________________  

♦ Рефлексия – вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось положи-

тельное отношение друг к другу и к детскому саду в целом.  

♦ Обсуждение проблем – обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвести детей к самостоя -

тельному разрешению и урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, 

мероприятий, событий и пр.).  

♦ Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в соответствии с 

образовательными задачами.  

♦ Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать 

положительный эмоциональный настрой.  

♦ Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по 

существу, уважать чужое мнение и пр.). 
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______ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ______  

♦ Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, 

готовности к совместной деятельности.  

♦ Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути 

решения. 

♦ Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои интересы интересам 

сообщества, планировать свою и совместную деятельность.  

♦ Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  

♦ Развитие детского сообщества:  воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу, 

положительного отношения к детскому саду.  

♦ Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего настроения, формирование у детей  

желания прийти в детский сад на следующий день.  

 

УХОД ДЕТЕЙ  ДОМОЙ 

Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень дружелюбно, ласково и весело попрощался с ребенком, называя 

его по имени; похвалил его перед родителем, повышая его самооценку, формируя желание вновь прийти в детский сад. 

С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как прошел день, сообщить необходимую информацию. Важно,  

чтобы родитель был в курсе того, что происходит в детском саду, чувствовал себя участником образовательного процесса.  

___________ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА _________________________  

♦ Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребенка формировалась уверенность в том, в детском 

саду его любят и ждут, всегда ему рады.  

♦ Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать вовлечению родителей в образовательный 

процесс, формированию у них ощущения причастности к делам группы и детского сада.  

    ______ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ _______  

♦ Эмоциональный комфорт. 

♦ Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий день.  

♦ Приобщение родителей к образовательному процессу.  

♦ Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы (п.25 ФОП)  
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Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОУ как 

уверенность в себе, чувство защищённости, комфорта, положительного самоощущения.    

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда 

ребёнок приходит в ДОУ и вторая половина дня.  

 

Любая деятельность ребенка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности:  

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

- свободные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

- игры - импровизации и музыкальные игры;  

- речевые и словесные игры, игры с буквами, звуками и слогами;   

- логические игры  и развивающие игры математического содержания;   

- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;  

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений.   

 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать  следующие условия:  

 уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

 организовывать ситуации, способствующие активизации  личного опыта ребёнка в деятельности,  побуждающие детей к применению 

знаний, умений при выборе способов деятельности;  

 расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и 

желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка  творчества, сообразительности, 

поиска новых подходов;  

 поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОУ, используя приёмы поддержки, одобрения, 

похвалы;  

 создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желание ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  
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 поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно вести дело до конца, какие приёмы можно 

использовать, чтобы проверить качество результата;  

 внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться 

к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приёмы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку  

ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы, творчества через использование приёмов похвалы, одобрения, восхищения.  

 

В возрасте 3 – 4 ЛЕТ у ребёнка  активно проявляться потребность в общении со взрослыми, ребёнок стремится через разговор с педагогом 

познать окружающий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задаёт различного рода вопросы. Важно поддержать 

данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приёмы, 

направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять 

внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно 

искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание 

организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности.  

 

С 4-5 ЛЕТ у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности 

во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских 

действий, приёмов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог 

намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно 

применить освоенные приёмы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым 

стать партнёром в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность,  уделять особое внимание доверительному общению 

с ребёнком. В течение дня педагог создаёт различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность,    желание совместно искать 

верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится 

создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут 

быть ситуации волонтёрской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к 

вещам и игрушкам.   

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов 

деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца).  
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ДЕТИ 5-7(8) ЛЕТ имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить 

внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он 

регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, 

развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким 

действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений.   

Воспитательно-образовательный процесс должен строиться с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных  и 
возрастных особенностей, социального заказа родителей.  При организации воспитательно-образовательного процесса  
необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать по -
ставленные задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом  и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 
«минимуму».  

Но как это сделать? Дошкольнику труднее всего дается бездействие, ребенок не может ничего не делать, он должен быть все время 

чем-то занят, причем занят чем-то важным и интересным для него. В программе выделено достаточное время для игр и занятий. Задача 

взрослого так организовать процесс, чтобы максимально обогатить детскую жизнь интересными и полезными специфически дет скими 

видами деятельности (амплификация развития) и создать детям условия для самореализации и проявления инициативы (пространство 

детской реализации). 

Новая организация образовательного процесса позволяет существенно сместить акцент в сторону развития детской инициативы и 

самостоятельности. 

По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно классифицировать следующим образом: 

♦ взрослый организует (занятия, кружки, секции); 

♦ взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

♦ взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

♦ взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, образовательное событие); 

♦ взрослый не вмешивается (свободная игра). 
 
 
 
РАЗВИВАЮЩИЕ  ЗАНЯТИЯ  
Правильно организованные занятия — это занятия, которые отвечают следующим требованиям: 

Занятие должно находиться в зоне ближайшего развития (ЗБР), то есть задания должны быть достаточно сложными, чтобы ребенку 

надо было приложить усилия для решения задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в ситуации успеха. 

Занятие должно соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на детские смыслы и интересы,специфически детские 

виды деятельности, чтобы дети были активными, заинтересованными участниками процесса.  
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Образовательная деятельность (занятие) должно строиться на принципах развивающего обучения, то есть педагог должен в своей работе 

направлять детей не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаиват ь свою 

точку зрения. 

В занятии должен соблюдаться принцип возрастного соответствия, то есть занятия должны учитывать возрастные особенности развития 

детей и опираться на ведущий вид деятельности.  

При подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа культуросообразности, то есть педагог должен использовать 

материал, отвечающий культурно-историческим ценностям и традициям народов РФ. В инновационной программе это относится, в первую 

очередь, к освоению новых знаний и умений. Затем полученные знания и умения используются в проектной, событийной деятельности  и, 

конечно, в самостоятельной деятельности детей. 

 
ЗАНЯТИЯ,  КРУЖКИ,  СЕКЦИИ  (ВЗРОСЛЫЙ  ОРГАНИЗУЕТ)  

Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития детей. Только целенаправленная образовательная 

деятельность позволяет реализовать системный подход с учетом возрастных психо-физических особенностей детей, в том числе учитывать 

сензитивные периоды развития — периоды в жизни ребенка, создающие наиболее благоприятные условия для формирования у него определенных 

психологических свойств и видов поведения. Согласно теории Л.С. Выготского, правильно организованное занятие «ведет» за собой развитие.  

 

ОБОГАЩЕННЫЕ ИГРЫ В ЦЕНТРАХ АКТИВНОСТИ  

(ВЗРОСЛЫЙ ПОМОГАЕТ) 

В ООП ДОУ центры активности предназначены в первую очередь для самостоятельных занятий детей, чтобы каждый ребенок мой найти 

себе занятие по интересам. Центры активности — это один из элементов ПДР (пространство детской реализации). 

Важно, чтобы центры активности были наполнены разнообразными интересными для детей материалами, материалы были доступны и 

знакомы детям (дети знали, как с ними обращаться), чтобы материалы периодически обновлялись в соответствии с программой и интересами 

детей. Педагог должен уметь поддерживать детскую самостоятельность и инициативу и, при необходимости, помогать детям реализовать свои 

замыслы (недирективное содействие). 

____________ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА ________________________ 

 Наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснить, как пользоваться новыми материалами, подска зать новый 

способ действия и пр.).  

 Помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных занятиях и играх в центрах активности.  

 Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие.  

___________ ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ________________  

♦ Развитие инициативы и самостоятельности, умения найти себе занятие и партнеров по совместной деятельности.  

♦ Развитие умения договариваться, способности к сотрудничеству и совместным действиям.  

   

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

(ВЗРОС ЛЫ Й СОЗДА ЕТ УС ЛО ВИЯ  для  САМО РЕАЛИЗА ЦИИ) 
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Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР (пространство детской реализации). Проекты бывают трех типов: 

творческие, исследовательские и нормативные. Проектная деятельность только тогда по-настоящему эффективна, когда проект 

действительно детский, то есть задуман и реализован детьми. Взрослый только создаёт условия для детской самореализации. 

_____________ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА ___________________________ 

♦ Заметить проявление детской инициативы.  

♦ Помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею.  

♦ При необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу (недирективная помощь).  

♦ Помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего проекта.  

♦ Помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать пользу, значимость полученного результата для окружающих.  

____ ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ _________  

♦ Развитие инициативы и самостоятельности.  

♦ Формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства и собственной значимости для сообщества.  

♦ Воспитание стремления быть полезным обществу.  

♦ Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с информацией).  

♦ Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель,  

планировать, достигать поставленной цели).  

♦ Развитие коммуникативных способностей (умение презентовать свой проект окружающим, рассказать о нем, сотрудничать 

в реализации проекта со сверстниками и взрослыми).  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  СОБЫТИЕ  

(ВЗРОС ЛЫ Й УЧАС ТВУЕТ В  ПРО ЦЕСС Е  НАРАВНЕ С  ДЕТЬМ И) 

Образовательное событие — это новый формат совместной детско- взрослой деятельности. Организационная и направляющая роль 

взрослого в этом процессе очень велика, но для детей совершенно не заметна. Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от 

нескольких дней до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети в игре абсолютно  наравне, 

а «руководят» всем дети. Задача взрослого найти и ввести в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и 

подтолкнет их к поиску решения. А уж как будет разворачиваться ситуация, что дальше будет происходить, зависит в первую оч ередь от 

творческой фантазии детей. 

 ____ ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА _______________________________ 

♦ Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей.  

♦ Дать детям возможность разворачивать действие по своему пониманию, оказывая им, при необходимости, деликатное 

содействие, избегая прямых подсказок и указаний.  

♦ Помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать свои планы.  

♦ Насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле могут применить свои знания и умения в счете, 

письме, измерении, рисовании, конструировании и пр.  

____ ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ________  

♦ Развитие творческой инициативы и самостоятельности.  

♦ Формирование детско-взрослого сообщества группы.  
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♦ Развитие умения работать в команде, конструктивно взаимо действовать со сверстниками и  взрослыми. 

♦ Развитие способности на практике применять полученные знания, умения, навыки.  

♦ Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, достигать поставленной цели).  

♦ Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с информацией).  

 

СВОБОДНАЯ  ИГРА  

(ВЗРОС ЛЫ Й НЕ ВМЕШИВА Е ТСЯ) 

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень важно создать условия для игры, то есть предоставить детям достаточное 

время, место и материал (игрушки). Ну и конечно воспитатель должен развивать детскую игру, так как современные дети играть не умеют. 

Именно в игре развивается личность ребенка, его умственные и физические качества.  

 

____ ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА ______________________________  

♦ Создавать условия для детских игр (время, место, материал).  

♦ Развивать детскую игру.  

♦ Помогать детям взаимодействовать в игре.  

♦ Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности.  

 _____ОЖИДАЕМЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ _____  

♦ Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально -коммуникативное, познавательное, 

художественно-эстетическое). 

♦ Развитие детской инициативы.  

♦ Развитие умения соблюдать правила.  

♦ Развитие умения играть различные роли.  

♦ Развитие способности взаимодействовать со сверстниками, договариваться, разрешать конфликты.  

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ  

(В ПОМЕЩЕНИИ, НА ПРОГУЛКЕ)  

Воспитателям необходимо рационально расходовать время, отведенное для самостоятельной деятельности детей. Обеспечивать 

эмоционально-положительное состояние детей в играх и других видах самостоятельной деятельности. Учить дошкольников занимать себя, 

самостоятельно. Организовывать свою деятельность в зависимости от своих интересов и увлечений в центрах активности.  

Предоставлять возможность самостоятельно играть в дидактические игры, мелким и крупным строительным материалом, пластмассовыми 

конструкторами (типа «Лего»), пользуясь умениями, полученными на занятиях.  

Поощрять самостоятельное включение детьми в сюжетные игры, отображающие в играх знакомые жизненные ситуации.  

Побуждать самостоятельно подбирать предметы и игрушки, необходимые для игр, распределять роли. Учить играть, не мешая друг другу, 

обмениваться игрушками.  

На прогулке дать возможность удовлетворить потребность детей в движении: лазаньи, подлезании, метании и т. п. Предоставлять 

возможность разнообразно играть в подвижные игры по желанию. 

В летнее время на прогулке сочетать игры с песком  и с природными материалами.  
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ЦИФРОВИЗАЦИЯ КАК ЭЛЕМЕНТ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО  ПРОСТРАНСТВА 

В современном мире все большая роль отводится процессами цифровизации: с уверенностью можно говорить о том, что препятствовать 

развитию цивилизации в этом направлении невозможно. Однако, как показывают современные исследования, ежедневное неограниченно е 

индивидуальное использование гаджетов в дошкольном возрасте приводит к негативным последствиям в развитии. Именно поэтому Программа 

ориентирована на традиционные виды деятельности, в которых акцент делается на непосредственное взаимодействие ребенка с окруж ающим 

миром, с взрослыми и сверстниками. 

В то же время надо признать, что дозированное использование современных технологий в совместной деятельности детей может приводить 

к позитивным результатам, поскольку позволяет моделировать ситуации, недоступные детям непосредственно. От бор цифрового 

образовательного контента должен проводится с особой осторожностью, поскольку в настоящее время его качество редко соответствует задачам 

развития. 
Как корректно и безопасно использовать цифровые технологии в дошкольных группах? Цифровая и медиа среда становится неотъемлем ой частью жизни детей. 

Современная образовательная среда ДОО предполагает, в том числе, включение цифровых и медиа технологий, различных электронных  средств обучения (далее – ЭСО) – 

интерактивной доски, интерактивной панели, персонального компьютера, планшета, ноутбука. Применение ЭСО в образовательной практике регулируется нормативными 

документами, согласно которым ЭСО не применяются в работе с детьми до достижения ими пяти лет. Начиная с пяти лет, они могут применяться, но время их использования 

строго регламентируется. Так, продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей пятисеми лет больше пя ти-семи минут19 . Для 

каждого ЭСО предписываются нормы продолжительности его использования:   

 

 Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО)  

Электронное средство обучения Возраст детей Использование в 

образовательной деятельности, 

мин, не более 

Суммарно в день в ДОО, мин, не 

более 

Суммарно в день дома (включая 

досуговую деятельность), мин, 

не более 

Интерактивная доска пять-семь лет 7 20 - 

Интерактивная панель 5 10 - 

Персональный компьютер 15 20 - 

Ноутбук 15 20 - 

Планшет (при наличии 
дополнительной клавиатуры) 

10 
 

10 - 

 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приёмов: 

Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится у её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт.  

У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать 

разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий.  
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У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет 

и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  

Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении 

и деятельности становится поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.  

Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей деятельности и формирования у него 

основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел: опорные схемы, 

наглядные модели, пооперационные карты.  

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует 

развитию самостоятельности детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения.  

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы 

появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма – схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключённые в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания.  
Одно из важных условий развития личности ребенка это возможность выбора занятий по интересам, возможность самореализации. Этому 

помогает наличие разнообразных кружков, студий, секций, мастерских — ребенок должен иметь возможность выбирать, чем ему заниматься, в какие 

игры играть. 

В таблице  дан пример расписания занятий и детских активностей, где реализован один из возможных вариантов сочетания игр и, 

предоставляющий детям широкий выбор занятий по интересам. 

В таблице режимные моменты обозначены серым цветом, занятия и организованные взрослым активности, выделены желтым цветом, свободная 

игра и кружки по выбору — зеленым, утренний и вечерний круг — оранжевым. 

В расписании время, отведенное на различные виды детской деятельности, включает также и перерывы между ними. Если воспитатель проводит 

занятие урочного типа, то он должен соблюдать требования СанПиН по длительности занятия. 

Конечно, временные ограничения не касаются проектной и событийной деятельности, развивающих игр, других детских активностей, 

продиктованных в первую очередь интересом детей, а не требованиями и желаниями воспитателей. 

Дополнительные занятия в ДОУ могут проходить на бесплатной основе; вести кружки могут воспитатели и специалисты детского сада или 

приглашенные преподаватели. 

 

Перечень  предложенной детям деятельности должен удовлетворить интересы детей и запросы родителей. Ниже дан перечень наиболее 

распространенных: 
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Занятия художественно-эстетического направления: 

Хореография и пение 

Театральная студия 

Художественная мастерская (рисование), песочная изостудия 

Мастерилка (лепка, аппликация, ручной труд) 

Народное художественное творчество 

Занятия, направленные на познавательное развитие: 

Развитие логического мышления 

Подготовка к школе 

Основы научных знаний 

Лего-конструирование 

Робототехника 

Проводить занятия в соответствии с по всем образовательным областям в соответствии с ФГОС ДО. 

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников (п.26 ФОП) 

 

Главными ЦЕЛЯМИ взаимодействия педагогического коллектива  ДОУ с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:   

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов;  

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и семьи;   

 повышение воспитательного потенциала семьи.  

 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать  и тактично направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных ЗАДАЧ: 

 информирование родителей (законных представителей) и  общественности относительно  целей  ДО,  общих  для  всего  образовательного  

пространства Российской  Федерации, о  мерах господдержки  семьям, имеющим  детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, 

реализуемой в ДОУ;  

 просвещение    родителей    (законных    представителей),    повышение    их правовой,     психолого-педагогической    компетентности     в     

вопросах     охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей;  

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства,  как базовой основы благополучия семьи;  

 построение взаимодействия в  форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными представителями) 

детей младенческого,  раннего  и  дошкольного  возраста  для  решения  образовательных задач;  

 вовлечение   родителей   (законных   представителей)   в   образовательный процесс.   
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Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих принципов: 

-  приоритет   семьи   в   воспитании,   обучении   и   развитии   ребёнка:    в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка;  

-  открытость: для родителей (законных  представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому  из родителей  (законных  представителей) должен  быть  предоставлен свободный  доступ  в  ДОУ;  между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об   особенностях развития ребёнка в ДОУ и семье;  

-  взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны 

педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей;  

-  индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 

воспитания, потребности  родителей (законных  представителей)  в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное    решение образовательных задач;  

-  возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями(законными  представителями),  прежде  всего,  с  матерью  (преимущественно  для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей.  

 

Деятельность    педагогического    коллектива    ДОУ    по    построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям:  

1)  диагностико-аналитическое  направление  включает  получение  и  анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении 

охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач;  

2) просветительское  направление  предполагает просвещение родителей (законных представителей)   по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора   эффективных   методов   обучения   

и   воспитания   детей   определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области дошкольного 

образования, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой 

в ДОУ образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОУ; содержании и методах образовательной работы с детьми;  

3)  консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с  

ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ОВЗ в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 
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взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому.  

 

Совместная   образовательная   деятельность   педагогов   и   родителей (законных представителей)  обучающихся  предполагает  

сотрудничество  в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку 

образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и 

реализацию образовательных проектов ДОУ совместно с семьей.  

 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ должно уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка.  

Реализация данной темы может быть осуществлена в   процессе следующих направлений просветительской деятельности:  

 информирование о  факторах, положительно влияющих на  физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация 

режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком  и  другое),  о  действии  негативных  факторов  (переохлаждение, перегревание, 

перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка;  

 своевременное     информирование     о     важности     вакцинирования     в соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;  

 информирование родителей  (законных  представителей)  об  актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных 

этапах их развития, а также о возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач;  

 знакомство родителей  (законных  представителей)  с  оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОУ;  

 информирование родителей   (законных   представителей)   о   негативном влиянии  на  развитие  детей  систематического и  

бесконтрольного  использования IТ-технологий  (нарушение  сна,  возбудимость,  изменения  качества  памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к 

тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IТ-специалистов и других).  

 

Перспективный план работы с родителями во второй младшей группе  

  на 2023 – 2024 учебный год 

  СЕНТЯБРЬ 
Мероприятия Содержание Участники 
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Коллективные формы 

работы 

 Родительское собрание: «Знакомство с годовыми задачами. Возрастные особенности детей 3-4 

лет» 

Повестка дня: 

 - Знакомство родителей с задачами воспитания детей на учебный год; 

- выступление заведующей МБДОУ В.М. Асмолковой. 

- консультация психолога А. В. Наумовой «Особенности психологического развития детей 3-4 

лет» 

 - Выборы родительского    комитета; 

 - Анкеты (рекомендации и пожелания по работе группы, особенности ребёнка, любимые 

занятия, выбор темы консультации для родителей на следующее собрание) 

Воспитатели, 

родители,  

заведующая, 

психолог. 

Индивидуальные формы 

работы 

Консультация: Если ребенок дерется. 

Беседа «О необходимости регулярного посещения детского сада»; 

Воспитатели, 

родители 

Наглядные формы 

работы 

 Оформление папки передвижки: «наступил сентябрь - наблюдаем, играем, читаем». 

Оформление уголка для родителей: режим дня, сетка занятий, возрастные особенности детей, 

советы (психолога,  медика. 

 

Воспитатели, 

мед. сестра 

Участие родителей в 

жизни группы и ДОУ 

Помощь родителей в совершенствовании РППС группы. 

Участие родителей в выставке детско-взрослого творчества «Осеннее настроение» 

Воспитатели, 

родители 

 

 

ОКТЯБРЬ 
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Мероприятия Содержание Участники 

Индивидуальные 

формы работы 

Консультация:  «Хвалить или ругать», 

Беседа  «Одежда детей в группе и на улице» 

Ежедневные беседы о питании, сне, играх детей, о том, на что родителям следует 

обратить внимание, об успехах на занятиях. 

Воспитател

и, родители 

Индивидуальные 

формы работы 

Рекомендация для родителей: побеседовать с детьми о  «Международном дне пожилых 

людей» 

Воспитател

и 

Индивидуальные 

формы работы 

Беседа на тему «День защиты животных» Воспитател

и 

Наглядные формы 

работы 

 Оформление папки передвижки: «Октябрь – наблюдаем, играем, читаем» 

 Памятка для родителей по обучению детей правилам дорожного движения. 

Оформление уголка для родителей по оздоровлению детей в осенний период. 

Воспитател

и 

Участие родителей в 

жизни группы и ДОУ 

 Выставка осенних поделок из природных материалов сделанных родителями и детьми. 

Праздник осени. 

Помощь родителей в совершенствовании предметно – развивающей среды в группе. 

Воспитатель, 

родители 

Наглядные формы 

работы 

Папка – передвижка «День отца в России» Воспитатели 

 

  НОЯБРЬ 

Мероприятия Содержание Участники 

Коллективные формы 

работы 

Анкетирование родителей «Взаимодействие с ребёнком 

в семье» - выявление «группы риска» 

Воспитатели, 

родители 

Индивидуальные 

формы работы 

 Беседа «Совместный труд ребенка и взрослого». 

Консультация «Профилактика гриппа – оздоровление 

детей в детском саду и дома» 

Воспитатели, 

родители 

Наглядные 

формы работы 

 Оформление папки передвижки «Ноябрь – 

наблюдаем, играем, читаем». 

 «День матери» - фотовыставка «Ах, какая 

Воспитател

и  
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мамочка!» 

 

Участие 

родителей в жизни 

группы и ДОУ 

Развлечение «Мамочка любимая» Воспитател

и, родители 

 

ДЕКАБРЬ 

Мероприятия Содержание Участники 

Коллективные формы 

работы 

Родительское собрание: 

«Развитие речи детей 3-4 лет» 

Повестка дня: 

- Артикуляционная гимнастика для детей; 

- Памятки для родителей 

Воспитатели, 

родители 

Индивидуальные 

формы работы 

Индивидуальные беседы с родителями по 

возникшим вопросам. 

 Консультация «Зачем и как учить стихи»; 

 Беседа «О правилах поведения на празднике» 

Воспитател

и, родители 

Наглядные 

формы работы 

Оформление папки передвижки «Декабрь – 

наблюдаем, играем, читаем». 

Оформление уголка для родителей  «Безопасный 

новый год» 

Оформление папки-передвижки по теме 

безопасность зимой (акция «Горка). 

Воспитател

и 

Участие 

родителей в жизни 

группы и ДОУ 

Привлечение родителей к совместному 

украшению группы к Новому году, изготовлению 

костюмов.  

 Утренник «Здравствуй, праздник Новогодний»; 

 Помощь родителей в расчистке снега на участке и 

строительстве ледяной  горки.  Конкурс поделок к 

Новому году. 

Воспитател

и, родители 
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ЯНВАРЬ 

Мероприятия Содержание Участники 

Индивидуальные 

формы работы 

Ежедневные беседы с родителями о поведении, 

общении детей в группе друг с другом. 

 Консультация «Я и дорога» 

 

Воспитател

и, родители 

Наглядные формы 

работы 

Папка – передвижка «Международный день 

«Спасибо» 

Воспитател

и 

Наглядные 

формы работы 

Оформление папки передвижки «Январь – 

наблюдаем, играем, читаем». 

Консультация «Знакомьте малышей с народным 

фольклором» 

Оформление уголка для родителей  «Зимние игры 

и развлечения». 

Воспитател

и  

Участие 

родителей в жизни 

группы и ДОУ 

Помощь родителей в расчистке снега на участке. 

Привлечение родителей к созданию мини-музея 

по фольклорной неделе. 

Воспитател

и, родители 

 

ФЕВРАЛЬ 

Мероприятия Содержание Участники 

Индивидуальные 

формы работы 

Индивидуальные беседы «Как приучать малыша 

самому одеваться и раздеваться». 

Консультация «Дыхательная гимнастика для 

профилактики простудных заболеваний». 

 Беседа на тему: «Детское хочу и родительское 

снисхождение». 

 Консультация «Можно, нельзя, надо» (о 

моральном воспитании ребенка) 

Воспитател

и, родители 

Наглядные 

формы работы 

Оформление папки передвижки «Февраль – 

наблюдаем, играем, читаем» 

Оформить праздничное поздравление к празднику 

пап. 

Фотовыставка «Знакомьтесь, мой замечательный 

папа» 

Воспитател

и  

Участие Помощь родителей в расчистке снега на участке. Воспитател
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родителей в жизни 

группы и ДОУ 

  и, родители 

 

МАРТ 

Мероприятия Содержание Участники 

Наглядные формы 

работы 

Папка – передвижка «8 Марта –Международный 

женский день» 

Воспитатели 

Коллективные формы 

работы 

Родительское собрание – дискуссия «Семья и права 

ребёнка» 

Повестка дня: 

- 7 правил для всех ( о наказаниях ребёнка) 

- презентация видеоролика «О жестоком обращении с 

детьми» 

-памятки для родителей 

Воспитатели, 

родители 

Индивидуальные 

формы работы 

Беседа с родителями о соблюдении режима дня в 

выходные дни. 

 

Консультации «Как преодолеть капризы» 

 

Воспитател

и, родители 

Наглядные 

формы работы 

Оформление папки передвижки «Международный 

день птиц» 

Воспитател

и  

Участие 

родителей в жизни 

группы и ДОУ 

Совместное создание в группе огорода; 

Развлечение к 8 марта  

Воспитател

и, родители 

 

 

АПРЕЛЬ 

Мероприятия Содержание Участники 
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Индивидуальные 

формы работы 

Консультация «Всемирный день здоровья» 

Беседа «О здоровом образе жизни» 

 

Воспитател

и,  

Наглядные 

формы работы 

Наглядно – текстовая информация 

«Международный день детской книги» 

 

Воспитател

и  

Участие 

родителей в жизни 

группы и ДОУ 

Проведение субботника по благоустройству 

детской площадки 

Воспитател

и, родители 

 

МАЙ 

Мероприятия Содержание Участники 

Коллективные формы 

работы 

Родительское собрание «Чему мы научились»  

Повестка дня: 

-подведение итогов работы; 

-о подготовке к летнему оздоровительному 

периоду. 

- анкетирование «Что вы ждете от лета в детском 

саду?». 

 - вручение благодарностей родителям, 

принимавших активное участие в жизни группы. 

Воспитатели, 

родители 

Индивидуальные 

формы работы 

 Консультация «Как организовать летний отдых 

детей»; 

 Беседа с родителями о предстоящем летнем 

периоде: требования к одежде, режим дня в летний 

период и др. 

Индивидуальные беседы с родителями по 

возникшим вопросам. 

Воспитател

и, родители 

Индивидуальные 

формы работы 

Папка – передвижка «День Победы» Воспитател

и 

Наглядные 

формы работы 

Оформление наглядной агитации в группах 

«Уголок для родителей»: «Что должен знать и уметь 

выпускник младшей группы»; 

Наглядно – текстовая информация «Ребенок в 

мире техники и технологии» 

Фотовыставка «Наша дружная семья-детский 

Воспитател

и  
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сад». 

Участие 

родителей в жизни 

группы и ДОУ 

«День добрых дел» по благоустройству 

территории детского сада. 

Вовлечение родителей в различные виды 

семейной досуговой деятельности, направленной на 

восстановление внутрисемейных отношений. 

Воспитател

и, родители 

 

 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями):  

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через   опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее;  

2) просветительское  и консультационное направления  реализуются через групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, 

семинары практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОУ для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОУ и социальные группы  в  сети  

Интернет;  медиа-репортажи  и  интервью;  фотографии,  выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму – совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое.  

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно использовать специально разработанные 

(подобранные) дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей   (законных   представителей)   с   детьми   в семейных 

условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОУ. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по 

их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо 

активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к 

участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач.  

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОУ является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по 

вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут 

быть предприняты со стороны ДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении образовательной программы.  

Педагоги   самостоятельно   выбирают   педагогически   обоснованные методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО 
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устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОУ с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста.  

 

2.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (п.27-28 ФОП) 

 

 Коррекционно-развивающая работа (далее - КРР) и (или) инклюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации.  

 КРР  объединяет  комплекс  мер  по  психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционноразвивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в 

ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, учителя логопеды и другие квалифицированные специалисты.  

ДОУ имеет право и возможность разработать   программу   КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая может включать:  

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;  

- рабочие программы КРР с обучающимися   различных   целевых   групп, имеющих различные ОВЗ и стартовые условия освоения 

Программы.  

- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-развивающих и просветительских задач программы 

КРР.  

  

ЗАДАЧИ  КРР   на уровне ДОУ:  

- определение  ОВЗ обучающихся (воспитанников, в  том числе с трудностями освоения Федеральной программы и социализации в ДОУ;  

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обусловленными различными причинами;  

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учётом особенностей их 

психического и (или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК) или психологопедагогического консилиума образовательной организации (далее - 

ППК);  

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной  психолого-педагогической помощи по вопросам 

развития и воспитания детей дошкольного возраста;  

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;  

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;  
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- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения.  

-  

КРР организуется:   

- по обоснованному  запросу  педагогов  и  родителей (законных представителей);   

- на основании  результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ППК.  

 

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционноразвивающих   мероприятий, их   количестве, форме   организации,   методов и технологий реализации определяется ДОУ, исходя из 

возрастных особенностей и ОВЗ обучающихся.  Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ОВЗ на основе рекомендаций 

ППК ДОУ.  

 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

 1)  нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

 2)  обучающиеся с ОВЗ:  

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской Федерации; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной  заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков 

ребёнком в посещении ДОУ; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

3)  дети   и   (или)   семьи,   находящиеся   в   трудной   жизненной   ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке;  

4)  дети   и   (или)   семьи,   находящиеся   в   социально   опасном   положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке;  

5)  обучающиеся    «группы   риска»:   проявляющие   комплекс   выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, 

агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 

совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционноразвивающих групповых (индивидуальных)  занятий.  
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КРР  строится  дифференцированно  в  зависимости  от  имеющихся  у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в 

познавательной, речевой, эмоциональной,  коммуникативной,  регулятивной  сферах)  и  должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения.  

 

2.7.1. Содержание коррекционно-развивающей работы на уровне ДОУ. 

 

 Диагностическая работа включает:  

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении;  

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации;  

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного профиля;  

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей;  

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми;   

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;  

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся;  

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;  

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

- изучение направленности детской одаренности;  

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности;  

- мониторинг  развития  детей  и  предупреждение  возникновения  психолого педагогических проблем в их развитии;  

- выявление детей-мигрантов, имеющих  трудности  в  обучении и  социально-психологической адаптации, дифференциальная 

диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей;  

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка;  

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды;  

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также  за  созданием  

необходимых    условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным    потребностям обучающегося.  

 

КРР включает: 
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- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) психолого-педагогического  

сопровождения  в  соответствии  с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;  

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых 

для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;  

- коррекцию и развитие высших психических функций;  

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его поведения;  

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности;  

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;  

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким 

уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности;  

- создание насыщенной PППC для разных видов деятельности;  

- формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения);  

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 

информирования соответствующих структур социальной защиты;  

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 

взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка.  

 

Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

 

Информационно-просветительская работа предусматривает:  

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные  стенды, печатные материалы, электронные  ресурсы), 

направленные    на     разъяснение     участникам     образовательных     отношений - обучающимся  (в  доступной  для  дошкольного возраста  форме),  
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их  родителям (законным  представителям),  педагогам - вопросов,  связанных  с  особенностями образовательного процесса и 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;  

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.  

 

Реализация системы КРР в ДОУ с детьми с  ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в 

соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования и АОП ДОУ, созданой соответствии с 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утверждённой Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1022 и  зарегистрированной в Минюсте России 27 января 2023 г. N 

72149.   

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами  предусматривает коррекцию нарушений психического и физического развития 

средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины и формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий (при наличии условий и 

специалистов в ДОУ либо сетевого взаимодействия ОО) 

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами в ДОУ предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, 

затрудняющих образование и социализацию обучающихся;  

 

КРР  с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, 

находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период 

восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и 

деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющих детей, старшего   дошкольного   возраста   характерны   изменения   в   отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой 

игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в 

освоении программы и социальной адаптации.  

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном 

уровне образования:  

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов;  

 снижение тревожности;  

 помощь в разрешении поведенческих проблем;  

 создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  
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Включение часто болеющих  детей  в  программу  КРР,  определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической диагностики.  

 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования:  

 определение вида  одаренности,  интеллектуальных  и  личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития.  

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества как 

обязательного условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания;  

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности;  

 сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных  способностей и творческого потенциала как субъекта 

отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях ДОУ, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

         Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического  сопровождения осуществляется  на  

основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики.  

 

Направленность  КРР  с  билингвальными   обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного 

языка Российской Федерации на дошкольном уровне образования:  

 развитие коммуникативных навыков, формирование  чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и 

желаниям;  

 формирование уверенного поведения и социальной успешности;  

 коррекцию  деструктивных эмоциональных  состояний, возникающих вследствие попадания в неуверенность, агрессия);  

 новую языковую и культурную среду (тревога, создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку.  

 

Работу  по  социализации  и  языковой  адаптации  детей  иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы 

дошкольного образования в Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка 

персонально.  

Психолого-педагогическое   сопровождение   детей   данной   целевой группы может осуществляться в контексте общей программы адаптации 

ребёнка к ДОУ. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР 

может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребёнка.  

К целевой группе обучающихся «группы  риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные 

проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); 

проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя  чувствительность,  
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выраженная  нереализованная  потребность  в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые 

движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания).  

 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития иповедения на дошкольном уровне образования:  

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой  сферы;  

 помощь в решении поведенческих проблем;  

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; развитие рефлексивных способностей;  

 совершенствование способов саморегуляции.  

 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 

педагога и (или) родителей (законных представителей).  

 

2.7.2. Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья  

 реализация адаптированных образовательных программ; 

 организация доступной среды; 

 организация услуг специалистов (психологов, логопедов, дефектологов, тьюторов); 

 оказание коррекционной помощи. 

 

Доступная предметно-пространственная развивающая образовательная среда ДОУ создается педагогами для развития индивидуальности 

каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории 

развития. Она должна строиться на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям детей (соответствие росту, массе 

тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета и др.).  

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда в ДОУ должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия 

детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  Для обеспечения образовательной деятельности в 

социально-коммуникативной области необходимо в групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности 

детей (музыкальном, спортивном залах и др.), создавать условия для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со 

сверстниками в разных групповых сочетаниях.  

Дети должны иметь возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам инфраструктуры ДОУ, а также к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.  Для детей, имеющими нарушения в координации движений, в 

ДОУ должна иметься специально приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, общаться и играть со 

сверстниками и, соответственно, в помещениях ДОУ должно быть достаточно места для специального оборудования.  
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Предметно-пространственная развивающая образовательная среда ДОУ должна обеспечивать условия для физического и психического 

развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции недостатков развития детей.  

Взаимодействие в разработке и реализации коррекционных мероприятий воспитателей, специалистов образовательного учреждения 

(музыкального руководителя, воспитателя или инструктора по физической культуре, других педагогов), специалистов в области коррекционной 

педагогики, медицинских работников образовательного учреждения и других организаций, специализирующихся в области оказания поддержки 

детям с ограниченными возможностями здоровья. 

 

2.7.3. Механизмы адаптации Программы и коррекционных занятий для детей с ОВЗ. 

Индивидуальная и групповая (подгрупповая) коррекционная работа направлена на коррекцию индивидуальных недостатков развития 

воспитанников. Коррекционные занятия имеют как общеразвивающие цели, например, повышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального 

развития, памяти, внимания, коррекция зрительно-моторных и оптико-пространственных нарушений, общей и мелкой моторики; так и предметную 

направленность, позволяющую сформировать функциональную готовность воспитанников к обучению.  

Организационными формами КРР являются: подгрупповая образовательная деятельность с воспитанниками, имеющими сходные особенности 

развития, а также индивидуальная коррекционная образовательная деятельность  

Количество, продолжительность и формы организации таких занятий определяются с учётом:  

- категории детей с ОВЗ, степени выраженности нарушений развития, возраста детей;  

- рекомендаций образовательной программы дошкольного образования (не менее 2-х раз в неделю, продолжительностью 15-20 минут); 

- рекомендаций специальных образовательных программ. 

Образовательный процесс определяется учебным планом, расписанием ОД, перспективными планами, комплексно-тематическими планами, 

режимом дня. В течение дня предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности для детей.  

Образовательная деятельность обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. 

В основе планирования занятий с детьми с ОВЗ лежит комплексно-тематический принцип.  Комплексно-тематический принцип предполагает 

выбор смысловой темы, раскрытие которой осуществляется в разных видах деятельности. Выбор темы определяется рядом факторов: сезонностью, 

социальной и личностной значимостью, интересами и потребностями детей в группе. Обязательным условием развития дошкольников с ОВЗ является 

взаимодействие с другими детьми в микрогруппах, что формирует социальные навыки общения и взаимодействия. Педагоги способствуют 

взаимодействию детей в микрогруппах через организацию игровой, проектной и исследовательской деятельности. Для этого можно использовать 

дополнительные развивающие программы (занятия в мастерских, организация проектной деятельности и др.). Дети, решая в микрогруппах общие 

задачи, учатся общаться, взаимодействовать друг с другом, согласовывать свои действия, находить совместные решения, разрешать конфликты. 

Педагогический поиск заключается в том, чтобы найти те виды коммуникации или творчества, которые будут интересны и доступны всей группе и 

каждому из воспитанников группы. Педагог должен создавать условия, в которых ребёнок может самостоятельно развиваться во взаимодействии с 

другими детьми. Все виды деятельности детей при организации образовательной деятельности должны выбираться с учётом индивидуальных 

программ коррекции.  
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2.8. Рабочая программа воспитания (п.29 ФОП) 

 

2.8.1. Пояснительная записка  

Программа воспитания  основана  на  воплощении  национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке.  

Под  воспитанием  понимается  деятельность,  направленная  на  развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе  социокультурных,  духовно-нравственных  ценностей  и  принятых  в российском  обществе  правил  и  норм  поведения  в  

интересах  человека,  семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону  и   правопорядку,  человеку   труда   и   старшему   поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского  общества.   

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности  и  единого  культурного  пространства  страны, укрепляющие гражданское 

единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном  развитии многонационального народа России.  

Методологической основой Программы воспитания  являются антропологический, культурно-исторический и практичные подходы. Концепция 

Программы основывается  на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся  в Федеральном законе от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации».  

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечественной педагогики и психологии: развитие личного 

субъективного мнения и личности ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о сущности 

детства как сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) развития ребёнка средствами разных «специфически детских видов 

деятельности».  

Программа   воспитания    предусматривает   приобщение   детей к традиционным ценностям  российского  общества  - жизнь,  достоинство,  

права  и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность   за   его   судьбу,   высокие нравственные идеалы, 

крепкая  семья, созидательный  труд,  приоритет духовного над      материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и   взаимоуважение, историческая память и преемственность поколении, единство народов России.  

Вся   система ценностей российского  народа  находит  отражение  в содержании воспитательной работы ДОУ, в соответствии с возрастными 

особенностями детей.  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.  

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания  

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания.  

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  



160 

 

Ценности жизнь и  здоровье лежат  в основе  физического и оздоровительного направления воспитания.  

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культура и красота лежат  в основе  эстетического  направления воспитания.  

 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики  возможных достижений ребёнка, которые 

коррелируют  с портретом выпускника ДОУ и с традиционными  ценностями российского общества.  

С учётом особенностей социокультурной среды,  в которой воспитывается ребёнок, в программе воспитания  находит отражение    

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений.  Реализация Программы воспитания предполагает социальное  партнерство ДОУ с 

другими учреждениями  образования  и культуры  (музеи,  театры,  библиотеки,  и  другое),  в  том  числе  системой дополнительного образования 

детей.  

 

2.8.2. Целевой раздел Программы воспитания. 

 

Цели и задачи воспитания.  

Общая цель воспитания   в  ДОУ  - личностное   развитие   каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

формирование первоначальных  представлений  о традиционных  ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения;  

формирование ценностного  отношения  к окружающему  миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе;  

становление первичного  опыта деятельности  и поведения  в соответствии  с традиционными  ценностями, принятыми в обществе нормами и 

правилами.  

Общие задачи воспитания в ДОО: 

содействовать развитию  личности,  основанному  на  принятых  в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом;  

способствовать   становлению   нравственности,   основанной   на     духовных отечественных   традициях,   внутренней   установке   личности   

поступать   согласно своей совести;  

создавать   условия   для  развития   и  реализации   личностного   потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению  и 

саморазвитию, самовоспитанию;  

осуществлять поддержку  позитивной  социализации  ребёнка  посредством проектирования  и  принятия  уклада,  воспитывающей  среды,  

создания воспитывающих общностей.  

 

НАПРАВЛЕНИЯ ВОСПИТАНИЯ 

  

1. Патриотическое направление воспитания.  
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Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества  и  творца  (созидателя),  ответственного  за  будущее  своей страны.  

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств, интереса,  чувства  любви  и  уважения  к своей  стране  - России,  своему  краю,  малой  родине,  своему  

народу  и  народу  России  в  целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из культуры  

человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций.  

Работа по патриотическому воспитанию  предполагает:   

формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к 

истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере);   

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины);  

«патриотизма созидателя и  творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).  

 

2. Духовно-нравственное направление воспитания.  
Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению.  

Ценности -  жизнь, милосердие,  добро  лежат в основе  духовно нравственного направления воспитания.  

Духовно-нравственное   воспитание  направлено   на  развитие   ценноетно смысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и 

личностном аспектах.  

 

3. Социальное направление воспитания.  
Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения   детей   к   семье, другому  человеку,  развитие   дружелюбия,  

умения находить общий язык с другими людьми.  

Ценности  - семья,  дружба,  человек  и  сотрудничество  лежат  в  основе социального направления воспитания.  

В дошкольном детстве ребёнок  начинает  осваивать  все  многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать 

сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором 

проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско взрослых и детских общностях.  

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств 

и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство- уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения.  
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4. Познавательное направление воспитания.  
Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания.  

Ценность - познание   лежит   в   основе   познавательного   направления воспитания.  

В   ДОУ проблема воспитания  у детей познавательной активности охватывает все   стороны   воспитательного  процесса   и   является   

непременным условием формирования умственных качеств личности,   самостоятельности и инициативности ребёнка.  

  Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка.  

Значимым    является    воспитание   у    ребёнка    стремления    к    истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания.  
Цель физического  и  оздоровительного  воспитания  - формирование ценностного  отношения  детей   к   здоровому  образу жизни, 

 овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

Ценности жизнь и здоровье   лежит    в    основе    физического   и оздоровительного направления воспитания.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного 

отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека.  

 

6. Трудовое направление воспитания.  
Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду.  

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

Трудовое   направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда.  Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия.  

 

7. Эстетическое направление воспитания.  
Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте.  

Ценности – культура и красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.  

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и умения творить.  Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 

детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса.  

 

2.8.3. Целевые ориентиры воспитания Программы воспитания 
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Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены 

в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.  

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

 

Целевые ориентиры   воспитания   детей  раннего  возраста (к 3 годам) 

 

№ п/п Направление воспитания Ценности Целевые ориентиры 

1.  Патриотическое Родина, природа  Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому  

2.  Духовно нравственное Жизнь, милосердие, добро  Способный понять и принять, что такое  

«хорошо» и «плохо».  

Проявляющий сочувствие, доброту. 

3.  Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество  

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 

чувство огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых.  

Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно 

играть рядом с ними.  

Проявляющий позицию «Ясам!».  

Способный к самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении.  

4.  Познавательное Познание  Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, 

активный в поведении и деятельности.  

5.  Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 
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6.  Трудовое Труд  Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой и других 

видах деятельности (конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое).  

7.  Эстетическое Культура и красота  Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, декоративно- оформительской, 

музыкальной, словесно- речевой, театрализованной и другое).  

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 7 (8) лет 

№ п/п Направления Ценности Целевые ориентиры воспитания 

1.  Патриотическое Родина, природа    Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей 

стране - России, испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям.  

2.  Духовно нравственное Жизнь, милосердие, добро Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку.  

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях морального выбора.  

3.  Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. Владеющий 

основами речевой культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел.  
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4.  Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность 

в самовыражении, в том числе творческом. Проявляющий 

активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных  видах деятельности и 

в самообслуживании. Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей.  

5.  Физическое и оздоровительное Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий 

интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые 

качества.  

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного 

отдыха.  

6.  Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности.  

7.  Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 

природе, поступках, искусстве.  

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности.  

 

 

2.8.4.  Принципы формирования Программы воспитания  

 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы определенными ФГОС ДО:  
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- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения  к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования;  

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре  и традициях России, включая культурные особенности 

региона;  

- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить 

его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни;  

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения;  

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения;  

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования.  

- поддержка разнообразия детства. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;  

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников ДОУ) и детей;  

- уважение личности ребенка; 

- реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Данные принципы реализуются в укладе ДОУ, включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную деятельность 

и события. 

 

2.8.5. Содержательный раздел Программы воспитания  

 
Цель и смысл деятельности ДОУ, его миссия.  
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Важнейшей целью современного отечественного образования и одной из приоритетных задач общества и государства является воспитание, 

социально-педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, творческого, инициативного, компетентного 

гражданина России.  

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей  

российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях 

современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.  

 

Миссией дошкольного образовательного учреждения является гарантированное предоставление качественных образовательных услуг, 

обеспечивающих успешную социализацию ребенка в современном обществе. 

Миссия дошкольного учреждения представляется в формировании образовательной среды, обеспечивающей раскрытие 

индивидуально-психологических особенностей каждого ребенка, успех его личности посредством выявления и реализации его потребностей и 

интересов как основы успешного обучения в школе.  

 
Уклад МБДОУ «Детский сад «Аистёнок» 

 

Уклад,   в   качестве   установившегося   порядка   жизни   ДОУ,   определяет мировосприятие,   гармонизацию   интересов   и   возможностей   

совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования.  

Уклад   ДОУ  - это   её  необходимый   фундамент,   основа   и  инструмент воспитания.  

Уклад  задает  и  удерживает   ценности   воспитания   для  всех  участников образовательных  отношений: руководителя ДОУ, воспитателей  и 

специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОУ.  

Уклад ДОУ опирается на базовые национальные ценности, традиции региона и образовательного учреждения, задает культуру поведения 

сообществ, учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дня, соблюдение оптимального двигательного режима, разумное 

чередование и сочетание умственных, эмоциональных и физических нагрузок в специально организованной деятельности детей, совместной со 

взрослыми, а также самостоятельной деятельности. 

 

Ключевыми элементами уклада МБДОУ «Детский сад «Аистёнок» значатся:  

 безопасные условия организации воспитательного процесса; 

 принятие действующих норм, правил поведения, этикета, нравственных ценностей во взаимодействии между детьми и педагогами, 

педагогами и родителями, между детьми, включая нормы общения участников образовательных отношений в социальных сетях; 

 атмосфера эмоционального комфорта и благополучия; 

 организация различных видов детской деятельности (организованной, совместной); 

 создание условий для самореализации воспитанников в самостоятельной деятельности, конкурсном движении; 

 сложившиеся традиции ДОУ, группы; 

 созданная в ДОУ, группах развивающая предметно-пространственная среда, эстетика и дизайн оформления в повседневной жизни, к 

событийным мероприятиям,  

 наличие интереса у взрослых и детей (сообщества),  
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 участие в творческих конкурсах, соревнованиях, фестивалях, мероприятиях, социально значимых акциях регионального, областного уровня. 

 

Образ ДОУ, символика, внешний имидж 

Дошкольное образовательное учреждение – открытая социально-педагогическая система. И эмоционально окрашенный образ учреждения, 

сознательно формируется и обладет целенаправленно заданными характеристиками. Он призванный оказывать определенное положительное 

психологическое влияние на конкретные группы социума, в частности на всех участников образовательного процесса. Для создания положительного 

имиджа важны все аспекты деятельности. Также необходимо помнить, что имидж – явление корпоративное, и его результат определяют все члены 

коллектива.  

Необходимость формирования положительного имиджа ДОУ определяется следующими причинами:  

- конкуренция среди дошкольных учреждений в «борьбе» за набор детей в условиях сложной демографической ситуации;  

- возможность доступа ДОУ к лучшим ресурсам из возможных: финансовым, информационным, человеческим и т.д.;  

- стремление ДОУ быть более привлекательным для педагогов, способным в большей степени, чем другие ДОУ, обеспечить им стабильность, 

удовлетворенность трудом и профессиональное развитие;  

- желание получить залог доверия ко всему происходящему в стенах учреждения, в т.ч. инновационным процессам.  

Фундамент (ядро) имиджа ДОУ заключается в определении предназначения дошкольного учреждения, идеи его функционирования и развития, 

отличительных характеристик от других детских садов.  

Внутренний имидж - это взгляд на ДОУ глазами сотрудников, а также глазами родителей и детей при общении с ними. Он проявляется в 

отношении сотрудников к работе, руководителю и родителям воспитанников, их энтузиазме, преданности детскому саду и основан на своеобразии 

внутреннего пространства.  

Внешний имидж ДОУ – название, оформление помещений и территории, имидж персонала и т.д. – символы, которые в сознании окружающих 

будут ассоциироваться с данным детским садом и вызывать определенное настроение. Первое впечатление о ДОУ связано именно с этим аспектом 

имиджа.  

Внешними проявлениями уникальности нашего ДОУ является внешняя атрибутика: эмблема ДОУ (логотип), использование логотипа на бланках 

и сайте МБДОУ «Детский сад «Аистёнок», единый стиль одежды, бейджики педагогов с логотипом и своим Ф.И.О. и пр.  

ДОУ обеспечивает получение дошкольного образования, присмотр и уход за воспитанниками в возрасте от 1,5 лет до прекращения 

образовательных отношений.  

Здание ДОУ кирпичное, двухэтажное, построенное по типовому проекту, оснащено центральным отоплением и горячим водоснабжением. В 

ДОУ функциониет пять возрастных групп со спальными комнатами. На территории ДОУ имеется 5 игровых площадок, оснащенных верандами, 

песочницами, игровым оборудованием. 

В детском саду имеются: музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет педагога-психолога, методический кабинет, медицинский блок. Создана 

доступная среда для детей с ОВЗ и детей инвалидов: сад оснащен табличками Брайля для слабовидящих, установлен пандус. Внешний облик здания и 

территории ДОУ, помещений, возрастных групп, спален, музыкального и спортивного залов эстетически привлекателен и соответствует целям 
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образовательной деятельности. Каждое  групповое  помещение  имеет   своё  индивидуальное  оформление,  согласно  названию («Солнышко», 

«Зайка», «Улыбка», «Буратино»,  «Знайка») и  направленности  групп (общеразвивающие).  

Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в ДОУ. Педагоги обеспечивают единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, реализация которых осуществляется на развивающих занятиях, организованные педагогом 

(регламентировано учебным планом), совместной детско-взрослой деятельности (образовательное событие), самостоятельной деятельности в 

созданных условиях для детских игр. Освоение и закрепление детьми общепринятых норм и правил поведения осуществляется во время режимных 

моментов.  

Программа не предусматривает жесткого регламентирования воспитательного процесса, оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого 

планирования их деятельности, исходя из условий, потребностей, возможностей и готовности, интересов и инициатив воспитанников и их семей, 

педагогов, с учетом современных тенденций дошкольного образования.  

 

Воспитывающая среда ДОУ 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 

практиками. Воспитывающая    среда    включает    совокупность    различных    условий, предполагающих возможность  встречи  и  взаимодействия  

детей  и  взрослых  в процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс 

воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Воспитывающая среда строится по трем направления: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и смыслами; 

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы 

и ценности воспитания; 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая 

ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему миру, другим людям, себе 

Воспитывающая среда МБДОУ образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством собственного «Я» 

ребенка. Среда обогащается в соответствии с возрастными особенностями дошкольников, за счёт качественного улучшения: эстетичности, 

гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям. 

Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем её составляющим, 

умели самостоятельно действовать, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, оборудованием. 
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Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями 

российского общества 

Нравственное воспитание - это усвоение детьми норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 

ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Повседневный опыт общения с окружающими служит 

источником как положительных, так и отрицательных примеров поведения.  

Для нравственного формирования личности ребенка в воспитательно- образовательном процессе проводятся этические беседы, беседы по 

прочитанным произведениям.  

Воспитательно-образовательная работа по патриотическому воспитанию направлена на формирование у детей образа героя, защитника своего 

государства; на привитие любви к Отечеству, родному краю, родному городу, своему детскому саду, своей семье; на воспитание чувства гордости за 

историю становления страны и потребности защищать Родину. 

Музейная педагогика является связующим звеном в воспитательной, познавательной и творческой деятельности взрослых и детей. 

Воспитанники знакомятся с окружающим миром, приобщаются к системе общечеловеческих ценностей, к истории, обогащают патриотические 

чувства, развивают художественный вкус и воплощают приобретенные знания в своей практической деятельности.  

Организованы мини-музеи: «Русская изба», передвижная экспозиция «Народных промыслов». 

Одним из элементов воспитательной среды ДОУ является организация фотовыставок в группах. Сменяемость экспозиций способствует 

углублению представлений о значении базовых ценностей (семья, дружба, ЗОЖ и др.), является воспитывающим элементом предметно- 

пространственной среды. 

 

Условия для становления самостоятельности, инициативы и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско – детских 

общностях, включая разновозрастное детское сообщество 

Большое внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса 

знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а также от 

имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства.  

Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны  

воспитателя.  

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время утреннего приема, прогулок, второй половины дня) в 

помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с 

отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, часто болеющими, хуже усваивающими учебный 

материал при фронтальной работе. 

 В ходе взаимодействия всех участников образовательного процесса сложились традиции в различных сообществах: 

- детско-взрослых (проектно-исследовательская деятельность, участие в конкурсах различной направленности и уровня); 

- детско-детских (участвуют дети разных возрастов.) Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и 
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взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят со старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских отношений, 

положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это дает больший воспитательный результат, чем прямое влияние педагога. 

 

Воспитатели и специалисты ДОУ ориентированы на организацию разнообразных форм детских сообществ. Данные сообщества обеспечивают 

полноценный опыт социализации детей. Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия 

решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие 

спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей в условиях ДОУ. 

 

Для успешной реализации Программы педагогам необходимо: 

Основные  задачи педагога  Действия педагога Критерии правильности действий 

педагога: 

1. Обеспечить эмоциональное 

благополучие ребенка 

Для этого педагог должен:  

- постоянно заботиться об эмоциональном благополучии детей, что 

означает теплое, уважительное, доброелательное отношение к 

каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, проявление 

уважения к его индивидуальности, чуткость к его эмоциональным 

состояниям, поддержку его чувства собственного достоинства и т. п., 

чтобы каждый ребенок чувствовал себя в безопасности, был уверен, 

что его здесь любят, о нем позаботятся; 

- общаться с детьми без обвинений и угроз; 

- внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их 

чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями;  

- помогать детям обнаружить конструктивные варианты 

поведения;  

- создавать ситуации, в которых дети при помощи разных 

культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить 

свое отношение к личностно-значимым для них событиям и 

явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 

играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в 

небольшой группе детей. 

Дети с удовольствием ходят в 

детский сад, радуются встрече со 

сверстниками и воспитателями. 
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2. Формировать 

доброжелательные, 

внимательные отношения 

Для формирования доброжелательного отношения педагогу 

следует: 

-   соблюдать принцип справедливости и равноправия  Одинаково 

хорошо относиться ко всем детям независимо от пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей. 

- устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

- создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их 

смысла; 

- поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста 

по созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают 

правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

Дружелюбное отношение детей друг 

к другу независимо от пола, нации, 

языка, социального статуса, 

психофизиологических и других 

особенностей. 

 

 

3..Создать в возрастной группе 

детско-взрослое сообщество 

-  проводить специальную работу над созданием детско-взрослого 

сообщества, основанного на взаимном уважении, равноправии, 

доброжелательности, сотрудничестве всех участников 

образовательных отношений (детей, педагогов, родителей). 

 

 

Активное и заинтересованное 

участие детей в реализации 

совместных проектов и 

общегрупповых событий, наличие в 

группе традиций, совместных правил, 

умение детей хорошо 

взаимодействовать и самостоятельно 

договариваться друг с другом. 

4. Создать пространство 

детской реализации (ПДР) 

Постоянная работа над созданием ПДР, а именно: 

- поддержка и развитие детской инициативы, помощь в 

осознании и формулировке идеи, реализации замысла; 

- предоставление свободы выбора способов самореализации, 

поддержка самостоятельного творческого поиска; 

- личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка инди-

видуальности, признание уникальности, неповторимости каждого 

ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского труда и 

творчества; 

- создание условий для представления (предъявления, 

презентации) своих достижений социальному окружению; 

Проявление детьми инициативы и 

самостоятельности в различных видах 

детской деятельности, проявление 

активной жизненной позиции, умения 

творчески подходить к решению 

различных жизненных ситуаций. 
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- помощь в осознании пользы, признании значимости 

полученного результата для окружающих. 

5. Развивать 

самостоятельность 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен 

выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети 

могли: 

- учиться на собственном опыте, экспериментировать с 

различными объектами, в том числе с растениями; 

- изменять или конструировать игровое пространство в 

- соответствии с возникающими игровыми ситуациями; 

- быть автономными в своих действиях и принятии доступных им 

решений; 

- с целью поддержания детской инициативы педагогам следует 

регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

- при участии взрослого обсуждать важные события со 

сверстниками; 

- совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 

предлагать специальные способы фиксации их выбора); 

- предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, 

предложения и пр.); 

- планировать собственные действия индивидуально и в малой 

группе, команде; 

- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой 

группе, команде. 

 

6. Формирование 

ценностных представлений. 

Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе  уховно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций, воспитание у докольников таких качеств, как: 

- патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения; 

- уважение к традиционным ценностям: любовь к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым 

Проявление у детей таких качеств, 

как справедливость, забота о тех, кто 

слабее, чувство гордости за свою 

страну, за ее достижения, стремление 

быть полезным членом сообщества, 

умение поступиться личными 

интересами в интересах общего дела. 
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людям и пр.; 

- традиционные гендерные представления; 

- нравственные основы личности — стремление в своих поступках 

следовать положительному примеру (быть «хорошим»). 

7. Создавать условия для 

развития свободной игровой 

деятельности 

С целью развития игровой деятельности педагог должен уметь: 

- создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

- определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная 

помощь; 

- наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно 

события дня отражаются в игре; 

- отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого 

игра развита слабо; 

- косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный 

характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации 

детских идей). Спонтанная игра является не столько средством для 

организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

 

8. Создавать условия для 

развития познавательной 

деятельности 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог 

может: 

- регулярно предлагать детям вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и мышления; 

- регулярно предлагать детям открытые, творческие вопросы, в том 

числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут 

быть даны разные ответы; 

- обеспечить в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

- позволять детям определиться с решением в ходе обсуждения той 

или иной ситуации; 

- организовывать обсуждения, в которых дети могут высказывать 

разные точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть 

несовпадение точек зрения; 

- строить обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут 

Каждый ребенок может найти себе 

занятие по своим интересам (дети 

свободно ориентируются в 

пространстве группы, знают, что где 

лежит, имеют свободный доступ ко 

всем материалам и пр.). 

 



175 

 

изменить ход дискуссии; 

- помогать организовать дискуссию; 

- предлагать дополнительные средства (двигательные, образные, в 

том числе наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям 

трудно решить задачу. 

9..Создавать условия для 

развития проектной 

деятельности 

С целью развития проектной деятельности педагог должны: 

- создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское 

любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 

- быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных 

ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные 

ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

- поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим 

выдвигать проектные решения; 

- помогать детям планировать свою деятельность при выполнении 

своего замысла; 

- в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 

поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого 

предложенного варианта; 

- помогать детям сравнивать предложенные ими варианты 

решений, аргументировать выбор варианта. 

Сохранение интереса детей и их 

активное участие в проектах, занятиях 

 

 

 

 

10.Создавать условия для 

самовыражения средствами 

искусства 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами 

искусства, педагог должен: 

- планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 

произведения; 

- создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий 

творческими видами деятельности; 

- оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для 

занятий техническими навыками; 

- предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел; 

Каждый ребенок может найти себе 

занятие по своим интересам (дети 

свободно ориентируются в 

пространстве группы, знают, что где 

лежит, имеют свободный доступ ко 

всем материалам и пр.). 
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- поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и 

выборе необходимых для этого средств; 

- организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на 

которых дошкольники могут представить свои произведения для 

детей разных групп и родителей. 

11. Создавать условия для 

физического развития 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

- ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

- обучать детей правилам безопасности; 

- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального 

принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в 

том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

- использовать различные методы обучения, помогающие детям с 

разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, 

лазать, прыгать. 

 

12. Осуществлять построение 

вариативного развивающего 

образования 

-  Необходимо учитывать особенности участия педагога (занятия, 

организованные взрослым; обогащенные игры детей в центрах 

активности, созданных при помощи взрослого; образовательное 

событие, в процессе которого взрослый участвует с детьми; 

свободная игра детей, во время которой взрослый не вмешивается). 

 

13. Нацеленность на 

дальнейшее образование 

- Развитие познавательного интереса, стремления к получению 

знаний, формирование положительной мотивации к дальнейшему 

обучению в школе, вузе. Формирование отношения к образованию 

как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

Дети любознательны, задают много 

вопросов, проявляют интерес к школе, 

желание в будущем учиться в школе. 

 

14. Учитывать региональный 

компонент 

- В организации и содержании образования учитывать природно- 

географическое и культурно-историческое своеобразие региона, 

воспитывать интерес и уважение к родному краю. 

Дети проявляют интерес и уважение 

к родному краю, имеют представление 

об его основных 

достопримечательностях. 

 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений  
Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к 

детям доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.  

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 
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♦ устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

♦ создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

♦ воспитывать чувство симпатии друг к другу; 

♦ поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают 

правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

 

Отношения к родителям (законным представителям) воспитанников, сотрудникам и партнерам ДОУ  

Взаимодействие педагогов ДОУ с детьми обеспечивает атмосферу принятия, где каждый ребенок чувствует, что его ценят, принимают таким, 

какой он есть, всегда выслушают, поймут и помогут.  

Особенно важен диалог между педагогом и семьей. Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими 

позитивному проведению диалога. Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования педагогической работы. 

Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный 

опыт. Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении детей 

во время пребывания в ДОУ. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях сотрудничества, способствующего 

адаптации ребенка к детскому саду, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. В этом случае 

ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным партнерством. 

Основной принцип взаимоотношения семьи и детского сада: «Союз педагогов и родителей — залог счастливого детства». 

Необходимо, чтобы родители из требовательных «заказчиков образовательной услуги», стали союзниками, партнерами и помощниками 

воспитателей, участниками образовательного процесса. Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей.  

Динамичность. Детский сад сегодня должен находиться в режиме развития, а не функционирования, представлять собой мобильную 

систему, быстро реагировать на изменения социального состава родителей, их образовательные потребности и воспитательные запросы. В 

зависимости от этого должны меняться формы работы детского сада с семьей. 

Программой предусмотрено вовлечение родителей в воспитательное пространство ДОУ, участие в образовательной деятельности, обмен 

мнениями между родителями (законными представителями) воспитанников.  

Осуществляется эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе: 

 обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и доступность информации, регулярность информирования, свободный 

доступ родителей в пространство детского сада; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в 

решении организационных вопросов и пр.); 

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 



178 

 

 

Педагог ДОУ должен соблюдать нормы профессиональной этики и поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

- улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском саду; 

- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

- уважительное отношение к личности воспитанника; 

- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников; 

- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

Критерии правильности действий педагога: 

Меняется формат взаимодействия родителей и воспитателей: родители из требовательных «заказчиков образовательной услуги» становятся 

союзниками, партнерами и помощниками воспитателей, полноправными участниками образовательного процесса. 

 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета ДОУ 

При реализации Программы коллектив ДОУ принимает во внимание многонациональный состав населения России, их быт, культуру и традиции, 

социально-исторические события региона, а также климатически условия региона. Это средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных 

сезонных явлений (листопад, таяние снега, ледоход и т.д.), ярко выраженные особенности холодной зимы и жаркого лета, короткой весны и затяжной 

осени; состав флоры и фауны; длительность светового дня. С учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей (законных представителей) воспитанников, социальный состав семей воспитанников, их национальные особенности. 

Педагоги ДОУ использует календарь образовательных событий, приуроченных к государственным и национальным праздникам Российской 

Федерации, памятным датам и событиям российской истории и культуры на учебный год от Минпросвещения России. 
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Праздники, традиции 

Традиционные общие 

праздники 

Досуговые события 

 с родителями 

Общекультурные традиции 

жизни детского сада 

- три сезонных праздника на основе народных 

традиций и фольклорного материала: осенний 

праздник урожая, праздник проводов зимы, 

праздник встречи весны; 

-общегражданские 

праздники: Новый год, 

День защитников 

Отечества, 8 марта, День Победы 

- концерты; 

- выставки коллекций, поделок; 

- совместные мероприятия; 

- встречи с нтересными людьми; 

- спортивные праздники. 

-общение старших дошкольников с 

малышами;  

- показ театра силами сотрудников, 

родителей; профессиональных 

исполнителей; 

 -музыкальные концерты 

Традиции-ритуалы 

Общегрупповой ежедневный ритуал утренний круг, 

вечерний круг 

День рождения 

Стиль жизни группы 

Индивидуальный подход понимается как 

целенаправленное, осознанное выстраивание педагогами 

пространства свободы и выбора, предоставляемого ребенку: 

- необходимо считаться с тем, что дети делают все в разном 

темпе и для некоторых естественным является медленный 

темп; 

- необходимо уважать предпочтения и привычки ребенка в 

той мере, в какой это возможно без вреда для здоровья; 

- в детском саду для всех взрослых 

действует запрет на то, чтобы обижать или оскорблять 

ребенка. 

Культура поведения взрослых направлена на создание условий для реализации 

собственных замыслов, планов, стремлений детей.  

Общая психологическая атмосфера, 

эмоциональный настрой группы определяется взрослым. 

Спокойная обстановка, отсутствие спешки – необходимые условия жизни и 

развития детей.  

Детский сад – это не школа. В детском саду проходит детство ребенка - 

дошкольника. 

Жизнь детей должна быть интересной, насыщенной событиями, но не должна 

быть напряженной. чтобы обеспечить такую атмосферу в группе, воспитатель сам 

должен быть доброжелательном, хорошем настроении. 

 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОУ 

Воспитательный процесс в ДОУ организуется в развивающей предметно-пространственной среде, которая образуется совокупностью 

природных, предметных, социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка.  

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС, среда) ДОУ отражает федеральную, региональную специфику и включает: 

оформление помещений; оборудование; игрушки. 
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РППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда ДОУ включает знаки и символы государства, региона, города и организации, отражает региональные, и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится организация. 

Среда ДОУ безопасна, гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для РППС администрация, воспитатели ориентируются на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей. 

В МБДОУ «Детский сад «Аистёнок» созданы условия для осуществления воспитательно-образовательного процесса в соответствии с 

требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, пожарной и антитеррористической безопасности, норм охраны труда.  

Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, 

гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и 

половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной 

среде, имели свободный доступ ко всем ее составляющим, умели самостоятельно действовать в ней, придерживаясь норм и правил пребывания в 

различных помещениях и пользования материалами, оборудованием. Окружающая ребенка РППС ДОУ, при условии ее грамотной организации, 

обогащает внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, 

поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком детского сада. 

 

 Общности (сообщества) ДОУ ценности и цели. 

В ДОУ можно выделить следующие общности: педагог – дети; родители (законные представители) - ребёнок (дети); педагог- родители (законные 

представители) и соответственно  профессиональное сообщество, профессионально-родительское сообщество и детско-взрослое общность. 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на разделяемых всеми её участниками ценностных 

основаниях, определяющих цели совместной деятельности. 

 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОУ. Сами участники сообщества разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности 

такого сообщества является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

К профессиональным общностям в МБДОУ «Детский сад «Аистёнок» относятся: 

- Педагогический совет; 

- Творческие группы; 

- Психолого-педагогический консилиум. 

 

Взаимоотношения между сотрудниками регулируются локальными нормативными актами ДОУ.  

Для совершенствования воспитательного процесса в ДОУ активно организуются и дополнительные профессиональные сообщества:  
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В нашем детском саду есть постоянно действующие объединения педагогов - творческие группы. Задача творческих групп – поисковая 

инновационная деятельность, с результатами которой впоследствии знакомится весь педагогический коллектив. Каждая творческая группа 

работает над отдельным проектом, при этом педагоги могут входить в несколько объединений одновременно.  

Временные объединения - рабочие группы педагогов, созданные для решения конкретных задач. Педагоги объединяются в творческие или 

рабочие группы на основе взаимных интересов, их объединяет стремление глубоко вникнуть в проблему, найти общее правильное решение.  

 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОУ и всех взрослых членов семей воспитанников, которых 

связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы  для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания.  

Образовательное учреждение, самостоятельно разработанные локальные нормативные акты, содержащие нормы, регулирующие 

образовательные и иные отношения принимает с учетом мнения Совета родителей в пределах своей компетенции в соответствии с действующим 

законодательством РФ, Уставом МБДОУ «Детский сад «Аистёнок». Все документы размещены на информационных стендах, официальном 

сайте учреждения 

Принципы организации профессионально – родительского сообщества: доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. 

Позитивный настрой на общение является тем самым прочным фундаментом, на котором строится вся работа педагогов группы с родителями. В 

общении воспитателя с родителями неуместны категоричность, требовательный тон. Педагог общается с родителями ежедневно, и именно от 

него зависит, каким будет отношение семьи к детскому саду в целом.  

Индивидуальный подход необходим не только в работе с детьми, но и в работе с родителями. Воспитатель, общаясь с родителями, должен 

чувствовать ситуацию, настроение родителей. 

Сотрудничество, а не наставничество. Современные родители в большинстве своем люди грамотные, осведомленные и, конечно, хорошо 

знающие, как им надо воспитывать своих детей. 

Готовимся серьезно. Любое, даже самое небольшое мероприятие по работе с родителями необходимо тщательно и серьезно готовить. 

Главное в этой работе - качество, а не количество отдельно взятых, не связанных между собой мероприятий. 

Члены семей воспитанников детского сада имеют разные профессии, хобби и интересы. И каждый из них может в той или иной форме 

поделиться своими знаниями и навыками, тем самым способствуя развитию не только своего ребенка, но и других воспитанников.  

Объединение интересов — залог эффективной совместной работы взрослых и детей, которая будет привлекательной для каждого 

участника детско-взрослого сообщества. Таким образом, в основе детско-взрослого сообщества должно лежать взаимопонимание членов 

сообщества как представителей самодостаточных субкультур.  
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Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем  

правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач.  

Педагоги – участники общности, придерживаются следующих принципов: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 

Детская общность (общество сверстников) - необходимое условие полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно 

приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с 

ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других.  

Педагог должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими 

людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности,  развивать у 

детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать 

поставленной цели. 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность 

взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми.  
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Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования 

общим для всех правилам, нормам поведения и традициям.  

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 

воспитания заботы и ответственности. Благотворное влияние общения младших дошкольников со старшими создает лучшие условия для 

воспитания таких качеств, как взаимопомощь, особенно помощь старших младшим, забота старших о младших, самостоятельность, дружеские 

отношения и коллективизм, трудолюбие, организованность и т.д. 

При общении детей разного возраста у старших дошкольников успешно зарождаются дружелюбие, инициативность, сострадание, 

ответственность, самостоятельность. Сформированность этих и других качеств играет большую роль развитие ребенка как личности, человека и 

как гражданина в целом. В общении со старшими детьми эффективнее формируются игровые умения, культурно-гигиенические качества, 

развивается речь, обогащается практический опыт общения и поведения ребенка 

 

Социокультурный контекст и социальное партнерство  

 Программа предусматривает задачу по развитию личностного потенциала ребенка в условиях взаимодействия ДОУ, семьи, школы и внешнего 

социума. Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, 

которое среда оказывает на идеи и поведение человека. Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе 

Программы воспитания. Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной программы. Он учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. Реализация 

социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства образовательной организации. ДОУ взаимодействует с объектами 

социального окружения на основе взаимных договоров и планов работы через разные формы и виды совместной деятельности. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:  

– участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и 

региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное);  

– проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций воспитательной направленности;  

– реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 

представителями) и педагогами с организациями-партнерами.  

Создана внешняя система взаимодействия ДОУ с учреждениями социума на основе договоров и совместных планов для решения актуальных 

проблем образовательного процесса, разнообразия деловых и творческих связей с различными организациями и учреждениями города.   

Коллектив детского сада взаимодействует с учреждениями здравоохранения, образования, культуры с целью улучшения и обогащения 

содержания педагогического процесса. Это создает благоприятные возможности для обогащения деятельности ДОУ, расширяет спектр возможности 

по осуществлению сотрудничества с этими организациями.  
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Окружающая социальная среда содействует развитию познавательной деятельности дошкольников, формирует определенные представления о 

близких и конкретных фактах общественной жизни, труда и быта людей, удовлетворяет интеллектуальные, эмоциональные, эстетические запросы, 

потребности в физическом развитии и дает возможность приобщать детей к русской культуре.  

Открытость и интегрированность ДОУ позволяют устанавливать и расширять партнерские связи. В рамках расширения 

воспитательно-образовательного пространства детский сад взаимодействует с учреждениями - социальными партнерами на основании договора о 

сотрудничестве и ежегодно разрабатывает план взаимодействия ДОУ с различными учреждениями с учетом доступности, в соответствии с 

возрастным возможностям детей и эмоциональной насыщенности. 

№ 

 п/п 

Организация Содержание работы 

1 Комитет образования Администрации 

муниципального образования "Рославльский 

район" Смоленской области. 

Осуществляет контроль деятельности ДОУ, обеспечивает нормативно-правовыми 

документами. 

2 Информационно-методический кабинет. Методическая помощь, обеспечение методической литературой 

3 Муниципальные дошкольные образовательные 

учреждения города 

Обмен педагогическим опытом. Организация и проведение совместных воспитательных 

мероприятий для детей 

4 МБОУ "Средняя школа № 7" Преемственность в образовании. Знакомство с основами жизни школьного коллектив, 

развитие желания учиться в школе. 

Экскурсии, проведение собраний для родителей с участием учителей, проведение совместных 

мероприятий с детьми детского сада и школы. 

5 ЦТДЮ  Занятия в кружках доп.образования по различным видам деятельности (танцы, гимнастика, 

рисование и пр.) 

6 СОГБОУ  «Общеобразовательный   центр   «Южный» Совместная реализация коррекционно-развивающей работы  с детьми ОВЗ и  инвалидами 

7 МБУК «Рославльский 

историко-художественный музей», Городской 

выставочный зал.  

 

Проведение экскурсий, развитие представлений детей об истории и культуре родного края; 

Знакомство с искусством, живописью и народным творчеством. Повышение 

художественно-эстетического вкуса детей, приобщение к прекрасному, к искусству, развитие 

творческих способностей. 

8 МБУК "Рославльская МЦБС", Центральная 

детская библиотека  

Проведение занятий, викторин, праздника детской книги. Совместные мероприятия. 

Приобщение детей к культуре чтения. Воспитание 5культурного поведения в читальном зале 

библиотеки. 

9 МБУК «ДК «Юбилейный» Посещение открытых мероприятий для детей.  

10 МБУ ДО «Рославльская ДМШ им. М.И.Глинки» Взаимодействие по реализации задач музыкального воспитания детей. Развитие 

духовно-нравственной культуры участников образовательного процесса. 
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11 ОГБУЗ «Рославльская ЦРБ» Взаимодействие по реализации задач по охране и укреплению здоровья детей, эффективная 

организация 

профилактической и оздоровительной работы. 

12 Пожарно-спасательная часть № 13 ФГКУ 

"ОФПС по Смоленской области" 

Взаимодействие по реализации задач безопасности жизнедеятельности (пожарная 

безопасность). 

Профилактика детского травматизма на дорогах города. 

Пропаганда соблюдения правил дорожного движения. 

Повышение компетентности родителей и педагогов. 

13 ОГИБДД МО МВД России "Рославльский" Взаимодействие по реализации задач безопасности жизнедеятельности (дорожная 

безопасность) 

14 Отдел опеки и попечительства Рославльского 

комитета образования 

Социальная защита детей. Ведение учета детей, нуждающихся в социальной защите 

 ГАУ ДПО «Смоленский областной институт 

развития образования» 

Курсы повышения квалификации, участие в смотрах, семинарах, конференциях, обмен 

опытом, посещение выставок 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ 
 

3.1.  Обязательная часть  

 

3.1.1.  Психолого-педагогические условия реализации  Программы  (п.30 ФОП) 

Успешная  реализация  Программы  обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание   неповторимости  личности   каждого   ребёнка,   

принятие   воспитанника таким,  какой  он  есть,  со  всеми  его  индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях  у каждого воспитанника;  

2) решение    образовательных  задач    с   использованием   как   новых    форм организации процесса  образования  (проектная  

деятельность,  образовательная ситуация,  образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие 

ситуации в рамках интеграции образовательных областей и другое),  так  и традиционных  (фронтальные,  подгрупповые,  индивидуальные 

занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных   педагогически   

обоснованных   форм   и   методов   работы,  выбор которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечение     преемственности     содержания     и     форм     организации образовательного процесса в ДОУ, в том числе 

дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм 

и методов образовательной работы, ориентация на стратегический   приоритет   непрерывного   образования  - формирование   умения учиться);  

4) учёт   специфики  возрастного  и  индивидуального  психофизического развития  обучающихся  (использование  форм  и  методов,  

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально  комфортной  для  ребёнка образовательной среды, способствующей 

эмоционально-ценностному, социально личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение   образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация    образования    (в    том    числе    поддержка    ребёнка, построение  его  образовательной  траектории)  и  

оптимизация  работы  с  группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению дошкольного образования, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования;  
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9) совершенствование    образовательной    работы    на    основе    результатов выявления запросов родительского и профессионального 

сообщества;  

10) психологическая,  педагогическая  и  методическая  помощь  и  поддержка, консультирование родителей (законных представителей) 

в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение  родителей  (законных  представителей)  в процесс  реализации образовательной     программы     и    построение    

отношений    сотрудничества     в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) обучающихся;  

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных  отношений  в  процессе  реализации  

Федеральной  программы  в ДОУ, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования,  культуры,  физкультуры  и  спорта,  другими  

социально воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально значимой 

деятельности;  

15) использование  широких  возможностей социальной  среды,  социума  как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса её социализации;  

16) предоставление  информации о Программе,   семье, заинтересованным лицам, широкой общественности; вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

17) обеспечение  возможностей  для  обсуждения Программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в 

том числе в информационной среде.  

 

Создание условий для развития познавательной деятельности  

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе 

которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, кото рые могут стимулировать 

познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в по вседневной 

жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

♦ регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и мышления; 
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♦ регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут 

быть даны разные ответы; 

♦ обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

♦ позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  

♦ организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть 

несовпадение точек зрения; 

♦ строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

♦ помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

♦ помогая организовать дискуссию; 

♦ предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в том числе наглядные модели и символы), в тех случаях, когда 

детям трудно решить задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познавательной деятельности. Познавательная среда 

должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные 

материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

 

Создание условий для развития проектной деятельности  
В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном 

возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты.  

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное  

действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации 

проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

♦ создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 

♦ быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные 

ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

♦ поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения; 

♦ помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

♦ в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого 

предложенного варианта; 

♦ помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной деятельности. Для реализации проектной 

деятельности следует предлагать детям большое количество увлекательных материалов и оборудования, стимулируя детей к исследованию и 
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творчеству. Природа и ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые 

можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

 

Создание условий для физического развития  

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. 

Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

♦ ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

♦ обучать детей правилам безопасности; 

♦ создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том 

числе и менее активных) в двигательной сфере; 

♦ использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, 

лазать, прыгать.  

Особенности организации предметно-пространственной среды, стимулирующей физическую активность детей. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным 

играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.  

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях ДОУ) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры 

и предоставлять достаточно места для двигательной активности). 

 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности  
Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир 

во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой 

деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста 

детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участ ника, и 

в роли внимательного наблюдателя. С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

♦ создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

♦ определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

♦ наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре;  

♦ отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 
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♦ косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации 

детских идей). Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее 

типичные роли и игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько 

средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой деятельности. Игровая среда должна 

стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 

оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в создании и 

обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители.  

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства  

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и выражения своего отношения к ним при 

помощи культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

♦ планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

♦ создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности; 

♦ оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками; 

♦ предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел;  

♦ поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств;  

♦ организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут представить свои произведения для 

детей разных групп и родителей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для поддержки самовыражения детей. Средствами искусства среда 

должна быть насыщена необходимыми материалами и обеспечивать возможность заниматься разными видами продуктивной деятельности: 

живописью, рисунком, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины, конструированием; игрой на музыкальных инструментах, 

пением, актерским мастерством, танцем и пр. 

 

Развитие самостоятельности 
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и действовать 

в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения).В ходе реализации ООП ДОУ дошкольники 

получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том 
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случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей мо жет 

меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, 

разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

♦ учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с растениями;  

♦ находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

♦ изменять или конструировать игровое пространство в соответствии  с возникающими игровыми ситуациями; 

♦ быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся:  

♦ при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

♦ совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы фиксации их выбора); 

♦ предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

♦ планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

♦ оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития самостоятельности. Среда должна быть вариативной, 

состоять из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно -пространственная среда должна меняться в 

соответствии с интересами и проектами детей не реже чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы 

дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию. 

 

ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ  

Правильно организованные праздники в детском саду — это тоже эффективный инструмент развития и воспитания детей. 

Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого 

ребенка.   

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. В ООП ДОУ дается перечень обязательных, 

общегосударственных, общероссийских праздников, создающих единое культурное пространство России, с учётом  региональных задач. 

(см. табл. 8). Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы,  и включали импровизации, презентации 

детских произведений. Любой праздник для человека должен быть противопоставлен обыденной жизни, должен быть эмоциональ но 

значимым событием, которое ассоциируется с радостью и весельем, и должен быть коллективным действием, объединяющим сообщество 

детей, родителей и педагогов. 
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Праздники в детском саду при их грамотном проведении могут стать эффективным инструментом развития и воспитания детей. Для 

этого очень важно перейти на новый формат праздников в детском саду, а отчетное мероприятие оставить в качестве одной из форм 

проведения мероприятия, но не доминирующей. 

Первое условие — разнообразия форматов проведения праздников. Для успешности мероприятия важен правильный выбор 

формата в зависимости от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое разнообразие формат ов 

праздников или мероприятий, связанных со знаменательными событиями: 

♦ концерт 

♦ квест 

♦ проект 

♦ образовательное событие 

♦ мастерилки 

♦ соревнования 

♦ выставка (перфоманс) 

♦ спектакль 

♦ викторина 

♦ фестиваль 

♦ ярмарка 

♦ чаепитие и т.д. 

Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети сидят 

не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские 

выступления, родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы. Третье условие самое важное и значимое для детей - создание и 

конструирование праздника самими детьми (как итогового мероприятия реализации проекта). Для этого необходимо, чтобы основная 

инициатива исходила от детей и дети сами с помощью воспитателя планировали и придумывали праздник — что там будет, во что 

наряжаться, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, делать ли пригласительные бил еты и 

т. д. При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую роль — надо дать 

возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное.  

Но при этом такие праздники как Новый год и День победы, должны быть, на наш взгляд, организованы в основном взрослыми. 

Первый, потому что Новый год — это волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — потому что дети 

пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник. 
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3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (РППС)  (п. 32 ФОП) 

 

РППС  рассматривается  как  часть  образовательной  среды  и  фактор, обогащающий развитие детей. РППС ДОУ выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности.  

РППС  включает  организованное пространство (территория ДОУ, групповые комнаты, и иные помещения), материалы, оборудование, 

электронные образовательные ресурсы и   средства   обучения   и   воспитания,   охраны   и   укрепления   здоровья   детей дошкольного возраста, 

материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития.  

РППС ДОУ создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по 

содержанию, масштабу, художественному решению\ 

РППС ДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, 

коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее. в соответствии   с   потребностями   каждого   

возрастного   этапа   детей,   охраны   и укрепления  их  здоровья,  возможностями  учёта  особенностей  и  коррекции недостатков их развития.  

 

При проектировании РППС учитывается: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия, в которых находится 

ДОУ; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОУ, 

участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

 

С учётом возможности реализации образовательной Программы в различных организационных моделях и формах РППС соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОУ; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

- требованиям безопасности и надежности. 

 

РППС обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, групп, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 
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здоровья, возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности 

детей, а также возможности для уединения.       

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

 – реализациюосновной и  различных парциальных образовательных программ;  

– учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;  

– учет возрастных особенностей детей. 

 

Развивающей среды построена на следующих принципах:  

1) насыщенность;  

2) трансформируемость;  

3) полифункциональность;  

4) вариативность;  

5) доступность;  

6) безопасность.  

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство 

оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем, которые обеспечивают: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами.  

 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной: 
 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

должны обеспечивать: 
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 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно -пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необ ходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.  

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  

3) Полифункциональность материалов  предполагает: 

• возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т. д.; 

• наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в ка -

честве предметов-заместителей в детской игре). 

4)  Вариативность среды предполагает: 

• наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

• периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

• доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность;  

• свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоро вья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

• исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования.  

 

РППС в ДОУ должна обеспечивать условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- 

вспомогательных сотрудников. 
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Развивающая предметно- пространственная среда является одним из элементов пространства детской реализации (ПДР). Главная задача 

педагога при организации развивающей предметной среды состоит в создании детям возможности выбора занятий по своим интересам, 

проявления самостоятельности и инициативы, в обеспечении условий для самореализации через различные виды детских деятельностей 

(проективной, конструктивной)  и пр, том числе и продуктивной (рисование, лерка, апликация). 

При этом обеспечить высокий уровень развития детей можно, имея даже скромные материальные возможности, так как развивающим 

эффектом обладают не сами объекты развивающей среды, а детская деятельность, организуемая взрослыми или самостоятельная. Результат 

работы в первую очередь зависит от профессионализма и творческого потенциала педагогов. 

Для реализации требований Программы и ФГОС ДО  пространство группы следует организовывать в виде хорошо 

разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки», «мастерские» и пр.) , оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.).  

Разделение пространства в помещении группы на центры активности способствует большей упорядоченности самостоятельных игр и 

занятий и позволяет детям заниматься конкретной деятельностью, используя конкретные материалы, без дополнительных пояснений и 

вмешательства со стороны взрослого. Кроме того, наличие центров активности помогает детям лучше понимать, где и как работать с 

материалами. 

Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста детей, размера и конфигурации помещения, возможностей 

ДОО. В Программе дается приблизительный перечень центров активности. 

 

Предметно-развивающая среда групповых комнат 

Микроцентр Основное предназначение Оснащение 

Патриотический уголок 

«Россия – родина моя» 

Расширение представлений детей 

о России, стране в которой они 

живут. 

Государственная символика России (флаг, герб, гимн), портрет 

президента, глобус, карта Российской федирации,  художественная 

литература о России,  произведения устного народного творчества, 

наглядные дидактические пособия, альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. о столице нашей родины- Москве, иллюстрации 

народных промыслов ( материал меняется в зависимости от изучаемых 

блоков). Образцы русских костюмов, предметы народно- прикладного 

искусства Предметы национального быта.  

Центр развития 

«Уголок природы» 

Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

трудовой деятельности 

Календарь природы Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями Сезонный материал Стенд со 

сменяющимся материалом на экологическую тематику Макеты 

Литература природоведческого содержания, набор картинок, альбомы 

Материал для проведения элементарных опытов Обучающие и 
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дидактические игры по экологии Инвентарь для трудовой деятельности 

Природный и бросовый материал. 

Центр развития 

«Физкультурный уголок» 

Расширение индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной деятельности 

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия Для прыжков Для 

бросания, ловли Для ползания и лазания Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

Центр развития 

«Уголок развивающих игр» 

Расширение познавательного 

сенсорного опыта детей 

Дидактический материал по сенсорному воспитанию Дидактические 

игры Настольно-печатные игры 

Центр развития 

«Уголок онстуирования» 

Расширение познавательного 

сенсорного опыта детей 

Напольный строительный материал; Настольный строительный 

материал Пластмассовые конструкторы (младший возраст- с крупными 

деталями) Конструкторы с металлическими деталями старший возраст 

Схемы и модели для всех видов конструкторов – старший возраст 

Мягкие строительно- игровые модули (младший возраст) Транспортные 

игрушки Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, дома, 

корабли, самолёт и др.). 

Центр развития 

(Игровая зона) 

Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем мире в 

игре. Накопление 

жизненного опыта 

Атрибутика для с/р игр по возрасту детей («Семья», «Больница», 

«Магазин», «Школа», «Парикмахерская», «Почта», «Армия», 

«Космонавты», «Библиотека», «Ателье») Предметы- заместители 

Центр развития 

«Уголок безопасности» 

Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

повседневной деятельности 

Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП Макеты 

перекрестков, районов города, Дорожные знаки Литература о правилах 

дорожного движения 

Центр развития 

«Книжный уголок» 

Формирование умения 

самостоятельно работать с книгой, 

«добывать» нужную информацию. 

Детская художественная литература в соответствии с возрастом 

детей. Наличие художественной литературы. Иллюстрации по темам 

образовательной деятельности по ознакомлению с окружающим миром 

и ознакомлению с художественной литературой Материалы о 

художниках – иллюстраторах  Портрет поэтов, писателей (старший 

возраст). Тематические выставки. 

Центр развития 

«Театрализованный 

уголок» 

Развитие творческих способностей 

ребенка, стремление проявить себя в 

играх-драматизациях 

Ширмы. Элементы костюмов Различные виды театров (в 

соответствии с возрастом). Предметы декорации. 

Центр развития Проживание, преобразование Бумага разного формата, разной формы, разного тона Достаточное 
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«Творческая мастерская» познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка позиции 

творца 

количество цветных карандашей, красок, кистей, тряпочек, пластилина 

(стеки, доски для лепки) Наличие цветной бумаги и картона Достаточное 

количество ножниц с закругленными концами, клея, клеенок, тряпочек, 

салфеток для аппликации Бросовый материал (фольга, фантики от 

конфет и др.) Место для сменных выставок детских работ, совместных 

работ детей и родителей Место для сменных выставок произведений 

изоискусства Альбомы- раскраски Наборы открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, предметные картинки Предметы народно – 

прикладного искусства 

Центр развития 

«Музыкальный уголок» 

Развитие творческих способностей 

в самостоятельно-ритмической 

деятельности 

Детские музыкальные инструменты Портреты композиторов 

(старший возраст) Магнитофон Набор аудиозаписей Музыкальные 

игрушки (озвученные, не озвученные) Игрушки- самоделки 

Музыкально- дидактические игры Музыкально- дидактические пособия 

Центр развития 

«Уголок уединения» 

Снятие психоэмоционального 

напряжения воспитанников. 

Фотографии родных и близких, игрушечный телефон, мягкие, 

красивые подушки, мягкие модули. Коробочка «Спрячь все плохое», 

майка «Примирения» Дидактические игры, шнуровки, пластилин и т. п. - 

все то, что способно отвлечь внимание ребенка на некоторое время. 

«Центр коррекции»  

(для детей с ОВЗ) 

Организации совместной 

деятельности воспитателя и 

специалиста с детьми с ОВЗ, 

направленной на коррекцию 

имеющихся у них нарушений. 

Зеркало, картинки для иллюстрации артикуляционных игр, 

комплексы заданий для артикуляции в картинках или таблицах. Волчки, 

шнуровки разных форм и размеров, мозаики, пазлы, шаблоны под 

штриховку, обводку, карандаши, фломастеры. Воздушные шарики, 

дудочки, мыльные пузыри, вертушки. Альбомы с заданиями по 

автоматизации звуков и пр. Дидактическое оснащение подбирается для 

решения коррекционных задач на данной неделе. 

 

Для осуществления работы в рамках вариативной части программы в группах созданы уголки:  

 

Название Основное  предназначение Оснащение 

Уголок Краеведения  Расширять представление детей о 

родном крае, городе, стране.  

Символика Смоленщины,  города Рославля (герб), карта Смоленской 

области, худ. лит- ра о родном крае,  произведения устного народного 

творчества Смоленщины, фотоальбомы о достопримечательностях города  
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Смоленска и Рославля, иллюстрации народных промыслов Смоленского 

края) .Наглядный материала: альбомы, картины, фотоиллюстрации  

природы родного края и др. Предметы национального быта. Детская 

художественная литература, стихи о Смоленщине. 

  

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. В ДОУ имеется оборудование для использования 

информационно- коммуникационных технологий в образовательном процессе: интерактивная доска, ноятбуки, проектор и экран).  В ДОУ 

имеется доступ к подключению к сети Интернет с учётом регламентов безопасного пользования сетью Интернет. 

 

3.2.1. Основные принципы организации центров активности 

Выделение центров активности. Центры активности должны быть четко выделены. Игры наиболее эффективны, если детей, 

находящихся в том или ином центре, не отвлекают проходящие через центр люди. Поэтому при планировании центров активности нужно 

заранее предусмотреть места для проходов, которые не будут проходить через пространство центра. Выделять центры активностей можно при 

помощи низких стеллажей, столов или с помощью ковровых покрытий, мольбертов и пр.  

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЦЕНТРОВ АКТИВНОСТИ 

 

Центры активности Коментарий 

1.  Центр строительства Обычно это самый популярный у детей, особенно у мальчиков, центр. 

Важно хорошо зонировать (выделить) этот центр, чтобы проходящие мимо 

не разрушали постройки. 

2.  Центр для сюжетно-ролевых игр Эти центры можно поставить рядом или объединить. Если в этом центре 

есть мягкая детская (кукольная) мебель, то центр может послужить и 

местом отдыха. 
3.  Уголок для театрализованных (драматических) игр 

4.  Центр (уголок) музыки  

5 . Центр изобразительного искусства Лучше располагать недалеко от раковины. 

6.  Центр мелкой моторики При нехватке пространства эти центры можно разместить в спальной 

комнате, кроме того, их можно объединить или совместить.  7 . Центр конструирования из деталей  (среднего  и  

мелкого размера) 

8.  Уголок настольных игр Эти центры лучше расположить рядом, и при нехватке места их можно 

объединить или совместить. 9.  Центр математики 

10. Центр науки и естествознания 

11 Центр грамотности и письма Эти центры часто размещают в спальной комнате, и при нехватке места их 
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Места для отдыха. Люди любят окружать себя мягкими предметами, связывая с ними понятие уюта и комфорта. Мягкая мебель 

присутствует в большинстве домов, она помогает людям расслабиться. Дети дошкольного возраста не являются исключением. Для 

удовлетворения этой потребности в помещении группы размещают место для отдыха, оснащая его мягкой мебелью и делая максимально 

уютным. Это место, где ребенок сможет побыть один, если площадь ограничить так, чтобы в нем помещалось не больше двух человек . 

Однако такое место может занимать и относительно большое пространство, став частью, например, литературного центра. И в первом, и во 

втором случае здесь должны быть запрещены любые активные игры, нарушающие покой отдыхающих детей. Малыши должны хорошо 

понимать назначение места для отдыха. Если они забудут, как надо себя здесь вести, их следует мягко переместить в другой центр, более 

подходящий для активных игр. 

В одном помещении может быть несколько мест для отдыха. Кроме того, мягкую мебель можно поставить в тех или иных центрах 

активности. Например, в центре ролевых игр вполне уместны мягкое детское кресло или диван. Дети могут здесь просто отдохнуть, а могут 

поиграть (в том случае, если игры не становятся слишком активными и шумными).  

 

Уголки уединения. Постоянно быть частью большой группы сверстников — большая нагрузка для дошкольника. Поэтому в 

помещении группы необходимо предусмотреть так называемые уголки уединения, которые помогут ребенку избежать стресса. У ребенка 

должна быть возможность побыть одному, если он в этом нуждается.  

Уголок уединения может стать и местом для игры одного или двух детей. В нем может находиться стол с одним или двумя стульями. 

Соответственно, любой центр, предоставляющий место лишь для одного или двух детей, можно рассматривать в качестве уголка 

уединения. Необходимо только следить, чтобы другие дети не беспокоили находящихся в нем одногруппников. 

Важно научить детей понимать, что в уголках уединения не может быть много людей, а также уважать потребность в уединении, 

возникающую у других. Нарушителей следует мягко переместить в другие, более подходящие для активных игр места. 

 

12 Литературный центр (книжный уголок) можно объединить или совместить. 

13. Место для отдыха 

14. Уголок уединения на 1-2 человек Можно организовать в любом тихом уголке 

15. Центр песка и воды  Лучше располагать рядом с умывальной комнатой. Этот центр не 

постоянный, его ставят и убирают, в зависимости от задач программы.  

16. Площадка для активного отдыха (спортивный уголок)   

17. Место для группового сбора Обычно в детском саду нет достаточного пространства для полноценной 

организации этих трех центров, поэтому эти центры объединяют в один 

многоцелевой полифункциональный центр. В этом случае особо важна 

трансформируемость среды. Наличие легких штабелируемых столов и 

стульев позволяет с участием детей бысто преобразовывать пространство и 

освобождать место для группового сбора, либо переставлять мебель для 

целей занятий, либо для приема пищи и т.д.  

18. Место для проведения групповых занятий 

19 Место для приема пищи (детское «кафе») 
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Ограничение количества детей в центрах активности. Иногда возникает необходимость ограничивать количество детей, желающих 

играть в одном центре. Конечно, если речь идет о всеми любимом центре, многие дети могут расстроиться из-за невозможности находиться 

в нем столько, сколько они хотят. В этом случае педагогам стоит задуматься о его расширении. Если из-за ограниченной площади это не 

представляется возможным, нужно создать систему,  которая позволяла бы каждому ребенку понимать, что данный центр уже заполнен, и 

знать, когда подойдет его очередь поиграть в нем. И надо помнить, что правила призваны создать более комфортные для детей усл овия, а 

не ограничить их свободу — важно, чтобы дети видели, что все находятся в равных условиях.  

 

Оптимальное использование пространства. Следует стремиться к максимальной реализации образовательного потенциала 

пространства детского сада, группы, а также территории детского сада и для организации детской деятельности использовать не только 

игровую комнату, но все возможное пространство — спальню, рекреации, дополнительные помещения детского сада, территорию 

детского сада. Для этого можно использовать различные приемы, в том числе:  

♦  освободить пространство в спальне, частично или полностью заменив обычные кровати выдвижными, двухъярусными, 

складными, штабелируемыми и пр., либо поставив вместо кроватей специальные подиумы. Это позволит перенести один или несколько 

тихих центров активности в спальную комнату, например литературный центр, зону отдыха, центр грамотности и письма, центр 

настольно-печатных игр, центр мелкой моторики и пр.; 

♦  использовать рекреации, коридоры детского сада для различных целей: 

 для выставки детских достижений (рисунки, фотографии, поделки, стенгазеты, коллективные работы и пр.); 

 для информационных целей (стенды, объявления и т. д. для родителей и детей); 

♦  организовать в отдельных помещениях детского сада мастерские, студии, лаборатории: компьютерный клуб, зону ро бототехники и 

лего-конструирования, театральную студию и пр.; 

♦  максимально использовать территорию детского сада, не ограничивая детскую деятельность рамками групповой площадки и 

создавая условия для разновозрастного общения. 

 

3.2.2. Основные принцыпы оформления пространства 

В групповом помещении всегда есть специальное место для размещения различных плакатов, объявлений, детских работ, 

фотографий и пр., так называемый «групповой стенд» (один или несколько). Правильно оформленные групповые стенды являются 

эффективным средством развития детей. Стенд станет незаменимым помощником воспитателей в обучении детей, если он отвечает 

перечисленным ниже требованиям. 

Материал стенда нужен и интересен детям. Материалы, размещенные на стендах, должны быть интересны и нужны детям. От стенда 

не будет никакой пользы, если размещенные на нем материалы никто не будет разглядывать и обсуждать. Например, на стенде можно 

разместить меню на день, написанное крупными печатными буквами, текст новой песенки, кто сегодня дежурный, у кого сегодня день 

рождения, новости дня и т. д. Особый интерес у детей вызывают их собственные поделки и фотографии.  

Часть стендов может занимать так называемый справочный материал. Он будет помогать детям в их занятиях или информировать их. 

Например, на стенде недалеко от центра грамоты и письма может быть размещен алфавит, около центра математики — плакат с числами. 

Материалы регулярно обновляются. Не только дети, но и взрослые привыкают к неизменяющимся вещам, со временем человек 

просто перестает замечать их. Зато каждого интересует новое. Поэтому чтобы материалы стенда приносили максимальную пользу, 
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привлекали внимание, вызывали желание обсуждать, они должны регулярно обновляться. Элемент новизны хорошо стимулирует 

познавательный интерес. 

Материалы соответствуют возрастным возможностям детей. Материалы стенда должны показывать то, что дети могут понять. 

Главное назначение стенда — побуждать детей обсуждать представленные материалы, получать информацию, размышлять и, как 

следствие, развивать у детей речь, мышление, познавательный интерес. 

Материалы снабжены надписями. Материалы, вывешенные на стенде, обязательно нужно подписывать крупными печатными 

буквами, хотя большинство дошкольников еще не умеют читать. Тем самым педагог знакомит детей с печатным текстом, стимулирует 

интерес к чтению, а также помогает им понять, что благодаря подписям люди могут больше узнавать о представленных картинках и 

фотографиях. 

Стенд с фотографиями. Стенд с фотографиями обычно вызывает большой интерес у всех детей группы. Фотографии детей, 

занимающихся той или иной деятельностью, а также фотографии их семей, размещенные на стенде, помогут каждому ребенку чувствовать 

себя полноценным членом группы. При этом если такой стенд организуется, то на нем должны быть представлены фотографии всех детей 

группы.  

Фотографии также можно сопроводить печатными подписями или высказываниями детей по поводу запечатлённых на них людей или 

эпизодов. Это позволит детям соотносить напечатанный текст с ихсобственным опытом, особенно если подробно обсудить с детьми 

изображенное на фотографии и прочитать подписи вслух.  

Выставка детских работ правильно оформляется. Размещение на стенде детских рисунков и поделок означает признание их 

значения, а также стимулирует детей ответственно относиться к своим работам. Если мы хотим, чтобы дети гордились тем, что они делают, 

важно вывешивать на стенде творческие, самостоятельные работы детей, а не раскраски или рисунки, сделанные на групповых занятиях, 

когда все дети выполняют рисунок строго по заданию педагога. Возможно, детские работы и не будут сильно отличаться друг от др уга, 

однако к каждой нужно относиться с уважением и вниманием. 

Детские работы и необходимые материалы следует выставлять на уровне, удобном детям для рассматривания и обмена мнениями.  

Важно помнить, что наиболее интересны для детей именно те материалы, которые, с одной стороны, используются в жизни детей 

достаточно регулярно, а с другой — к созданию которых дети непосредственно причастны. Использование проектной деятельности, в 

результате которой рождаются такие материалы, является оптимальным в жизни детского сада.  

 

Мебель для центров активности:  

Мебель в центрах активности должна максимально способствовать детской игре и обеспечивать доступность для детей и удобство 

размещения игровых материалов. 

Мебель в группе должна быть мобильной (легко передвигаемой), что позволит легко трансформировать (изменять) пространство. 

Например, когда столы и стулья легкие и штабелируемые, тогда дети сами смогут, по мере необходимости, легко освобождать и заполнять 

пространство группы столами и стульями. Хорошо, когда есть легкие ширмы и низкие стеллажи на колесиках, тогда можно изменять 

пространство, создавая, убирая и трансформируя центры активности. 

Обустройство группы должно быть безопасным, например, мебель на колесиках — снабжена замками-блокираторами, стеллажи — 

устойчивые и не могут упасть и т. д. Мебель и оборудование в группе и на участке нужно располагать таким образом, чтобы обеспечить 

безопасность передвижения детей. 
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От подбора и расстановки мебели во многом зависит удобство присмотра за детьми. Именно поэтому лучше всего использовать 

низкие шкафчики или стеллажи без задних стенок, а высокую мебель лучше всего ставить вдоль стен.  

 В группе необходимо предусмотреть специальное место для хранения детских портфолио  (при наличии). Портфолио должны быть 

легко доступны детям. 
 

 

Материалы  для центров активности:  

Очень важен правильный подбор и оснащение центров активности игровыми развивающими материалами. Чтобы самостоятельные 

занятия детей в центрах активности несли максимальный развивающий и обучающий эффект, должны соблюдаться некоторые основные 

условия. 

Упорядоченность материалов. У каждого материала должно быть свое определенное место. Весь материал должен быть хорошо 

классифицирован, сгруппирован и находиться в соответствующих центрах активности. Оснащение должно соответствовать характеру 

занятий в центре активности, чтобы дети всегда знали, что где находится. В центрах активности не следует хранить предметы, не 

соответствующие их назначению. 

Достаточность материалов. Материалов должно быть достаточно для всех желающих ими воспользоваться, чтобы у детей не 

возникало излишней конкуренции и опасения, что более не будет возможности воспользоваться этими материалами. 

Разнообразие материалов. Материалы должны быть максимально разнообразны, чтобы каждый ребенок смог найти себе занятие по 

интересам, и полифункциональны, чтобы побуждать детей к творчеству и инициативе. 

Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. Материалы должны быть разного уровня сложности, отвечать 

возрастным и индивидуальным возможностям детей. Учебные материалы следует подбирать таким образом, чтобы работа с ними не была 

слишком легкой, но и не вызывала у детей серьезных затруднений. 

Доступность и удобство использования. Все материалы для игр и самостоятельных занятий должны быть доступны детям (храниться 

на доступной детям высоте, в понятном им порядке). Центры активности и материалы следует помечать ярлыками (рисунками, 

пиктограммами) и снабжать четкими надписями крупными печатными буквами. Материалы, предназначенные для активной детской 

деятельности, должны быть размещены в открытые пластмассовые контейнеры (коробки, корзины, банки и т. д.). При этом контейнеры, 

легкие и вместительные, должны располагаться на полках таким образом, чтобы ими было легко и удобно пользоваться. Их необходимо 

систематизировать и снабдить необходимыми надписями и символами (слова + пиктограммы-картинки/фотографии). 

Автодидактика. Во всех центрах активности должно быть много материалов, с которыми дети могут работать без помощи 

воспитателя, а также материалы с элементами автодидактики. Регулярное обновление. Учебные и игровые материалы должны регулярно 

обновляться в соответствии с тематической неделей и интересами детей. Желательно, чтобы новый материал появлялся не реже чем 1 раз 

в неделю. При этом появление нового материала должно быть объявлено (например, на утреннем круге), а дети с новым материалом 

ознакомлены и, при необходимости, обучены, как им можно пользоваться. 
Привлекательность для детей. Материалы центров должны быть интересны детям как по содержанию, так и по оформлению, тогда дети с 
увлечением и по собственной инициативе работают с материалами, проявляют интерес к новинкам, стараются научиться ими пользо -
ваться. Надо помнить — то, что ребенку-дошкольнику не интересно, то для него в плане обучения практически бесполезно.  

Прочность и безопасность. Все материалы должны обладать определенным запасом прочности, чтобы дети не боялись сломать или 
испортить их. В таблице 5 дан примерный перечень оборудования и материалов для центров активности, причем в таблице нет разбиения 
по возрастам, каждая возрастная группа в своей рабочей программе уточнит этот список в соответствии с пространством и 
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финансированием и со спецификой регионального компонента. Главная задача, которая решается предъявлением данной таблицы, состоит 
в том, чтобы у воспитателей было ясное понимание предназначения каждого центра активности и чтобы воспитатель смог оснастить эти 
центры исходя из реальных условий своего детского сада. При этом воспитатель должен обеспечить соответствие материалов центров 
возрастным возможностям детей исходя из содержания образования для соответствующей возрастной группы. 

 

Примерный перечень материалов для центров активности  

Центры активности Оборудование и материалы 

Центр строительства Оборудование 

 Открытые стеллажи для хранения материалов 

 Ковры и паласы на полу 

Материалы 

 Крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, пластиковые  

 Комплекты больших мягких модулей 

 Транспортные игрушки 

 Фигурки, представляющие людей различного возраста, национальностей, профессий  

 Фигурки животных 

Центр для 

сюжетно-ролевых игр 

Для игры в семью  

 Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, бутылочки и пр.) 

 Куклы в одежде по сезонам (мальчик и девочка) 

 Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со стульями,  плита, холодильник, кровать для 

куклы, шкафчик; дополнительно: кукольная мягкая мебель (диванчик, кресло) 

 Коляски 

 Одежда для кукол (для зимы и для лета)  

 Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, ложки и прочее), игрушечная еда   

Наборы и аксессуары для игр в профессию: 

 «Доктор» (игры: «Поликлинника», «Больница», «Аптека») 

 «Парикмахер», «Вейзажист» (игры: «Парикмахерская», «Салон красоты») 

 «Дизайнер одежды» (игра: «Ателье») 

  «Продавец» (игры: «Супермаркет», «Кафе») 

  «Полицейский» 

  «Пожарный» 

  «Солдат» 

 «Моряк» и др. 

Центр 

театрализованных 

(драматических) игр 

Оснащение для игр-драматизаций (театрализованных представлений) 

 Большая складная ширма 

 Стойка-вешалка для костюмов 
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  Костюмы, маски, атрибуты для постановки (разыгрывания) двух-трех сказок, соответствующих возрасту 

детей  

 Атрибуты для ряженья — элементы костюмов (шляпы, шарфы, юбки, сумки, зонты, бусы и прочие 

атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и хороводных игр: маски животных диких и 

домашних (взрослых и детенышей), маски сказочных персонажей   

Оснащение для малых форм театрализованных представлений (кукольный театр, настольный театр и 

прочее) 

 Маленькая ширма для настольного театра  

 Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого и среднего размера)  

 Заготовки и полуфабрикаты для изготовления объемных или плоскостных персонажей и элементов 

декораций настольного театра 

 Набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные руке взрослого (для показа детям) или ребенка 

(перчаточные или пальчиковые) 

 Куклы и атрибуты для пальчикового театра 

Центр музыки 

 
 Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, ударные клавишные)  

 Музыкально-дидактические игры 

Центр изобразительного 

искусства 

Оборудование 

 Стол (1-2) 

 Стулья (2-4) 

 Открытый стеллаж для хранения материалов 

 Доска на стене на уровне ребенка 

 Мольберт 

 Рабочие халаты или фартуки 

Материалы 

Все для рисования: 

 Бумага и картон разных размеров ( А5, А4, A3, А2) и разных цветов  

 Альбомы для рисования 

 Бумага для акварели 

 Восковые мелки, пастель 

 Простые и цветные карандаши 

 Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе)  

 Краски акварельные и гуашевые 

 Кисти круглые и плоские, размеры: № 2- 6, 10-14, 12-13 

 Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей 

 Печатки, линейки, трафареты 
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 Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти 

Все для лепки: 

 Пластилин, глина, масса для лепки 

 Доски для лепки 

 Стеки 

Все для поделок и аппликации: 

 Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры  

 Материалы для коллажей (не менее 3 типов) 

 Ножницы с тупыми концами 

 Клей-карандаш 

 Природный материал 

 Материалы вторичного использования 

Центр мелкой моторики Оборудование 

 Стол (1) 

 Стулья (2-4) 

 Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

 Игра «Собери бусы» 

 Детская мозаика 

 Игрушки с действиями:  

вкладыши 

нанизывающиеся (башенки, пирамидки, бусы и др.)  

навинчивающиеся 

ввинчивающиеся 

Центр конструирования 

из деталей (среднего и 

мелкого размера) 

Оборудование  

 Стол (1) 

 Стулья (2-4) 

 Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы  

 Наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими фигурками) 

 Наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие основные детали: кубики, кирпичики, призмы, 

конусы 

 Другие настольные конструкторы (металлический, магнитный и др.) 

Центр настольных игр Оборудование  

 Стол (1) 
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 Стулья (2-4)  

 Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

 Разрезные картинки  

 Пазлы 

 Наборы кубиков с картинками  

 Лото 

 Домино 

 Парные карточки (игры типа «мемори») 

 Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-ходилки и др.) в соответствии с возрастными 

возможностями детей 

 Шашки, шахматы 

 Игры-головоломки (типа танграм и др.) 

Центр математики Оборудование 

 Стол (1) 

 Стулья (2-4) 

 Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

 разнообразный материал в открытых коробках, для измерения, взвешивания, сравнения по величине, 

форме. Коробки должны быть систематизированы и снабжены надписями и символами 

 Счетный материал и разноцветные стаканчики для сортировки 

 Головоломки (геометрические, сложи узор и др.) 

 Цифры и арифметические знаки большого размера (демонстрационный материал)  

 Набор карточек с цифрами и т.п. 

 Счеты 

 Весы с объектами для взвешивания и сравнения 

 Линейки разной длины 

 Измерительные рулетки разных видов 

 Часы песочные 

 Секундомер 

 Числовой балансир 

 Наборы моделей: для деления на части от 2 до 16 

Центр науки и 

естествознания 

Оборудование 

 Стол (1) 

 Стулья (2-4) 
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 Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

 Наборы различных объектов для исследований (коллекции камней, раковин, сосновых шишек, минералов, 

тканей, семян, растений (гербарий) и пр.) 

 Увеличительные стекла, лупы  

 Микроскоп 

 Набор магнитов 

 Наборы для экспериментирования 

 Весы 

 Термометры 

 Часы песочные, секундомер 

 Наборы мерных стаканов 

 Календарь погоды 

 Глобус, географические карты, детский атлас, компас 

 Иллюстрированные познавательные книги, плакаты, картинки 

 Подборка тканей 

Центр грамотности и 

письма 

Оборудование 

 Магнитная доска 

 Стол (1) 

 Стулья (2) 

 Открытый стеллаж для хранения материалов 

Материалы 

 Плакат с алфавитом 

 Магнитная азбука 

 Кубики с буквами и слогами 

 Цветные и простые карандаши, фломастеры 

 Трафареты 

 Линейки 

 Бумага, конверты 

 Тренажер по «письму», водный фломастер, тряпочка 

Литературный центр 

(книжный уголок) 

Оборудование 

 Аудиоцентр с наушниками 

 Мягкая детская мебель (диванчик, кресло) 

 Стол 

 Стулья (2) 
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 Книжный стеллаж (низкий, открытый) 

Материалы 

 Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы) 

 Диски с музыкой 

 Детская художественная литература в соответствии с возрастом и программой (иллюстрированные книги, 

в старших группах с крупным простым текстом) 

 Детская познавательная литература (с большим количеством иллюстративного материала)  

Место для отдыха  

 
 Любой тихий уголок, снабженный мягкой мебелью 

Уголок уединения 

 
 Любой тихий уголок на 1-2 детей (раскладные палатки, ширма)  

Центр песка и воды  Специализированный стол для игр с песком и водой  

 Наборы для экспериментирования с водой 

 Наборы для экспериментирования с песком 

 Детские метёлка и совочек (для подметания упавшего песка) 

 Детская швабра с тряпкой (вытирать пролитую воду)  

Спортивный уголок  Шведская стенка или спортивный уголок (с канатом, кольцами и пр.)  

 Спортивные маты 

 Детские спортивные тренажеры 

Место для группового 

сбора 
 Магнитная или пробковая доска 

 Интерактивная доска 

 Напольный ковер или палас 

 Стульчики для каждого ребенка 

 Подушки для сиденья на полу для каждого ребенка 

Место для проведения 

групповых и 

подгрупповых занятий 

 Магнитная или пробковая доска 

 Интерактивная доска 

 Столы и стулья на всех детей 
 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания 
 

В  МБДОУ «Детский сад «Аистёнок» созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

- возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Федеральной программы; 
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- выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. №32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

- выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

- выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

- возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

 

Все группы изолированы, каждая имеет раздевальную, групповую, спальню, туалет и умывальную. В каждой возрастной группе создана 

благоприятная предметно-развивающая среда, которая позволяет в полном объеме реализовать воспитательно-образовательные задачи. 

Созданы условия необходимые для занятий, активного целенаправленного действия детей во всех видах деятельности,  для самостоятельной 

деятельности и игр детей, Во всех возрастных группах создана развивающая среда. В помещениях очень комфортно, уютно: 

предметно-развивающая среда групп наполнена достаточным количеством развивающих, сюжетно-ролевых, настольных, спортивных игр, 

детской художественной литературой и пр. Каждая групповая комната имеет индивидуальный интерьер, специально подобранный игровой и 

учебный материал в соответствии с возрастом. Педагогический процесс оснащен оргтехникой, методическими и дидактическими пособиями. 

Воспитателями  в работе с детьми используется аудио и видео аппаратура. Особенностью развивающей среды ДОУ можно считать открытость, 

доступность.   

Мебель, предметы расположены удобно для детей, отвечают требованиям техники безопасности, санитарно-гигиеническим нормам, 

художественно-эстетическим требованиям.  

 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОУ учитывает особенности их физического и психического развития.  



211 

 

 

В детском саду создана безбарьерная доступная среда: расширен дверной проем в здание ДОУ, вход в здание оборудован кнопкой 

вызова дежурного персонала для оказания помощи лицам с ОВЗ, установлен пандус, расширены дверные проемы(10шт.), расширены 

дверные проемы в музыкальный зал, физкультурный зал, двери имеют разметку для детей с нарушением зрения, в том числе слепых. 

Кабинеты оборудованы табличками со шрифтом Брайля. Тактильные знаки установлены на удобной высоте в зоне досягаемости ребенком 

и обозначают названия кабинетов. 

 

В ДОУ оборудованы и функционируют кабинеты и помещения с необходимым оборудованием: 

 

                                                               Помещения Количество 

Кабинет заведующего 1 

Методический кабинет 1 

Музыкальный  зал 1 

Физкультурный зал 1 

Групповые помещения  5 

Спальные помещения 5 

Раздевалки 5 

Умывальные комнаты 5 

Центр познавательной деятельности  1 

Театральная студия «Арлекино», в которой собраны все виды театров 1 

Песочная изостудия  1 

Мини галерея репродукций известных художников,   экспозиция «Русская изба» 

и мини-музей кукол в национальных костюмах 

1 

 

Медицинский блок (медицинский кабинет, процедурная, изолятор) 1 

Пищеблок 1 

Прачечная 1 

                                              Технические средства обучения 

Компьютер 4 

Принтер  3 

Ноутбук 4 

Магнитные доски 2 

Интерактивная доска 1 

Мультимедиапроектор 1 

Экран на треноге 1 

Сканер 1 
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Ксерокс  

Телевизор-моноблок 1 

 Магнитофон              1 

Фотоаппарат 1 

Музыкальный центр 1 

Музыкальный синтезатор 1 

 

На территории детского сада  расположены: 

Спортивная площадка 1 

Групповые игровые площадки; 

площадки 

6 

 

Огород 1 

Поляна сказок 1 

          

В целях безопасности ДОУ оснащен видео домофоном на центральном входе и видеонаблюдением по периметру здания в количестве 6 

камер. В ДОУ проведена автоматическая пожарная сигнализация со звуковым оповещением, Администрация ДОУ проводит большую работу 

по рациональному расходованию бюджетных и внебюджетных средств. 

Мебель (столы и стулья) обеспечивается цветовой маркировкой в соответствии с ростовой группой 

 

№ Наименование Оснащение 

1 Групповые помещения с 

отдельными  спальнями 

Групповые помещения почти в полном объеме 

оснащены современной мебелью, отвечающей гигиеническим и возрастным особенностям воспитанников, 

уголок для родителей. 

2 Коридор детского сада Информационные стенды «Методический стенд», «ГО и ЧС», «Пожарная безопасность», «Охрана труда», 

«Нормативные документы» 

3 Прачечная. Кастелянная Стиральная машина (3), ванна, , электроутюг (2), швейная машина, стеллажи для белья (2), стол. 

4 Пищеблок Электроплиты, жарочный шкаф, электрическая мясорубка, холодильники бытовые (4), протирочная машина, 

электрокипятильник,  стеллаж под посуду, весы бытовые (2), ванна(2), раковина (2), столы из нержавеющей 

стали, шкаф под ножи, шкаф для хранения хлеба, кухонная утварь. 

5 Медицинский блок: 

кабинет медсестры, 

изолятор, процедурный 

кабинет. 

Медицинская документация, ростомер(1), медицинские весы, холодильник (1), медицинский столик (2), 

медицинский стол (2) медицинский стул (2), облучатель (1), лампа офтальмологическая, медицинский шкаф 

(2), кушетка (1), шкаф для медицинского персонала, таблица для определения остроты зрения и другой 

медицинский инструментарий. 

6 Кабинет заведующего Нормативно-правовая база для управления ДОУ, шкаф для документов, рабочий стол, 
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кресло, стул (1), компьютер, МФУ 

7 Методический кабинет Библиотека методической и детской литературы, нормативная документация, периодики, подборка 

обучающих презентаций для педагогов и детей, дидактические пособия для занятий,  архив документации,  

шкаф книжный (8), стол рабочий,  стол компьютерный, МФУ, компьютер, проектор, брошюратор, ламинатор. 

 

Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

№ п/п  
Образовательные области  

 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения практических 

занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем основного оборудования  

1  Социально-коммуникативное 

развитие  

Групповые комнаты с игровым оборудованием в группах, включающие:  

- предметы оперирования (для сюжетной игры),  

- игрушки (персонажи и маркеры (знаки) игрового пространства);  

- материал для игр с правилами;  

- уголки уединения.  

Кабинет педагога-психолога 

Детские столы и стулья, стимулирующий материал для психолого-педагогического обследования 

детей, игровой материал,   развивающие игры, документация, развивающие игрушки, 

магнитофон, зеркало для развития эмоциональной сферы, сенсорные дорожки, тактильные 

панели мягкие модули с различным наполнением,  бизиборды, дидактические игры и пособия, 

способствующие развитию сохранных анализаторов в работе с незрячим ребенком. 

2  Познавательное развитие  Уголок экспериментирования (старший дошкольный возраст); уголок конструирования, 

патриотический уголок, уголок познавательных игр, уголок природы, книжный уголок, уголок 

безопасности.  

3  Речевое развитие  Театрализованная студия «Арлекино», речевые уголки, уголок для настольно-печатных игр в 

групповых помещениях..  
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4 Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальный зал:  

Музыкальный центр, пианино, подборка аудиокассет, музыкальные диски, музыкальные 

инструменты для детей, детские стульчики, стулья для взрослых, атрибуты к играм, декорации к 

музыкальным мероприятиям 

 

Групповые помещения: центр творчества в группах, специальное оборудование (доска для 

рисования мелом и маркером, фланелеграф, магнитные планшеты, место для презентации 

детских работ в группах и помещениях детского сада; строительный материал, детали 

конструкторов, бумага разных цветов и фактуры, а также природные и бросовые материалы и 

др.); - музыкальные инструменты, игрушки и атрибуты для различных видов театра; - 

репродукции произведений изоискусства (в том числе декоративно-прикладного); - носители с 

записями произведений музыкального искусства; художественная литература в соответствии с 

возрастом. 

5    Физическое развитие  Физкультурный уголок в групповыхпомещениях:  гимнастические палки, геометрические формы, 

массажные мячи, плоские обручи, кольца, скакалки и различные наборы для подвижных игр, 

красочные познавательные фотоальбомы о различных видах спорта, дидактические игры о 

спорте, настольно-печатные игры, парные картинки, лото, домино, лабиринт, разрезные 

картинки, пазлы, игры с фишками.  

 

Физкультурный  зал: Спортинвентарь,  массажные дорожки, сенсорные мячи,  спортивный 

уголок, сухой бассейн, мягкий мяч, 

мягкие модули, детский велотренажер, батут с ручкой, райдер, мини-твистер, степперс ручкой, 

 

 

Перечень программ, технологий, методических пособий: 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

Веракса Н. Е., Веракса А.Н., Репина Т. А. Социальная психология дошкольника. 

Дошкольная педагогика и психология. Хрестоматия / Под ред. II. Е. Вераксы, А. Н. Вераксы.  

Кравцов Г. Г., Кравцова Е. Е. Психология и педагогика обучения дошкольников. 

Стребелева Е. А., Мишина Г. А. Психолого-педагогическая диагностика нарушений развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Уденховен Никован, Уденховен Рона Джаллаван. Раннее развитие детей. 

Культурологический подход. 
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ОЦЕНКА КАЧЕСТВА 

К.Арчер. Повышение уровня физического развития детей за счет двигательной активности. 

Кингстон Д., Мелхиш Э., Сирадж И. Обеспечение устойчивого совместного мышления и эмоционального благополучия детей от 2 до 5 лет.  

Титце В. и др. Оценка и развитие качества дошкольного образования. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Вторая группа раннего возраста (2-3 года).  

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие до школьников. Младшая группа (3-4 года). 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Средняя группа (4-5 лет).  

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Старшая группа (5-6 лет).  

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. Подготовительная к школе группа (6-7 лет).  

Бердникова А. Г. Как справиться с капризами.  

Кинтино А. Ж. 15 минут с ребенком. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

Сингер Э., Хаан Д. Играть, удивляться, узнавать. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ  

Смирнова Е. О. Общение дошкольников с взрослыми и сверстниками. 

Ульева Е. А. 100 увлекательных игр в дороге, на прогулке. Сценарии игр. 

Ульева Е. А. 100 увлекательных игр для веселого дня рождения. Сценарии игр. 

Ульева Е. А. 100 увлекательных игр для уверенности в себе. Сценарии игр. 

Ульева Е. А. 100 увлекательных игр, когда за окном дождь. Сценарии игр. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет).  

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (4-7 лет). 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: Группа раннего возраста (2-3 года):  

Конспекты занятий. 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

Ульена Е. А. 100 увлекательных игр для отличной учебы. Сценарии игр. 

 

НАГЛЯДНО-ДИДАКТИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

Безопасность на дороге» (Бордачева И. Ю.): «Безопасность на дороге»; 

«Дорожные знаки»; «История светофора».  

Плакаты: «Водный транспорт»; «Воздушный транспорт»; «Городской транспорт»; «Грибы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Зимние виды спорта»; «Зимующие птицы»; 

«Кто всю зиму спит»; «Летние виды спорта»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Перелетные птицы»; «Погодные явления»; 

«Полевые цветы»; «Птицы жарких стран»; «Садовые цветы»; «Спецтранспорт»; «Строительные машины»; «Хищные птицы»; «Фрукты».  

Серия «Играем в сказку» (Веракса Н. Е., Веракса А.Н.): «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка».  

Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; 

«Высоко в горах»;  «Государственные символы России»; «Грибы»; «День Победы»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние 

птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Инструменты домашнего мастера»; 

«Космос»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Птицы средней полосы»; 

«Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; «Спортивный инвентарь»; «Фрукты»; «Цветы»; «Школьные принадлежности»; 

«Явления природы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые».  

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о драгоценных камнях»; «Расскажите детям о животных 

жарких стран»; «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям о рабочих 

инструментах»; «Расскажите детям о транспорте»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах»; «Расскажите детям о хлебе». 

 

РАБОЧИЕ ТЕТРАДИ 

Математика для малышей: Младшая группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

Математика для малышей: Средняя группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин.  

Математика для дошкольников: Старшая группа. Д.Денисова, Ю.Дорожин.  

Математика для дошкольников: Подготовительная к школе группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Младшая группа (3-4 года). 

Помораева И.А., Позина B.A. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа (4-5 лет). Помораева И.А., Позина 

В.А. Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа (5-6 лет). Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 ле г). 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

 

ПАРЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ МАТЕМАТИКА В ДЕТСКОМ САДУ  
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Е.В.Колесникова «Программа развития математических представлений у дошкольников «Математические ступеньки» 

Раздаточный материал: 3-5 лет. Математика в детском саду. 

Раздаточный материал: 5-7 лет. Математика в детском саду. 

Рабочая тетрадь: 3-4 года. Математика в детском саду. 

Рабочая тетрадь: 4-5 лет. Математика в детском саду. 

Рабочая тетрадь: 5-6 лет. Математика в детском саду. 

Рабочая тетрадь: 6-7 лет. Математика в детском саду. 

Сценарии занятий: 3-4 года. Математика в детском саду. 

Сценарии занятий: 4-5 лет. Математика в детском саду. 

Сценарии занятий: 5-6 лет. Математика в детском саду. 

Сценарии занятий: 6-7 лет. Математика в детском саду. 

 

ЮНЫЙ ЭКОЛОГ 

Авторская программа С.Н. Николаевой «Календарь сезонных наблюдений (5-9 лет). Юный эколог.  

Картины из жизни диких животных: «Бурый медведь. Наглядное пособие с методическими рекомендациями»; «Заяц-беляк. Наглядное 

пособие с методическими рекомендациями».  

Плакаты: «Где в природе есть вода»; «Зачем люди ходят в лес»; «Зачем пилят деревья»; «Как лесник заботится о лесе»; «Кому нужны деревья 

в лесу»; Лес – многоэтажный дом»; «Пищевые цепочки»; «Этого не следует делать в лесу» 

Программа «Юный эколог»: 3-7 лет. 

Система работы в младшей группе: 3-4 года. Юный эколог.  

Система работы в средней группе: 4-5 лет. Юный эколог.  

Система работы в старшей группе: 5-6 лет. Юный эколог.  

Система работы в подготовительной к школе группе: 6-7 лет. Юный эколог. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года): Конспекты занятий. 

Гербов» В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года): Конспекты занятий. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет): Конспекты занятий. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет): Конспекты занятий. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе труп па (6-7 лет): Конспекты занятий. 

 

Н.В.Нищева Парциальная программа «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» 

 

НАГЛЯДНО-ДИДАКТИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 
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Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы». 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один - много»; «Словообразование»; «Ударение». 

Плакаты: «Алфавит»; «Веселый алфавит»; «Таблица слогов». 

Плакаты «Логопедия и развитие речи»: «Какое платье?»; «Какое варенье?»; «Какое мороженое?»; «Какой сок?»; «Какой суп?».  

Серия «Развитие речи в детском саду» (Гербова В.В.): «Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет»; «Развитие речи в детском 

саду (3-4 года)»; «Развитие речи в детском саду (4-6 лет)»; «Правильно или неправильно (2-4 года)»; «Развитие речи в детском саду:  

Раздаточный материал (2-4 года)».  

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Весна»; «Времена года»; 

«Защитники Отечества»; «Зима»; «Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды спорта»; «Лето»; «Мой 

дом»;  «Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная природа»; «Теремок». 

 

РАБОЧИЕ ТЕТРАДИ 

КНИГИ ДЛЯ ЧТЕНИЯ ДЕТЯМ 

Серия «Большая поэзия для маленьких детей: «Времена года»; «Зимние стихи»; «Весенние стихи»; «Летние стихи»; «Осенние стихи».  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. 

 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего (2-3 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4года) 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 года). 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Младшая группа (3-4 года): Конспекты занятий. 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Средняя группа (4-5 лет): Конспекты занятий. 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду:  Старшая группа (5-6 лет): Конспекты занятий. 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет): Конспекты занятий 

(готовится к печати). 

 

Лыкова И.А. парциальная программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет Цветные ладошки» 
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«Изобретательная деятельность в детском саду: планирование,конспекты занятий, методические рекомендации. Ранний возраст» М 

Карапуз-Дидактика» 2007-144с.  

 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа (3-4 года): Конспекты занятий. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа (4-5 лет): Конспекты занятий. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая  группа (5-6 лет): Конспекты занятий. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет): Конспекты занятий. 

 
 

НАГЛЯДНО-ДИДАКТИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

Серия «Мир в картинках»: «Музыкальные инструменты». 

Плакаты: «Арифметика цвета»; «Музыкальные инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно-симфонического 

оркестра»; «Оттенки цветов»; «Цвет». 
 

ПАРЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ НАРОДНОЕ ИСКУССТВО – ДЕТЯМ 

Альбомы для творчества: «Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; «Жостовский букет»; «Каргопольская игрушка»;  «Мастерская 

гжели»; «Мезенская роспись»; «Полхов-Майдан»; «Сказочная гжель»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; «Хохломская 

роспись»; «Лепим народную игрушку»; «Лубочные картинки». 

Наглядные пособия: «Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; «Золотая хохлома»; «Каргопольская игрушка»; «Полхов-Майдан»; 

«Сказочная гжель»; «Филимоновская игрушка». 

Плакаты: «Гжель. Примеры узоров и орнаментов»; «Гжель. Работы современных мастеров»; «Полхов-Майдан. Примеры узоров и 

орнаментов»; «Полхов-Майдан. Работы современных мастеров»; «Филимоновская свистулька. Примеры узоров и орнаментов»; 

«Филимоновская свистулька. Работы современных мастеров»; «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов»; «Хохлома. Работы современных 

мастеров». 
 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-4 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 4-5 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 5-6 лет. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 6-7 лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года): Конспекты занятий. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет): Конспекты занятий. 
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Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет): Конспекты занятий. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет): Конспекты занятий. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду: 2-3 года. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду: 3-5 лет. 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду: 5-7 лет. 

 

 

От  3 до 4 лет 

№  

п/п  

Образовательная  область  Перечень программ, технологий, методических пособий  

1 Социально-коммуникативное 

развитие 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет) 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4–7 лет. 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет) 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3–7 лет). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3–4 года).  

2 Познавательное развитие Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4–7 лет). 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3–7 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3–4 года)  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Младшая 

группа (3–4 года).  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для малышей: Младшая группа. 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3–4 года) 

3 Речевое развитие Гербова В. В.Развитие речи в детском саду: Младшая группа 3–4 года.  

Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у малышей. Младшая группа. 

Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для малышей: Младшая группа. 

Хрестоматия.Книгадля чтениявдетскомсадуидома.3-4 летМ.:Мозаика–Синтез 
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4 Художественно-эстетическое 

развитие 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3–4 года) 

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду.  

Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 3–4 года.   

Соломенникова О. А. Ознакомление детей с народным искусством. 

5 Физическое развитие Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3–7 лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3–7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

 

 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для 

реализации  Программы (п. 33 ФОП ДО) 

 

Примерный перечень художественной литературы 

От 3 до 4 лет 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, 

пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у 

нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», 

«Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! 

Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Булатова); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); 

«Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза 

велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака ; 

«Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», 

«Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в 

гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: 

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 



222 

 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; 

Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С .Я. 

«Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; 

Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, 

солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», 

«Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков 

Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; 

Прокофьева C.JI. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по 

выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой JI.H. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 

рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. 

«Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама 

красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; 

Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. 

«Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек И. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. 

чешек. Г. Лукина.  

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

 

От 3 до 4 лет. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя».  

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном 

фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. 

Грабарь «Февральская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в 

лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет 

цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 
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Примерный перечень анимационных произведений 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед и обсуждений, использования их 

элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребёнка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не могут быть включены в 

образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребёнком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к 

эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов 

содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует 

предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен осуществляться в соответствии с 

нормами, регулирующими защиту детей от информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 

(Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию») 

 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А.Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.B. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 1970. Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», 

режиссер В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер  

В. Дегтярев. Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер JI. Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. 

Резников, 1975 - 1987. Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер A. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. Фильм «Каникулы Бонифация», студия 

«Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер А.Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 
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Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.У фимцев, 1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 - 1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», 

режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов- Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», режиссер коллектив авторов, 1971-1973. 

 

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. 

Новогрудская, 1978. Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А.Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979. 

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, Попов. 1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив 

авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. 

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969. 
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Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. Сулейманов и другие. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 

2020. 

 

Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет). 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», режиссёр Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. 

Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», киностудия «Центр национального фильма» и ООО 

«ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 

2022. 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия WaltDisney, режиссер Д. Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия WaltDisney, режиссер Р. Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия «Ghibli», режиссер X. Миядзаки,1988. 

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», режиссер X. Миядзаки, 2008. 

 

3.5.  Кадровые условия реализации Программы. (п. 34 ФОП ДО) 

 

Реализация  ОП МБДОУ  на основе Федеральной программы          обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций,   утверждённой    постановлением    ПравительстваРоссийской 

Федерации от 21 февраля 2022 г. .N  225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, .N 9, ст. 1341).  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение ОП ДО ДОУ педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в 

течение всего времени её реализации в ДОУ. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации программы или отдельных её компонентов, в связи с чем 

может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация 

которого отвечает указанным выше требованиям.  
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Реализация образовательной программы ДОУ обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно – хозяйственными работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. ДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 

работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и 

организацию методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора 

гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. В целях эффективной реализации программы в ДОУ 

созданы условия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на 

получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОУ и/или учредителя.  

Кадровые условия в ДОУ соответствуют критериям оценки реализации программы воспитания в ДОУ:  

- квалификации педагогических работников соответствуют требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих;  

- квалификации учебно-вспомогательного персонала соответствуют требованиям, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих;  

- профильная направленность квалификации педагогических работников соответствует занимаемой должности;  

- педагогические работники способны к конструктивному взаимодействию с родителями воспитанников и пр.  

ДОУ укомплектовано квалифицированными руководящими, педагогическими, административно-хозяйственными 

работниками и учебно -вспомогательным персоналом в соответствии со штатным расписанием.  

1) Численность детей в расчете на одного взрослого. Один из самых важных факторов — это количество детей в расчете на одного 

присутствующего в группе взрослого. При этом надо учитывать не «приписанных» к группе по штатному расписанию воспитателей, а воспи-

тателей, работающих одновременно (совместно) во время основных детских активностей (занятия, утренний круг, обогащенные игры в центрах 

активности, образовательное событие и т. д.). 

Оптимальное количество — это 10-12 детей на одного взрослого, присутствующего в группе. То есть, если в занятии участвует 20-25 

детей, то желательно участие в занятии двух взрослых. При этом один взрослый — это основной воспитатель группы, а младший воспитатель 

(помощник воспитателя) выполняет роль ассистента. При проведении фронтальных занятий ассистент помогает основному воспитателю, а при 

подгрупповых занятиях — помогает остальным детям в организации самостоятельных игр и занятий в центрах активностей. 

Другой ресурс снижения численности детей в расчете на одного взрослого — это занятия детей в рамках дополнительного образования.  

2) Вторым важным условием реализации программы и высокой результативности воспитательно-образовательного процесса 

является кадровое  обеспечение и создание команды. Для этого необходима специальная работа администрации по созданию команды 

единомышленников, совместная работа всех сотрудников ДОО (администрация, воспитатели, специалисты, вспомогательный персонал) 

по выработке целей, планов; достижение конструктивного сотрудничества, создание доброжелательной и комфортной для всех 

атмосферы, совместная работа по повышению качества образования, освоению новых технологий и т. д.  

ДОУ укомплектован кадрами на 100%. Всего сотрудников – 26 человек; из них – административный состав – 2 человека; педагогический 
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персонал – 12 человек,  обслуживающий персонал – 12 человек. 

  

Администрация ДОУ: 

Заведующий: Асмолкова Валентина Михайловна 

Заведующий хозяйством: Перепелица Ольга Алексеевна  

 Педагогический состав: 

 Воспитатели - 10    

 Педагог-психолог-1 

 Музыкальный руководитель-1 

  

 

 Обслуживающий персонал: 

  Младшие воспитатели 

  Калькулятор 

  Повара,  кухонный рабочий 

  Машинист по стирке белья     

  Рабочий по обслуживанию и     

  текущему ремонту зданий, сооружений и   

  оборудования 

  Рабочий по комплексному  

  обслуживанию и ремонту зданий  и  оборудования 

  Дворник 

  Сторожа 

- по уровень образования педагогов: 

высшее – 10 

среднее специальное - 2 

педагогическое – 12 

 

-по возрасту и стажу работы  

Возраст педагогов Педагогический стаж 

до 30 лет 30-40 лет 40-50 лет более 50 лет до 5 лет 5 – 10 лет 10 – 20 лет более 20 лет 

2 1 5 3 1 2 3 5 

 

-по квалификационным категориям 

высшая категория 1 категория 
На соответствие 

должности 

4 7  человек 1 человек 
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Динамика социально-психологического климата в коллективе (работа в команде) способствует повышению профессионализма, 

приобретению опыта и  творческому сотрудничеству педагогов. Объединяющим фактором является не только уровень 

профессионализма, но и личностные качества сотрудников, умение общаться, снимать психологическую нагрузку. Педагоги 

стажисты готовы делиться своим опытом и оказывать поддержку «начинающим». В ДОУ организована система комплексного 

психолого-педагогического  сопровождения участников образовательного процесса. 

3) Третий важный фактор повышения качества образования – профессиональный рост.  

Важный фактор повышения качества образования — это обучение воспитателей правильной работе «Непрерывное образование» 

предоставляет широкие возможности для профессионального роста педагогов дошкольного образования. 

Педагоги постоянно повышают свою квалификацию: работают по темам самообразования, изучают методическую литературу, новинки 

литературы, проходят курсы повышения квалификации, участвуют в районных  методических объединениях, конкурсах профессионального 

мастерства, принимают участие в онлайн вебинарах и конференциях и т.д. 

 Система повышения квалификации, переподготовки и роста профессионального мастерства педагогических кадров ДОУ основывается 

на нескольких составляющих: 

 Деятельность педагогов по самообразованию. 

 Наставничество, неформальный обмен достижениями. 

 Обучение и повышение квалификации в рамках участия в различных методических мероприятиях ДОУ: лекции, семинары, 

практикумы, мастер-классы, тренинги, открытые просмотры;  

 Возможность поделиться своим опытом работы, опубликовав статьи в СМИ, журнах и др.;  

 Участие районных методических мероприятиях МО и семинарах; 

 Участие в профессиональных конкурсах разного уровня; 

 Прохождение комплексных куров повышения квалификации (от 12 до 72 часов) с выдачей удостоверения  

 Курсы профессиональной переподготовки с выдачей диплома; 

 Онлайн курсы дистанционного обучения 

 Обучение и повышение квалификации в рамках участия в различных мероприятиях МПАДО (Международная педагогическая акаде-

мия дошкольного образования): интернет вебинарах Международной конференции «Воспитание и обучение детей младшего возраста», во 

Всероссийском форуме «Ориентиры детства» и др.; 

 

3.6.Распорядок и режим дня (п.35 ФОП ДО) 

 

Режим   и   распорядок   дня   устанавливаются   с   учётом   требований СанПиН  1.2.3685-21,  условий  реализации  ООП  ДОУ,  

потребностей участников образовательных отношений   
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Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, 

игровая деятельность и отдых  по  собственному  выбору  (самостоятельная  деятельность),  прием  пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль вопределенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, 

система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на 

нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и 

спят беспокойно.  

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда   легче   всего   вырабатывается   привычка   к   

организованности   и   порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.  

Режим   дня   должен   быть   гибким,   однако   неизменными   должны оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

Режим - это организация жизни и деятельности детей дошкольного возраста в зависимости от их возрастных и индивидуальных 

особенностей и социального заказа родителей, предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской 

деятельности.  

При    организации    режима   предусматривается   оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных 

форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность  ребёнка  в  течение  дня,  обеспечивать  

сочетание  умственной  и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а 

затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.  

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на 

свежем воздухе, образовательная  деятельность  переносится  на  прогулку  (при  наличии  условий).  

Согласно   СанПиИ   1.2.3685-21  при   температуре   воздуха   ниже   минус   15  градусов и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности 

ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).   

Согласно СанПиИ 1.2.3б85-21  ДОУ может корректировать  режим дня в зависимости от типа организации, и вида реализуемых 

образовательных  программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми 

следует руководствоваться при изменении режима дня.  

МБДОУ «Детский сад «Аистёнок» работает в режиме пятидневной рабочей недели с двумя выходными - суббота, воскресенье; 

длительность пребывания детей в МБДОУ составляет 12 часов.  
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Количество приемов пищи детьми – 5. Это завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин.   

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

 Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее 

 

все возрасты 

 

8.00 

 

Окончание занятий, не позднее 

 

все возрасты 

 

17.00 

 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более  

 

 

от 1,5 до 3 лет  

от 3 до 4 лет  

от 4 до 5 лет  

от 5 до 6 лет  

от 6 до 7 лет  

10 минут  

15 минут  

20 минут  

25 минут  

30 минут  

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста,  не более 

 

 

 

 

от 1,5 до 3 лет  

от 3 до 4 лет  

от 4 до 5 лет  

от 5 до 6 лет  

от 6 до 7 лет  

 

 

20 минут  

30 минут  

40 минут  

 50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия 

после дневного сна  

  90 минут  

Продолжительность перерывов между занятиями, 

не менее   

все возрасты  

 

10 минут  

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее  все возрасты  2-х минут  

 

                                       Показатели организации режима дня  
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Продолжительность ночного сна не менее  1-3  года 

4-7  лет 

      12 часов 

     11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее  1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее  для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный  объем двигательной активности,  не менее  все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее  все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее  до 7 лет 10 минут 

 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в ДОУ. При осуществлении режимных моментов учитываются 

возрастные психофизиологические, индивидуальные особенности (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, пр.). 

 

примерный распорядок дня для детей 3-4 лет 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 

деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.  

В таблице 2 представлена организация работы для детей 3-4 лет в дошкольных организацях с 12-часовым пребыванием детей. В 

летнее время распорядок дня изменяться, с тем, чтобы дети больше времени проводили на свежем воздухе, имели возможность больш е 

двигаться, получать необходимую им физическую нагрузку, иметь большой выбор занятий по интересу, в общем, чтобы л етом они могли 

хорошо отдохнуть и оздоровиться. В теплое время года прием детей, утреннюю зарядку, часть занятий, вечерний круг лучше проводить на 

свежем воздухе. 

Таблица  2 

РЕЖИМ ДНЯ  

для детей младшей группы (от 3 до 4 лет) 

(холодный период) 

 

Прием детей, осмотр, свободные игры 7.00 –7.50 
Утренняя гимнастика  7.50 – 8.00 
Подготовка к завтраку, дежурство (поручения). Завтрак  8.00 – 8.20 
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Утренний круг 

 

Подготовка к занятию. Занятия со специалистами Организованная образовательная деятельность  

 

8.20 – 8.45 
8.45 – 9.00 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

Свободные игры 9.40 – 10.00 
Второй завтрак (рекомендуемый) 10.00-10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 12.00 
Возращение с прогулки, гигиенические процедуры. Игры  12.00 – 12.10 
Подготовка к обеду, дежурство.  Обед 12.10 – 12.50 
Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной сон 12.50 – 15.00 

Подъем.  Профилактические физкультурно-оздоровительные и гигиенические процедуры 
15.00 – 15.20 

 

Подготовка к полднику. Полдник  15.20 – 15.45 

Вечерний круг  

Игры. Самостоятельная деятельность детей по интересам в центрах активности, развлечения, рефлексия 

15.45 – 16.10 

 

Подготовка к прогулке. Прогулка 16.10 – 17.45 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.  17.45 – 17.55 
Подготовка к ужину, дежурство.  Ужин 17.55 – 18.25 
Свободные игры. Уход детей домой 18.25 – 19.00 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ  

для детей младшей группы (от 3 до 4 лет) 

(теплый  период) 

 

Прием детей (на улице), свободные игры,  7.00 –7.50 
Утренняя гимнастика (на свежем воздухе)  8.00 – 8.10 
Вход в группу, гигиенические процедуры 8.10 – 8.20 
Подготовка к завтраку, дежурство. Завтрак 8.20 – 8.40 
Утренний круг 8.40 – 9.00 
Подготовка к прогулке. Выход на прогулку 9.00 – 9.15 

Организованная образовательная деятельность (физкультурное или музыкальное занятие) на свежем 

воздухе, наблюдения, экспериментирование, развлечения 

9.15 – 9.30 
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Свободная игровая деятельность на прогулке, физкультурно-оздоровительные мероприятия, воздушные и 

солнечные процедуры 

9.30 – 11.50 

 

Второй завтрак (рекомендуемый) 10.00 – 10.10 
Возращение с прогулки, гигиенические процедуры  11.50 – 12.00 
Подготовка к обеду, дежурство. Обед 12.00 – 12.30 
Подготовка ко сну. Чтение перед сном. Дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем. Профилактические физкультурно-оздоровительные и гигиенические процедуры  
15.00 – 15.20 

 

Подготовка к полднику. Полдник  15.20 – 15.45 
Подготовка к прогулке. Прогулка 15.45 – 17.45 
Вечерний круг (на прогулке), рефлексия 16.00 – 16.15 
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры  17.45 – 17.55 
Подготовка к ужину, дежурство. Ужин 17.55 – 18.25 
Выход на улицу, свободные игры. Уход детей домой  18.25 – 19.00 

Воспитание при проведении режимных процессов  
 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания.  
Соблюдать принцип постепенности включения каждого ребенка в режимный процесс. Малышей приучать к тому, что перед едой и по 

мере загрязнения им обязательно мыть руки,  учить пользоваться личным полотенцем. Приучать усаживаться за стол, есть разнообразную 

пищу, учить малышей держать ложку, есть ложкой густую пищу и суп, с частичной помощью взрослого съедать положенную порцию.  

Детей второй подгруппы учить пользоваться салфеткой (с помощью взрослого), после еды благодарить взрослых (как умеют), задвиг ать 

стул. Способствовать выработке навыка регулировать собственные физиологические отправления (к 2 годам).  

Содействовать активному участию детей в процессах, связанных с прогулкой и сном. К 2 годам учить малышей под контролем 

взрослого выполнять отдельные действия самообслуживания: одеваться и раздеваться (носочки, колготки, шоры, футболки, расстегнутые 

сандалии и др. К 3 годам приучать самостоятельно, с небольшой помощью взрослого, снимать и надевать верхнюю одежду (снимать шапку, 

, шорты и колготки одежду и обувь в определенном порядке.  

 

Воспитывать элементарные навыки культуры поведения. 

Продолжать формировать поведение детей, соответствующее нормам и правилам: садиться за стол с чистыми руками, правильно вести  

себя за столом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать взрослого, выполнять его указания, откликаться на его 

просьбы, требования, помогать. Обращать внимание детей на порядок в группе. Учить бережно относиться к вещам.  

Продолжать учить детей понимать слова «хорошо», «плохо», «нельзя», «можно», «нужно» и действовать в соответствии с их 

значением; приучать здороваться, прощаться, благодарить. 

Учить обращать внимание на играющего рядом товарища, понимать его состояние, сочувствовать плачущему. Приучать не мешать 

сверстнику, не отнимать игрушки, делиться ими, уметь подождать. 
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Расширять ориентировку в окружающей среде.  
Учить свободно ориентироваться в группе (приемной, спальне), знать назначение этих помещений, помнить места хранения личных 

вещей, свое место за столом, свою кровать. 

Развивать понимание речи. У детей первой подгруппы расширять запас понимаемых слов: названий часто употребляемых предметов 

обихода, их назначение (кружка, ложка, мыло, расческа и т. п.), простейших бытовых действий (раздеваться, умываться и др.). У детей 

второй группы дополнительно активизировать названия частей тела; цвет, размер предметов, местоположение (высоко, низко). Помогать 

детям запоминать цепочку разворачивающихся по подсказке взрослого действий 

Развивать активную речь.  

Детей первой подгруппы продолжать учить произносить облегченные и легкие по звуковому составу слова  (дай мне, на и др.), 

побуждать к замене облегченных слов полными; подсказывать названия предметов одежды, обуви, мебели, отдельных действий с ними. К 2 

годам содействовать формированию умения выражать просьбы, желания, впечатления короткими предложениями из 2-3 слов. 

 

Самостоятельная деятельность детей  
(В ПОМЕЩЕНИИ, НА ПРОГУЛКЕ)  

Воспитателям необходимо рационально расходовать время, отведенное для самостоятельной деятельности детей. Учить их занимать 

себя, если взрослый занят с нуждающимся в его помощи малышом. Помогать вовремя сменить вид деятельности. Обеспечивать 

эмоционально-положительное состояние детей в играх. 

Детей первой подгруппы учить по подражанию выполнять простые игровые действия. Побуждать самостоятельно подбирать 

предметы и игрушки, необходимые для игры; выполнять одно и то же игровое действие  с разными игрушками. 

Способствовать отображению в игре (дети старше 1 года 6 месяцев) знакомых действий взрослых. Формировать умение 

воспроизводить два взаимосвязанных действия, выполнявшихся ранее в отдельности (искупать куклу — уложить в постель). 

Приобщать детей к использованию в игре дополнительного игрового материала, заменяющего недостающие предметы 

(предметы-заместители). Побуждать использовать в играх ленточки, пластмассовые бутылочки, стаканчики, желуди, шишки, 

предметы-орудия (сачки, черпачки и т. п.). 

Предоставлять возможность малышам самостоятельно играть с дидактическими игрушками,  пластмассовыми мазайками, 

вкладышами Педагогу вместе с детьми из крупного строительного материала сооружать постройки (башня, дом с забором и т. д.)  и дать 

возможность детям строить самим, пользуясь умениями, полученными в процессе игр-занятий. 

Стимулировать игры-ситуации (сюжетно-ролевые) детей в семью, с куклой (покорми, покачай, свари кашу и др.) 

Учить играть, не мешая друг другу. Формировать умение просить игрушки, обмениваться ими, оказывать элементарную помощь 

взрослому (принести предмет, нужный для игры); с помощью воспитателя распределять действия (один ребенок складывает в машину 

кубики, другой — возит их на стройку и т. п.). Воспитывать чувство симпатии друг к другу.  

Развивать мелкую моторику рук в действиях с портновскими крупными кнопками, молниями, шнуровками и т. п. 

В летнее время на прогулке проводить игры с природными материалами, сочетать их с играми с песком, с водой. Учить детей 

выкладывать камешками, ракушками, шишками изображенные взрослым на песке знакомые фигуры. Поощрять самостоятельное включение 

детьми в сюжетные игры природного материала в качестве предметов-заместителей (листик — тарелка). 
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Удовлетворять потребность детей в движении: ходьбе, лазаньи, подлезании, метании и т. п. Предоставлять возможность разнообраз но 

играть с мячами, каталками, колясками и т. п. Использовать естественную среду: ходить по песчаной дорожке, взбираться на бугорки, 

лесенки и т. п. (на прогулке). Побуждать к участию в подвижных играх. 

 

Обучение и воспитание в играх-занятиях 
В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специальные игры-занятия. Приучать детей слушать  

взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, подражать его словам и действиям, выполнять задания.  

С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по две игры-занятия в день, с детьми третьего года по десять занятий в неделю. 

Игры-занятия с детьми первой подгруппы проводятся во второй период бодрствования, с детьми второй подгруппы — в утренний и 

вечерний периоды бодрствования. 

 

 

Согласно пункту 2.10.СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие 

требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, 

гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные 

соревнования организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ  РАБОТЫ ПО УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ  ДЕТЕЙ 
В ДОУ проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, закаливанию организма  и совершенствованию его 

функций. 
 

ЗАКАЛИВАНИЕ ДЕТЕЙ 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от 

возраста детей, здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной организации. При 

организации закаливания реализованы основные гигиенические принципы — постепенность, систематичность, комплексность и учет 
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индивидуальных особенностей ребенка. Закаливающие мероприятия  должны осуществляться с учетом здоровья, возраста детей и времени 

года. Закаливание детей включает комплекс мероприятий: 

♦ широкая аэрация помещений (проветривание); 

♦ оптимальный температурный режим; 

♦ правильно организованная прогулка; 

♦ физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе;  

♦ умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры; 

 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении (спортивном зале) следует обеспечивать 

оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

 

ПРОВЕТРИВАНИЕ 

Все помещения дошкольной организации должны ежедневно проветриваться. Проветривание проводится через каждые 1,5 часа в 

течение  

10 минут. В помещениях групповых и спальнях обеспечивается естественное сквозное или угловое про ветривание. Сквозное 

проветривание в присутствии детей не проводится.  

В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех помещений в теплое время года. Проветривание через 

туалетные комнаты не допускается. Проветривание через туалетные комнаты не допускается (в ред. Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.08.2015 № 41). 

Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы. 

Проветривание проводится в отсутствие детей и заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или занятий.  

При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2-4 °C. В 

помещениях спален сквозное проветривание проводится до дневного сна. При проветривании во время сна фрамуги, форточки 

открываются с одной стороны и закрывают за 30 минут до подъема. 

В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до отхода ко сну детей. В теплое время года дневной сон орга -

низуется при открытых окнах (избегая сквозняка). 

 

ПРОГУЛКА 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления необходимы еже-

дневные прогулки. 

Рекомендуемая для детей 3-7 лет продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа.  

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Прогулку можно сокращать при плохих погодных условиях, в частности при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра 

более 7 м/с. 

На прогулке необходимо создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, обучать детей пользоваться 

спортивно- игровым оборудованием и спортивными принадлежностями. В структуре прогулки обязательно предусматривать подвижные и 
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спортивные игры, спортивные упражнения, следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на 

прогулке. 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ ПОСЛЕ ДНЕВНОГО СНА  

Оздоровительные процедуры после дневного сна (физические упражнения, контрастные воздушные ванны, водное закаливание в 

теплое время года, хождение по влажным дорожкам) являются очень важным режимным моментом. Правильно организованный подъем 

детей после сна поднимает настроение и мышечный тонус ребенка, дает хороший оздоровительный и закаливающий эффект.  

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение 

функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. (табл.3) 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной 

активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования . 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья и возраста детей, времени года, при постоянном контроле со стороны 

медицинских работников. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Следует развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять 

самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивной 

площадки в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

Утреннюю гимнастику с детьми следует проводить ежедневно  

В середине статических занятий, требующих высокой умственной нагрузки,  рекомендуется проводить динамическую паузу 

(физкультминутку) длительностью 1-3 минуты. 

Занятия по физическому развитию 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Для детей 5-7 лет 

обязательно, а для детей 3-5 лет желательно один раз в неделю занятие по физическому развитию организовывать на открытом воздухе. 

Занятия проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях большинство занятий физкультурой рекомендуется 

организовывать на открытом воздухе.  

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

♦ в младшей группе — 15 минут; 

♦ в средней группе — 20 минут; 

♦ в старшей группе — 25 минут; 

♦ в подготовительной группе — 30 минут. 
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ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ 

Формы 

работы 
Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.)  

3-4 года 

 

Физ- куль- 

тура 
а) в помещении 2 раза в неделю (15-20) 

б) на улице 1 раз в неделю (15-20) 

Физкультур

ноно- 

оздоровител

ьная работа в 

режиме дня 

а) утренняя гимнастика  

(по желанию детей) 
Ежедневно (5-10) 

б) подвижные и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 
Ежедневно, на каждой прогулке по 15-20) 

в) закаливающие процедуры и бодрящая гимнастика 

после сна 
Ежедневно (15-20) 

г) динамические паузы (физкультминутки) в середине 

статического занятия 
3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания 

занятий 

Активный 

отдых 
а) физкультурный досуг 1 раз в месяц (20) 

б) физкультурный праздник — 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостояте

ль- 

ная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование физкультурного и 

спортивно-игрового оборудования 
Ежедневно 

б) самостоятельная физическая активность в помещении Ежедневно 

в) самостоятельные подвижные и спортивные игры на 

прогулке 
Ежедневно 

 
 

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРИ РАБОТЕ ПО ПЯТИДНЕВНОЙ НЕДЕЛЕ  

 

Базовый вид деятельности Периодичность Занятия по 

программе в неделю 
Младшая группа 
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Физкультура в помещении  2 раза в неделю 

Физкультура на прогулке 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка, аппликация, ручной труд  1 раз в неделю 

Математическое развитие 1 раз в неделю 

Конструирование, робототехника  1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим (основы 

науки и естествознания)  

1 раз в неделю 

Развитие речи, основы грамотности 1 раз в неделю 

Итого 11 занятий в неделю 

 

 

 

2.2.1. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий        

 

Традиционными общими праздниками являются: три сезонных праздника на основе народных традиций и фольклорного материала: осенний 

праздник урожая, праздник встречи или проводов зимы, праздник встречи весны;  общегражданские праздники — Новый год, День защитника 

Отечества, Международный женский день, народные праздники – Масленица и пр.   

Планируются также совместные досуговые события с родителями: концерты, выставки семейных коллекций, фестивали семейного 

творчества, «Встречи с интересными людьми», спортивные праздники.  

Общекультурными традициями  жизни детского сада мы предлагаем сделать следующие формы:   

- выводить детей старшего дошкольного возраста за пределы детского сада на прогулки,  экскурсии и туристские прогулки.  

- создавать условия для интересного и приятного общения со старшими и младшими детьми в детском саду;  

- показывать детям кукольные спектакли силами педагогов, родителей, профессиональных исполнителей (в соответствии с возможностями 

организации);  

- организовывать праздники-сюрпризы; 
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- проводить музыкальные концерты, литературные вечера, художественные творческие мастер-классы с приглашением исполнителей и 

специалистов (в соответствии с возможностями организации 

 

3.7. Календарный план воспитательной работы  

  

3.7.1. Федеральный календарный план воспитательной работы  в соответствии с ФОП:  

 

Месяц  Неделя  Тема  

Сентябрь   1 неделя   1 сентября: День знаний   

2 неделя   3 сентября: День окончания  Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом;   

3 неделя   8 сентября: Международный день распространения грамотности   

4 неделя  27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников   

Октябрь   

 

1 неделя   

 

1 октября: Международный день пожилых людей;  

Международный день музыки   

2 неделя   4 октября: День защиты животных   

3 неделя   5 октября: День учителя;   

4 неделя   Третье воскресенье октября: День отца в России   

Ноябрь  1 неделя   4 ноября: День народного единства;   

2 неделя   8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов 

внутренних дел России.  

3 неделя   Последнее воскресенье ноября: День матери в России   

4 неделя   30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации   

Декабрь  1 неделя   

 

декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов   

2 неделя   5 декабря: День добровольца (волонтера) в России.  8 декабря: Международный день художника. 

3 неделя   12 декабря: День Конституции Российской Федерации   

4 неделя   31 декабря: Новый год   
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Январь  1 неделя   Рождество   

2 неделя   Международный День «Спасибо»   

3 неделя   27 января: День снятия блокады Ленинграда   

4 неделя   День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв Холокоста   

Февраль  1 неделя   2 февраля: День разгрома советскими войсками немецкофашистских войск в Сталинградской битве   

2 неделя   8 февраля: День российской науки; 15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный 

долг за пределами  

Отечества;   

3 неделя   21 февраля: Международный день родного языка;   

4 неделя   23 февраля: День защитника Отечества   

МАрт  1 неделя   8 марта: Международный женский день;   

2 неделя   18 марта: День воссоединения Крыма с Россией   

3 неделя   «Международный день птиц»   

4 неделя   27 марта: Всемирный день театра.   

Апрель  1 неделя   «Всемирный День здоровья»   

2 неделя   12 апреля: День космонавтики   

3 неделя   «Международный день детской книги»   

4 неделя   «Весне дорогу»   

Май  1 неделя   1 мая: Праздник Весны и Труда   

2 неделя   9 мая: День Победы   

3 неделя   19 мая: День детских общественных организаций России   

4 неделя   24 мая: День славянской письменности и культуры   

Июнь  1 неделя   июня: День защиты детей   

 2 неделя   6 июня: День русского языка   

3 неделя   12 июня: День России;   
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4 неделя   22 июня: День памяти и скорби   

Июль  1 неделя   8 июля: День семьи, любви и верности.   

2 неделя   «Наши любимые увлечения»   

3 неделя   «День Нептуна»   

4 неделя   «Международный день дружбы»   

Август  1 неделя   «День цирка»   

2 неделя   12 августа: День физкультурника   

3 неделя   22 августа: День Государственного флага Российской Федерации   

4 неделя   27 августа: День российского кино.   

 

3.7.2. Календарный план воспитательной работы ДОУ 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с тематикой неделей комплексно-тематического 

планирования образовательеой деятельности и направлений Программы воспитания:  

 

 Патриотическое направление воспитания (ценности Родины и природы) (далее - 1);  

 Социальное направление воспитания (ценности человека, семьи, дружбы) (далее - 2);  

 Познавательное направление воспитания (ценность знания) (далее - 3); 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания (ценность здоровья) (далее - 4);  

 Трудовое направление воспитания (ценность труда) (далее - 5);  

 Этико-эстетическое направление воспитания (ценности культуры и красоты) (далее - 6);  
 

Недели Образовательная тематика недели 

(примерное содержание) 

 

Направл

ения 

воспитания 

Мероприятия 

 (формы и способы раскрытия ценности направления) 

Дата 

ранний возр. дошколный возр. 

 

                                   СЕНТЯБРЬ 

 
1 

 

 

«До свидания лето. Здравствуй, 

детский сад! 

Общесадовские  

 

1,2,3,4,5,6 

Тематические занятия «1 сентября – дети идут в школу» в ст. и 

подг. группах 

01.09. 

Тематическое развлечение «День знаний» 01.09. 

 «Наша группа»   «Наша новая   
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 «Игрушки» группа»  

 «Наш детский сад и 

его сотрудники» 

 Мы в группе 

верные друзья» 

Групповые  

   

 Спортивно-музыкальное развлечение «Путешествие в страну 

знаний». 

 

 Экскурсия по детскому саду  

 Экскурсия по территории детского сада  

 Чтение произведений о дружбе, беседа по содержанию   

 Беседы: «Наш любимый детский сад», «Как вести себя в группе?» 

«Учимся вежливости» 

 

 Чтение «Вежливые сказки»  

 Беседа «Правила поведения в общественном месте, в детском 

саду» 

 

 Беседа «Умеешь ли ты дружить?»  

 Изготовление коллективной аппликации «Подарок другу».  

 День воспитателя и всех дошкольных работников    

   

   

2 «Азбука безопасности»  Общесадовские  

 «Опасные 

предметы» 

 Человек и его 

здоровье ЗОЖ 

(здоровый образ 

жизни) 

 «Осторожно 

незнакомец!» 

 ПДБ (правила 

дорожной 

безопасности) 

 ППБ (правила 

пожарной 

безопасности) 

 Изготовление памяток для родителей  

   

   

Групповые  

 Беседа «Режим дня», «Вредные привычки»  

 Д/И «Найди и расскажи». 

Д/И «Подбери знак». 
Д/и «Средства пожаротушения» 

 

 Сюжетно-ролевая игра «Пожарные».  

 Сюжетно-ролевая игра «Скорая помощь».  

 Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника».  

   

   

   

3 «Вот и осень к нам пришла» 

«Дары осени» 

Общесадовские  

 «Что нам осень 

подарила /овощи и 

 «Приметы ранней 

осени» 

 Конкурс среди групп по хлебобулочным изделиям «Хлеб всему 

голова!» с участием родителей 
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фрукты/»  Урожай овощей и 

фруктов» 

 «Грибы, ягоды» 

   

   

   

Групповые  

 Творческое задание «Спасибо природе»  

 Трудовые поручения Уборка листвы на групповом участке.  

 Целевая прогулка на садовский огород.   

 Д.И. «Умные картинки» (овощи)  

 Беседа «Какие мы знаем грибы»  

 

    С.Р.И. «к бабушке на огород»  

4 «Мой дом»,  «Мой город» 

 «Смоленский край» 

Общесадовские  

 «Мой дом» и 

предметы в нём» 

 «Самообслужи

вание» 

 Элементарные 

трудовые навыки 

(порядок в 

доме и в группе – 

убираем игрушки 

 «Любимый город, 

улицы и 

досто-примечательн

ости» 

 «Малая родина» 

 «Транспорт» 

 

 

1,2,3,5 

 
Музыкально-литературное мероприятие  «25 сентября - День 

освобождения Смоленщины от немецко-фашистских захватчиков»» 

 

 Военно-спортивное развлечение «Зарничка 2021»   

1,2,3,5,6 Праздник «День дошкольного работника»  

Групповые  

 Виртуальная игра-путешествие по родному городу «Город, в 

котором я живу» 

 

 Просмотр презентации «Мой любимый город Рославль».  

 Дидактическая игра «Трудимся с любовью»  

 Виртуальна экскурсия «Достопримечательности г. Смоленска»  

   

   

   

 

                                       ОКТЯБРЬ 
1-2 «Краски осени» Общесадовские  

 «Сезонные 

изменения» 

 «Одеваемся 

теплее» 

 «Деревья 

пожелтели» 

 

 «Сезонные 

изменения» 

 «Одежда по 

сезону» 

  «Растительный 

мир» и «мир 

насекомых»  

 Выставка детских рисунков «Золотая осень»  

1,2,3,4,5,6 Осенние тематические  праздники во всех возрастных группах  

(«Праздник урожая», «Осенние дары», «Праздник хлеба», «Осенняя 

карусель) 

 

   

Групповые  
  

 Международный день пожилых людей;   
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 Изготовление подарков к празднику «День пожилого человека» 

для территориального центра пристарелых. 

 

 Беседа «Старших надо уважать». 

к Международному Дню пожилого человек 

 

 Беседа «Чтобы выглядеть опрятным, эстетичным».  

 Спортивный досуг «Осенние старты»  

 Международный день музыки    

  День защиты животных    

 День отца в России    

   

 Общесадовские  

 «Домашние и 

дикие животные» 

 Домашние и 

дикие птицы» 

 «Дикие животные 

готовятся к зиме» 

 Места обитания и 

особенности питания 

диких животных» 

 «Перелётные, 

кочующие и 

зимующие  птицы» 

 «Животные и 

птицы других 

континентов». 

 Изготовление лэпбуков  диким и домашним животным  

   

   

Групповые  

   

 Конкурс чтецов «Обо всём на свете, стихи читают дети (стихи 

про животных и птиц) 

 

   

 Беседа «У меня живёт котёнок» (ухаживаем за питомцами)  

 Беседа «Мы -защитники братьев меньших».  

 Сюжетно-ролевая игра «Ветеринарная лечебница».  

 Беседа «Терпение и труд всё перетрут»  

 Сюжетно-ролевая игра «Зоопарк».  

 Беседы «Птицы -наши друзья», «Перелётные, кочующие и 

зимующие  птицы» 

 

 Изготовление кормушек в рамках акции «Поможем зимующим 

птицам». 

 

 Чтение  В.Бианки «Сказки и рассказы о животных», А. Дмитриев 

«Незнакомая кошка» 

 

 Просмотр и обсуждение  мультфильма «В лесной чаще» 

(«Ослик-огородник», «Как ёжик и медвежонок меняли небо») 

 

 Презентация «Животные России»  
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                                                     НОЯБРЬ 

 

 

 

1-2 
«Моя страна Россия» Общесадовские  

 «Уголок 

моей малой 

родины» (дом, 

двор у дома, 

лес) 

 «Символы страны» 

 «Столица, Города 

герои» 

 «Россия 

многонациональ-ная 

страна» 

(полекультурное 

воспитание) 

 

 Тематическое развлечение «День единения России».  

 Выставка рисунков «Моя Россия»  

 Фестиваль творчества «Сила России – в единстве народов» 

(декламация, вокал, хореография» 

 

   

Групповые  

 КВН «Край родной, навек любимый».  

 Беседа о разных странах и их жителях.  

 Дидактические игры: « В какой стране мы живем»  

 Сюжетно-ролевая игра «Путешествие по 
достопримечательностям Рославля» 

 

 Физкультурный досуг «Русские народные игры».  

 Беседа «Подумаем о доброте и дружбе»  

 Выставка детских рисунков «Парад матрёшек»  

 БеседаЯ живу в Рославлн»  

  Альбомы о природе родного края.  

 Просмотр мультфильмов из цикла «Я живу в России»  

 Народные игры других народов.  

   

   

   

   

3. «Права ребёнка» Общесадовские  

 «У меня 

есть дом, 

близкие, они 

меня любят и 

защищают» 

 «У меня есть дом, 

близкие, они меня 

любят и защищают» 

 Правовое воспитание 

дошкольников 

 Познавательное развлечение «Мои права»» 20.11 

   

   

   

Групповые  

 Создание фотоальбома «Копилка добрых дел»  

 Чтение «Добрые сказки»  
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4. «Моя семья» Общесадовские  

«У меня 

есть дом, 

близкие- моя 

семья» (как 

зовут) 

 «Члены моей семьи» 

(как зовут полностью) 

«Чувства любовь, 

доброта уважение, 

забота, внимание к 

близким» 

 «Профессии 

родителей»  

 «Моя мама самая, 

самая!» 

 

2,3,6 Праздничный концерт «День Матери»  

 Конкурс «Семейное дерево»  

  Выставки детских рисунков «Портрет любимой мамочки», 

«Мама-солнышко моё!» 
 

   
   

   

   

Групповые  

 Беседа «Члены моей семьи папа, мама, брат, сёстра, бабушка и 

дедушка»  

 

 Беседа «Мои бабушка и дедушка – родители моих родителей»   

 Спортивное развлечение «Папа, мама, я-спортивная семья»  

 Фотовыставки «Профессии моей семьи», «Мои бабушка и 
дедушка»,   

 

 Фотовыставка «Самая спортивная семья»  

 Фотоальбомы «Моя семья», «Мои близкие»  

   

 Беседа «Старших надо уважать», «Мой дом, моя семья»  

 Выставка фотографий «Отдых всей семьей»  

 Отгадывание загадок на тему «Семья»  

 Сюжетно-ролевая игра «Семья», «Дочки-матери»  

 Беседы: «Мамочка моя», «Поговорим о маме», «Моя мама 
лучшая на свете» 

 

 Конкурс «Мамины руки, не знают скуки» (конкурс поделок)  

 Чтение «Сказки о  маме»   

 Физкультурный досуг «Вместе  с мамой»  

 Фото-презентация «Любимая мамочка моя!»  

 Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты»  
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                                          ДЕКАБРЬ 

 

1-2. «Здравствуй, гостья Зима» Общесадовские  

 «Приметы 

Зимы» 

 «Зимняя 

одежда»  

 

 «Приметы Зимы»  

 «Поёт зима-аукает» 

 «Сезонные 

изменения» 

 «Зимняя одежда»  

 «Будь осторожен 

зимой!...»  

 

 Акция «Покормим птиц» (изготовление  и развешивание 

комшеук) 

 

 Выставка семейного творчества (родителей вместе с детьми) 

«Зимние фантазии» бросового материала  

 

   

Групповые  

 Просмотр и обсуждение мультфильма «Морозко»  

 Создание макета «Зима в лесу»  

 Беседа «Время года – Зима»  

 Разучивание стихов и песен о зиме.  

 Хозяйственно – бытовой труд: расчищаем дорожки от снега  

 Просмотр мультфильмов про зиму.  

 Беседа «Одеваемся теплее», «Мороз, берегите руки и нос»  

 Физкультурный досуг «Зимние старты»  

   

3-4. «Новогодний калейдоскоп» Общесадовские  

 «Встречаем 

праздник 

чудес» 

 

  «Встречаем праздник 

чудес» 

 «История 

возникновение и 

подготовка к празднику» 

 

   

 Выставка рисунков-открыток на стенде детского сада «С Новым 

годом!!!» 

 

 Открытие почты Деда Мороза «Новогодние пожелания»  

 Новогодние праздники по группам  

   

Групповые  

   

 Просмотр презентации «Новый год встречай, веселье начинай!»  

 Беседы: «Новый год у ворот», «Чтоб ёлка радость принесла»  

 Беседа «Новый год в моей семье»  

 Изготовление с детьми поделок из бросового материала 

«Новогодние украшения» 

 

 Акция «Новогоднее окно»  

   

 Акция «Подарки для малышей» изготовление поздравительных 

открыток 
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 Трудовое поручение: расчистка дорожек к кормушке, утепление 

ствола деревьев снегом. 

 

 Подвижная игра «Два Мороза»  

 Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты»  

 Новый год    

   

   

   

 

                          ЯНВАРЬ 

3-4 «Зимние забавы» Общесадовские  

 «Фольклор» 

(народные 

песенки-попевки) 

  «Русские 

–народные 

традиции» 

 «Народные обряды 

и праздники»  

  «Народные игры» 

 «Зимние виды 

спорта»  

 

 

 

 Фольклорное развлечение «Рождественские Калядки»  

   

   

Групповые  

 Фотовыставка о проведенных новогодних праздников  

 «Как жили наши предки» посещение музея детского сада  

 Беседы: «Зимние забавы на Руси», «Зима полна чудес и забав»  

 Рассматривание картины «Зима. Зимние забавы»  

 Беседа «Обережные куклы»  

 Фольклорное развлечение «Святочные посиделки»  

 Викторина  «Зимние виды спорта»  

 Отгадывание загадок на тему: «Зима».  

 Просмотр презентации «Зимние забавы на Руси»  

   

 Спортивный досуг «Зимние русские забавы».  

 Фольклорное развлечение «День русского валенка»  

 Труд в природе: уборка снега с оборудования  

 Чтение стихотворений «Проказница». А. Казакова, «Зима во 

дворе», «Зимние забавы» А. Вишневская, «Зимние каникулы» Е. 

Брюлина, «Рада снегу детвора» О. Борисова, «Снежные игры» Р. 

Новикова, «Катание с горки», «На катек» С. Фруг, « Я вылепил 

Снегурку» Е.Благинина, рассказы «На катке» В.Осеева,  

 

 Рождество    

 Международный День «Спасибо»    
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                                       ФЕВРАЛЬ 

1-2 «В гостях у сказки» Общесадовские  

 «Песенки 

попевки» 

 «Мои 

первые 

книжки» 

 «Фольклор»  

 Русские народные 

сказки» 

 «Сказки народов 

России» 

 Выставка детского рисунка «Моя любимая сказка»  

 Акция «Подари книгу Детскому саду»  

   

   

Групповые  

   

 Выставка книг с русскими народными сказками  

 Беседа: «Моя любимая сказка»  

 Театральный вечер «Сказки бабушки Забавушки»  

 Работа в центре книг: подклеиваем порванные книги  

 Постановка сказки на новый лад «Теремок».  

 Сюжетно-ролевая игра «Библиотека».  

 Чтение «Сказки народов мира»  

 «Культура и традиции русского народа» - народные игры, 

фольклор 

 

 Беседа «Что такое добро и зло, и почему добро всегда побеждает»  

 Трудовое поручение: кормление птиц на участке.  

 Инсценировка «Волк и козлята»  

   

   

   

3. «Наш быт» Общесадовские  

 «Дом и 

предметы в 

нем» 

(осваиваем 

предметный 

мир) 

 «Самообслу

живание» 

 Элементарн

ые трудовые 

навыки 

 «Бытовая техника» 

 «Мебель» 

 «История создания 

необходимых в быту 

предметов» 

 Конкурс групп «Самая уютная и познавательная»  

   

   

Групповые  

   

 Трудовые поручения:помогаем воспитателю вымыть игрушки.  

 Беседа «Мой дом- наведу порядок в нём», «Мир предметов», 

«Электроприборы и газ», «Безопасность в быту». 

 

 Д. и. «Расставь правильно?», Какая бывает мебель?», «Из чего 

сделана мебель», «Для чего, для кого предназначена мебель?», «Какая 

посуда» 
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(убираем 

игрушки) 

 

 Сюжетно-ролевая игра «Магазин электроприборов».  

 Виртуальная экскурсия в мебельный магазин и магазин посуды  

 Вечер загадок на тему «Наш быт»  

 Беседа «Зачем в доме нужна мебель?»  

   

   

   

4. «Наши защитники» Общесадовские  

 «Мой папа 

самый лучший» 

 Гендерное воспитание 

«Вот какие мальчики» 

  «Я горжусь своим 

отцом» 

 «Жить - Родине 

служить» 

 «Военная техника»  

 «Вооружённые силы 

России» 

 

 

 

 Выставка детских рисунков «Мой папа самый, самый!»  

 Фольклорное развлечение «Масленица»  

   

   

   

Групповые  

 Беседа «Кто такие защитники Родины?».  

 Развлечение «Наши мальчишки – самые сильные»  

 Просмотр презентации и беседа на тематику «Военная техника»   

 Спортивный досуг «Сильные, ловкие, смелые, умелые!»  

 Изготовление открыток, поделок «Подарок для  папы»  

 Сюжетно-ролевая игра «Смелые солдаты»  

   

   

   

   

   

 

                                     МАРТ 

 

1. 

«Международный женский день» Общесадовские  

 «Наши  

мамы  лучше 

всех!» 

 Гендерное воспитание 

«Вот какие девочки» 

 «Женские профессии» 

 

 Праздничные концерты и развлечения во всех возрастных 

группах посвящённые «8 Марта» 

 

   

   

   

Групповые  

 Беседа о Международном женском дне, представление о 

государственном празднике» 
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 Беседа «Поговорим о женских профессиях»  

 Фотовыставка  «Наши  мамы  лучше всех!»  

 Разучивание стихов и песен о маме, бабушке, воспитателях.  

 Конкурс «А ну-ка, девочки!»  

 Выставка книг о мамах, бабушках, воспитателях.  

 Изготовление сувениров к 8 Марта (подарки мамам и бабушкам)  

 Сюжетно-ролевая игра «Фотоателье».  

 Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская», «Салон красоты»  

 Сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери»  

   

   

   

   

2. «Весна шагает по планете»  

«Неживая природа»  

Общесадовские  

 «Приметы 

весны» (солнце, 

небо, дождь) 

 «Сезонные 

изменения в 

одежде» 

 «Приметы весны» 

 «Сезонные 

изменения в природе, 

одежде, деятельности 

человека» 

 Выставка рисунков «Весна-красна»  

   

   

   

Групповые  

 Театрализованная игра «Заюшкина избушка»  

 Беседы: «Ранняя весна»  

 Чтение заклички: «Иди весна, иди красна», «Солнышко 

покажись»; О.Выготская «Разговор с весной», Е. Яниковская «Давайте 

искать весну», Л.Толстой «Весна», И.Пивоварова «Картина ясна – 

пришла весна» 

 

   

   

   

   

3. «Живая природа» Общесадовские  

 «Деревья, 

цветы» 

 «Животные и 

их 

детёныши» 

 «Деревья, 

первоцветы» 

 «Комнатные 

растения» 

  «Животные весной» 

 Марафон добрых дел «Экологический патруль» труд в природе 

(уборка территории  участков, посадка деревьев)  
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 «Насекомые» 

 

 «Насекомые» Групповые  

 Беседа «Что происходит с природой весной?»  

 Д.И. «Насекомые»  

   

   

   
4 «Птицы» Общесадовские  

 «Домашние и 

дикие птицы» 

 «Встречаем 

перелётных птиц»  

 «Виды птиц и места 

их гнездования 

 

 Марафон добрых дел «Экологический патруль» труд в природе 

(развешивание скворечников совместно с родителями) 

 

 Выставка детских детского рисунка (творческих работ) «Птицы 

на ветке» 

 

 Фольклорное развлечение «Сороки»  

   

   

Групповые  
1,3,6 Беседа «Вот и птицы прилетели»  
1,3,6 Чтение: Е. Авдиенко «Воробей» К. Ушинский «Ласточка», 

«Весна в лесу», А. Плещеев «Сельская песня» В. Берестов «О чём поют 

воробышки» 

 

1,3,6 Беседа «Зачем птицы вьют гнёзда?  

   

   

   

   

   

 

                                      АПРЕЛЬ 

1. «Быть здоровыми хотим»  Общесадовские  

 «Как устроен 

человек» (части 

тела) 

 

 «Как устроен 

человек» 

 «Человек и его 

здоровье» 

  ЗОЖ (здоровый 

образ жизни) 

 Правильное питание 

(витаминки) 

4,6 День здоровья «В здоровом теле здоровый дух»  

 Памятки для родителей о здоровом образе жизни и закаливании 

детей 

 

   

   

Групповые  

 Беседа «Смех даёт здоровье и удлиняет жизнь» о дне смеха и 

юмора 
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 «Нам помогут 

доктора прививки, 

мед.профессии» 

 Беседы: «Я  и мое тело», «Я здоровым быть хочу»  

 Беседа «Откуда берутся болезни»  

 Чтение: К. Чуковский «Доктор Айболит», «Мойдодыр»  

 Дидактическая игра «Разложи на тарелку  полезные продукты»  

 Дидактическая игра «Мой режим», «Что полезно кушать, а что 

вредно», «Загадки о здоровье» 

 

 Просмотр презентации «Всё о витаминах»  

   

    

  Театрализованное представление по сказке К.Чуковского 

«Айболит» 

 

 Просмотр и обсуждение мультфильма «Как бегемот боялся 

прививки» 

 

 Экскурсия в медицинский кабинет  

 Наблюдение за трудом медицинского работника  

 Дидактическая игра «Медицинские профессии»  

 С/р. игры «Аптека», «Поликлиника», «Больница»  

 Фотовыставка «Самая спортивная семья»  

 Чтение художественной литературы: И. Семёнова «Учусь быть 

здоровым или Как стать неболейкой» (познакомить с новым 

произведением, беседа по содержанию). Л. Короткевич, В. Шахненко 

«Сказка про девочку Машу и бабушку Гигиену», Д. Даскалова «Сказка 

про мыло», Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду» 

 

   

   

   

2. «Этот загадочный космос» Общесадовские  

 «Планета 

Земля» (есть 

земля, леса и 

реи) 

 

 «Планета Земля» 

 «Космическое 

пространство» 

 «Космонавты и 

космические корабли» 

 «Планеты 

Солнечной системы» 

 Познавательное спортивное развлечение «День космонавтики» 

старшая  и подготовительная группы. 

 

 Выставка детских рисунков  «Этот загадочный космос»  

   

   

Групповые  

 Беседы: «12 апреля первый полёт и первый космонавт», «Что 

такое солнечная система», «Планеты солнечной системы» 

 

 Чтение: энциклопедия для детей «Детям о космосе и  
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космонавтах»  «Планеты и звёзды» 

 Спортивное развлечение «В гостях у Звездочёта»  

 Конструирование «Наш космический корабль»  

 Сюжетно - ролевые игры:  «Космический корабль», 

«Космонавты» и др. 

 

   

   

   

3-4. «Народная культура и традиции» Общесадовские  

 «Русские 

–народные 

традиции» 

(матрёшка, 

народные 

деревянные и 

глиняные 

игрушки» 

 «Фольклор» 

(народные 

песенки-попевк

и) 

 «Русские –народная 

культура» 

  «Поликультурное 

воспитание» 

 «Народные 

промыслы, росписи» 

 

 Районный семинар по инновационной площадке  

   

   

Групповые  

 Беседа о русской избе и национальном костюме»  

 Посещение музея детского сада «Русская старина»  

 Беседа: «Русские народные праздники»  

 Беседа о Пасхальной неделе.  

 Посещение мини-музея «Русская изба»  

 Беседа «Обережные куклы».  

 Беседа «Земля – наш общий дом»  

 Творческая работа «Пасхальное яйцо»  

   

   

 

МАЙ 

 

1-2. «Мир, труд, май» Общесадовские  

  «Самообслу

живание» 

(элементарные 

трудовые 

навыки) 

 «Инструмен

ты для труда» 

 «День Победы» 

 «Профессии» 

 «Инструменты для 

труда» 

 «Элементарные 

трудовые навыки в 

природе) 

 

1,2,3,5,6 Праздник «День победы» в старших группах  

 Выставка детских рисунков «Этот День Победы»  

 Социальная акция «Окна Победы»  

 Участие в акции «Бессмертный полк»  

   

   

Групповые  

 Беседа «Мир, труд, май»  

 Презентация «Инструменты для труда»  



256 

 

 Беседа «Что за праздник День Победы?»  

 Акция «Открытка для ветерена»  

 Слушание песен военных лет  

 Развлечение «Все работы хороши – выбирай на вкус»  

   

   

   

3. 4. Скоро лето «Мир природы» 

 «Азбука безопасности» 

Общесадовские  

 «Самообслу

живание» 

(элементарные 

трудовые 

навыки в 

природе) 

 

 Человек и его 

здоровье ЗОЖ (здоровый 

образ жизни, 

закаливание) 

 Правила безопасности 

дома и на природе» 

 ПДБ (правила 

дорожной безопасности) 

 ППБ (правила 

пожарной безопасности) 

 Памятки для родителей по охране жизни и здоровья детей  

«Путешествуем вместе с детьми»,  «Правила поведения в транспорте», 

«Отдых на природе без вреда, а с пользой» 

 

   

   

   

Групповые  

 Спортивное  развлечение «Если хочешь быть здоров!»  

 Экологическое развлечение «Мы - друзья  природы»  

 Спортивное развлечение «Идём в поход»  

 Беседы: «Как вести себя на природе?  

 Видео презентация «Такие полезные и опасные»  

 Беседы: «Летние опасности»  

 Сюжетно-ролевая игра «Спасатели»  

 Сюжетно-ролевая игра «МЧС»  

   

   

   

   
4 Подготовительная группа 

«До свидания, детский сад! 

Здравствуй, школа!» 

Общесадовские  

  Чему я научился в 

Детском саду. 

 «Я будущий 

первоклассник» (правила 

поведения в школе) 

 Выпускной бал.  

 Выставка лучших детских работ «Чему я научился в детском 

саду». 
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 «Школьные 

принадлежности» 

Групповые  

   

 Сюжетно-ролевая игра «Школа».  

   

 Фотовыставка «Мы стали такие большие»  

 Коллективное рассказывание «Чему я научился за год в д. с.?».  

 Изготовление подарков для сотрудников детского сада.  

 Дидактическая игра «Соберём портфель для школы».  

 

 

Недели Тема недели Мероприятия 

(Формы и способы раскрытия ценности) 

Дата Целевая аудитория 

Сентябрь 

1 Здравствуй, детский сад Тематическое занятие «Посмотри как хорош детский сад, 

где ты живешь!» 

01.09. Дети младшего дошкольного 

возраста 

Развлечение «Путешествие в страну Знаний!» 01.09. Дети старшего дошкольного 

возраста 

Тематическое мероприятие  «День солидарности в борьбе 

с терроризмом» 

03.09. Дети старшего дошкольного 

возраста 

2 Азбука безопасности Мероприятия  недедя  безопасности   Дети дошкольного возраста 

Беседа «Международный день распространения 

грамотности» 

08.09. Дети подготовительных групп 

3 Вот и осень в гости к 

нам пришла. Дары осени 

По группам Выставки «Осенние фантазии»  Родители, дети дошкольных групп 

Развлечение «День работника дошкольного образования» 27.09. Дети подготовительных групп, 

сотрудники ДОУ 

4 Наша группа. Игрушки Развлечение «Веселый поезд»  Дети групп раннего возраста 

Мой город. День 

освобождения 

Смоленщины 

Тематическое занятие, посвященное Дню освобождения 

Смоленщины 

25.09. Дети дошкольных групп 

Октябрь 

1 Я и моя семья Спектакль «Теремок»  Дети групп раннего возраста 
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Выставка рисунков «Бабушка рядышком с дедушкой» к 

Международному дню пожилых людей 

Развлечение «День музыки» 

01.10. Дети старшего дошкольного 

возраста 

Тематическое занятие «День защиты животных»  04.10. Дети дошкольных групп 

2 Здравствуй осень 

золотая! 

Праздник Осени  Дети всех групп, родители 

Фотовыставка «День отца»  Дети всех групп 

3 Домашние животные Театрализованное представление «Репка»  Дети групп раннего возраста 

Хлеб- всему голова Презентация «Всемирный день хлеба»  Дети дошкольных групп 

4 Дикие животные Путешествие по альбому «Дикие животные»  Дети групп раннего возраста 

Мир животных осенью Выставка рисунков «Осень в лесу »  Дети дошкольных групп 

Ноябрь 

1 Мой дом Тематический досуг «Ладушки в гостях у бабушки»  Родители детей групп раннего 

возраста 

Моя Родина Досуг «День народного единства» 04.11. Дети дошкольных групп 

2 

 

Поздняя осень. Деревья 

и кустарники 

Акция «Зимующие птицы», «Синичкин день» 

(вывешивание кормушек) 

 Дети старшего дошкольного 

возраста 

Тематическое развлечение «Кузьминки- осени поминки» Дети дошкольных групп 

3 Я в мире человек. Я 

пока еще расту. 

Экскурсия в медицинский кабинет.  Дети групп раннего возраста 

Я в мире человек. Права 

ребенка. 

«Город счастья» праздник по правам ребёнка 

 

 Дети старшего дошкольного 

возраста 

4 День матери Праздник «Мамочка любимая моя!», посвящённый Дню 

матери. 

25.11. Дети старшего дошкольного 

возраста 

Презентация «День Государственного герба Российской 

Федерации» 

 

30.11. Дети старшего дошкольного 

возраста 

Декабрь 

1 

 

Здравствуй, гостья 

Зима! 

Тематическое мероприятие «Международный день 

инвалидов» 

03.12. Дети дошкольных групп 
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  Презентация «День добровольца (волонтера) в России» 05.12. Дети и родители дошкольного 

возрастагрупп 

  Спортивное  развлечения «Зимушка-зима»  Дети групп  

раннего возраста 

2 

 

Транспорт Тематическое развлечение «Путешествие в мир 

транспорта» 

 Дети старшего дошкольного 

возраста 

Беседы «День Конституции Российской Федерации», 

«День героев России» 

12.12.

/ 

09.12 

Дети старшего дошкольного 

возраста 

Тематическое мероприятие «Международный день 

художника» 

08.12. Дети старшего дошкольного 

возраста 

3-4 Дружно встретим 

Новый год 

Праздник «Новогодний карнавал»  Дети всех групп, родители 

Творческий конкурс «Новогодние чудеса»  Дети, родители 

Январь 

1,2 Зимние забавы Развлечение «Прощание с ёлочкой» 10.01. Дети групп раннего возраста 

Зимушка – зима Развлечение «Прощание с ёлочкой» 10.01. Дети дошкольных групп 

Развлечение «Пришли Святки - запевай колядки!» 13.01. Дети подготовительных групп 

3 Зимние забавы Викторина «Зимние забавы»  Дети дошкольных групп 

4 В гостях у сказки Познавательный квест «На неведомых дорожках»  Дети дошкольных групп 

Тематическое мероприятие « День снятия блокады 

Ленинграда» 

27.01. Дети старшего дошкольного 

возраста 

Февраль 

1 Зимняя одежда и обувь Тематическое мероприятие «На прогулку с куклой Катей»  Дети групп раннего возраста 

Морозные 

деньки.Зимние виды 

спорта. 

Спортивное развлечение «Зимние деньки»  Дети старшего дошкольного 

возраста 

Беседа «День разгрома советскими войсками 

немецко-фашисткихвойск в Сталинградской битве» 

02.02. Дети старшего дошкольного 

возраста 

2 Гости на кормушке Эколого-культурная акция «Покормите птиц зимой»  Родители, дети дошкольных групп 

Презентация «Хотим знать все» (День российской науки) 08.02. Дети старшего дошкольного 

возраста 

3 Праздник пап Беседа «День памяти о россиянах, исполнявших долг за 15.02. Дети дошкольных групп 
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пределами Отечества» 

День защитника 

Отечества 

Праздник «День защитников Отечества» 23.02. Дети старшего дошкольного 

возраста, родители 

Беседа «Международный день родного языка» 21.02. Дети дошкольных групп 

4 Профессии  Викторина «Путешествие в мир профессий»  Дети дошкольных групп 

  Фольклорный праздник «Широкая Масленица»  Дети старшего дошкольного 

возраста 

Март 

1 Международный 

женский день 

Утренники, посвященные Международному женскому 

дню (8 марта) «Весёлые нотки для мам!» 

08.03. Дети всех групп, родители 

Выставка рисунков «Моя мама»  Дети старшего дошкольного 

возраста 

2 Встречаем весну Общесадовский смотр – конкурс на лучший огород на 

окне «Огород круглый год» 

 Дети всех групп 

Весна шагает по 

планете 

Тематическое занятие «Весна шагает по планете»  Дети старшего дошкольного 

возраста 

  Тематическое занятие « День воссоединения Крыма с 

Россией» 

18.03. Дети старшего дошкольного 

возраста 

3 Птицы Тематическое занятие с презентацией «Птицы наших 

лесов» 

 Дети всех групп 

Тематическое мероприятие «Сороки или жаворонки» 

(Международный день Земли) 

22.03. Дети старшего дошкольного 

возраста 

4 Мебель. Посуда Оформление альбома загадок совместно с родителями по 

теме «Мебель». 

 Дети групп раннего возраста, 

родители 

Театразованное представление «Федорено горе» 

Всемирный день театра. 

27.03. Дети дошкольных групп 

Апрель 

1 Быть здоровыми хотим Праздник «День здоровья»  Дети дошкольных групп 

2 Природа вокруг нас 

(Звезды и ракеты) 

Тематическое занятие «Если очень захотеть, можно в 

космос полететь!» Просмотр презентации  

12.04. Дети групп раннего возраста 
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Этот загадочный 

космос 

Праздник «День космонавтики» 12.04. Дети старшего дошкольного 

возраста, родители 

3 Насекомые Праздник «Всемирный день Земли»  Дети среднего и старшего 

дошкольного возраста 

Тематическое занятие Тема: «Кто на полянке живет»  Дети групп раннего возраста 

4 Азбука безопасности Тематическое занятие «Азбука безопасности»  Дети дошкольных групп 

Тематическое занятие «Что такое хорошо и что такое 

плохо» 

 Дети групп раннего возраста 

Май 

1- 2 Моя Родина-Россия. 

День Победы 

Выставка рисунков «Празник Весны и Труда» 01.05. Дети всех групп 

Праздничное мероприятие ко Дню Победы «Этих дней не 

смолкнет слава» 

09.05. Дети старшего дошкольного 

возраста, родители 

Экскурсия в сквер Памяти, в Рославльский 

историко-художественный музей совместно с родителями, 

для возложения цветов к памятникуГероям Великой 

Отечественной войны родного города 

 Рославльский 

историко-художественный музей, 

дети, родители 

3 Народные игрушки Развлечение «Матрешки»  Дети групп раннего возраста 

Народная культура и 

традиции 

Выставка детских работ «Путешествие в сказку узоров и 

орнаментов » 

 Дети всех групп 

  Презентация , посвященная Дню детских общественных 

организаций России 

19.05. Дети старшего дошкольного 

возраста 

4 Мои любимые книги Театрализованное представление « Колобок»  Дети групп раннего возраста 

Тематическое мероприятие, посвященное Дню 

славянской письменности  

24.05. Дети старшкго дошкольного 

возраста 

Выпускной бал «До свидания, детский сад!»  Дети подготовительных групп, 

родители 

ИЮНЬ 

1 Счастливое детство Развлечение «Мыльные пузыри!»  01.06. Дети групп младшего 

дошкольного возраста 
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Праздник «Да здравствуют дети на всей планете!» 01.06. Дети дошкольных групп 

Мероприятие  «Что за прелесть, эти сказки», 

посвящённый Дню рождения А.С. Пушкина 

06.06. Дети старшего дошкольного 

возраста 

2 Неделя знатоков своего 

города и страны 

Тематический досуг «День России» 12.06. Дети старшего дошкольного 

возраста 

3 Неделя экспериментов Час мужества «День памяти и скорби» 22.06. Дети подготовительных групп 

4 Неделя секретов 

природы 

Международный день друзей  Дети дошкольных групп 

Тематическое развлечение «Если с другом вышел  путь»  Дети групп раннего возраста 

ИЮЛЬ 

1 Неделя семьи, любви и 

верности 

Фотовыставка «Семьи счастливые моменты»  Дети всех групп 

Досуг «День семьи, любви и верности» 08.07. Дети старшего дошкольного 

возраста 

2 Неделя в гостях у 

сказки 

Выставка рисунков «Моя любимая сказка»  Дети дошкольных групп 

Тематическое занятие (драматизация) «В гостях у 

Колобка» 

 Дети всех групп 

3  Во саду ли в огороде Тематическое мероприятие «Корзинка витаминок»  Дети всех групп 

4 Неделя творчества Развлечение «По морям, по волнам»  (День 

Военно-морского флота) 

28.07. Дети дошкольных групп 

Август 

1 Неделя безопасности Международный день светофора 05.08. Дети дошкольных групп 

2 Неделя здоровья и 

спорта 

Развлечение «День физкультурника» 12.08. Дети старшего дошкольного 

возраста 

Тематическое мероприятие «Мой веселый, звонкий мяч»  Дети групп младшего 

дошкольного возраста 
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3 Неделя познания Тематическое развлечение «День Российского флага» 22.08. Дети старшего дошкольного 

возраста 

4 Прощание с летом Тематическое мероприятие, посвященное Дню 

российского кино. 

27.08. Дети дошкольных групп 

  Тематический досуг «Прощание с летом, краски лета» 30.08. Дети дошкольных групп 

 

Примерная сетка занятий  

Дни 

недели 

Группа раннего возраста Младшая группа   Средняя группа  Старшая группа Подготовительная 

группа 

Понедельник 

I половина дня 

 
1. Развитие речи (по подгр.)   
 

II половина дня 
2. Физкультурное   

   (по подгруппам) 

 

I половина дня 

 
1 Развитие речи (основы 
грамотности)           
 
2 Музыкальное        

 
 

I половина дня 
 
1.Ознакомление с окружающим  
(основы науки и естествознания)                  
                                         
 

2  Физкультурное    

I половина дня 

 
1.Ознакомление с окружающим  
(основы науки и естествознания)            
       

2.  Конструирование /робототехника 

                                        

3. Музыкальное            

I половина дня 
 

1. Ознакомление с окружающим  
(основы науки и естествознания)                             

2. Рисование              

 
3. Физкультурное     

Вторник 

I половина дня 

1. Конструирование  

   (по подгруппам) 

 

II половина дня 
2. Музыкальное  

I половина дня 

 
1. Математика      
    (по подгруппам) 
 
2.Физкультурное.     
  

I половина дня 

 
1.  Развитие речи (основы 
грамотности)             

 
2.  Рисование                   
 

3  Физкультурное.          
           (на улице)             

I половина дня 
1. Развитие речи  (основы 
грамотности)            
                                        
2.  Рисование                    
 

3. Физкультурное   (на улице)             

I половина дня 
1.Математика (по подгр) / 
(психолог)                  
 

 2  Аппликация / Лепка /  Ручной 
труд                          

 

3. Физкультурное    

II половина дня 
Доп обр. «Домисолька» 

II половина дня 
Доп обр. «Домисолька» 

   Среда 

I половина дня 

 
1. Ребенок и окружающий мир/ 

Математика (сенсорное развит.) 
(по подгр.)                
                    

II половина дня 
2.Физкультурное   
   (по подгруппам) 

 

I половина дня 
1.Ознакомление с окружающим 
миром  (основы науки и 
естествознания 
 

2. Рисование       
         
3.Физкультурное   (на улице)                                      

I половина дня 
              

1. Математика                

( по подгруппам) 
 
2  Музыкальное           

 
 

I половина дня 

 
1. Математика /(психолог) 
    (по подгруппам)             

 
2 Физкультурное         
 

I половина дня 
1. Развитие речи (основы 
грамотности)                

                                     
 2. Конструирование /робототехника                      
                                      

3. Музыкальное         

II половина дня 
Доп обр. «Сыпучие картинки» 

II половина дня 
Доп обр. «Сыпучие картинки» 

Четверг 

I половина дня 
1. Музыкальное     
  

            II половина дня 
2.  Лепка (по подгр.)  

 

 

 

I половина дня 
 
1. Лепка /Аппликация/ Ручной 
труд                            

 
2. Музыкальное      

I половина дня 
 
1. Конструирование   
 
2  Физкультурное        
 

 

I половина дня 
1. Развитие речи         
 

2. Рисование        
      

3. Музыкальное   

             

I половина дня 
1. Математика (фронт.)   

 
2. Рисование                         
 
3. Физкультурное               

      (на улице) 
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 II половина дня 
Доп обр. «Мир головоломок» 

II половина дня 
Доп обр. «Мир головоломок» 

Пятница 

I половина дня 
1. .Рисование  (по подгр.) 
                                    

II половина дня 
2. Физкультурное      
  (по подгруппам) 
 

 

         I половина дня 
 
1. Конструирование     

 
2. Физкультурное  
       

I половина дня 
 
1. Аппликация / Лепка / Ручной 
труд                                 
 
2. Музыкальное.               

I половина дня 

 
1. Аппликация / Лепка / Ручной труд               

                                              

 
2. Физкультурное.              

I половина дня 

 

1. Развитие речи (основы 
грамотности / (психолог)   
 
2. Музыкальное                 
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